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C'est l'objectif du diplôme universitaire (DU) Formation en simulation et immersion dispensé à la faculté de médecine Lyon Est (Université Claude-Bernard Lyon 1), sous la responsabilité pédagogique du professeur Jean-Jacques Lehot.

T1 Public concerné

Ouvert aux professionnels de santé médicaux et paramédicaux, la promotion 2017 a accueilli une trentaine de personnes : médecins anesthésistes réanimateurs militaires et civils, obstétriciens, pharmaciens, infirmiers anesthésistes pompiers et civils, secouristes, cadres de santé formateurs dans différentes filières (infirmiers, manipulateurs en radiologie, Ibode), cadres de santé en service de soins. Certains avaient une expérience de simulation confirmée et d'autres un peu moins ou pas du tout. Mais tous suivaient cette formation pour obtenir les clés des différentes techniques de simulation.

T1 Déroulé

TEG1 La formation se déroule au Centre lyonnais d'enseignement par la simulation en santé (CLESS). Les cours démarrent en novembre et se déroulent deux jours par mois jusqu'en mai où une semaine est consacrée aux évaluations pour l'obtention du DU.

Les enseignements théoriques, répartis en sept modules, sont prodigués par des professionnels confirmés dans le domaine de la simulation et complétés par de nombreux exercices pratiques (figure 1). Les apprenants avaient, pour préparer et les guider dans cet exercice, la possibilité d'être accompagnés par un professionnel de santé titulaire du DU. Le scénario de simulation élaboré a été remis en amont de la semaine d'évaluation. Les apprenants l'ont testé pour se préparer à cet examen.

TEG1 Les contenus théoriques abordent les différentes techniques

TEG1 Ayant choisi un scénario se déroulant au bloc opératoire, c'est un chirurgien formé à la simulation qui a été mon guide dans l'élaboration de mon scénario. Nous l'avons testé afin de le réajuster, sachant que l'objectif est d'être le plus réaliste possible.

TEG1 La semaine d'évaluation a été riche et dense, chacun a présenté son scénario avec les étapes de briefing et débriefing (figure 2). Les thématiques choisies thématiques étaient très variés.

L'évaluation a porté sur leur construction, leur réalisme, mais aussi sur la qualité des briefings et débriefings réalisés.

T1 Conclusion

Cette formation est très enrichissante par son contenu et l'expérience des intervenants, mais aussi par les échanges entre professionnels. Le maître-mot d'un des formateurs était « Pensez aux objectifs pédagogiques » qu'il reprenait comme un leitmotiv, ce qui permet de se recentrer sur les objectifs de la séance de simulation que l'on construit.

L'obtention du DU m'a permis de devenir référente dans le domaine de la simulation dans l'attente que mes collègues formateurs obtiennent également le diplôme. J'ai créé des scénarios pour la promotion d'élèves Ibode diplômées en 2018 [START_REF] Voisembert | Simulation d'une situation d'urgence en formation initiale d'Ibode[END_REF], qui ont apprécié cette méthode pédagogique leur permettant de se confronter à une situation réaliste et formatrice.
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Les enseignements théoriques sont prodigués par des professionnels confirmés dans le domaine de la simulation et complétés par de nombreux exercices pratiques.
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Durant la semaine d'évaluation chacun a présenté son scénario avec les étapes de briefing et débriefing.
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  de simulation en santé, ainsi que les aspects organisationnels non négligeables d'une séance. Les différentes étapes (en particulier le briefing et le débriefing) sont étudiées et mis en oeuvre lors des exercices pratiques. Un module de formation est également organisé autour de la simulation en milieu ouvert. TEG1 En 2017, le lieu d'apprentissage reproduisait un camp militaire où les apprenants ont pu observer et participer à plusieurs scénarios réalisés par les équipes médicales et paramédicales militaires, aguerries à ces exercices. Le module sur la simulation relationnelle animé avec un médecin psychiatre a permis d'identifier les outils nécessaires pour désamorcer ou gérer une situation relationnelle difficile. TEG1 L'organisation complexe mais réaliste d'une simulation multi professionnelle in situ a ensuite été détaillée et explicitée. La participation à une journée de conférences sur le thème « simulation et recherche » a conclu cette session de formation avant la semaine d'évaluation. T1 Validation TEG1 La validation du DU consistait en une épreuve théorique : un QCM individuel en ligne, ainsi que la construction et la présentation d'un scénario de simulation détaillant la réalisation des différentes étapes.