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Le réseau Oncodiets est né du constat que peu de patients atteints d'un cancer orientés vers des professionnels libéraux prenaient effectivement rendez-vous et bénéficiaient donc d'un suivi nutritionnel à la sortie de l'hôpital. Il invite les diététiciens nutritionnistes de ville à collaborer avec les centres de lutte contre le cancer en signant une charte. Ainsi, ces derniers s'engagent en faveur de la continuité des soins.

Le plan cancer 2014-2019 en fait d'ailleurs état dans le chapitre "Améliorer la coordination ville-hôpital et les échanges d'informations entre professionnels" de l'objectif 2 : « La prise en charge en cancérologie évolue (augmentation des prises en charge à domicile et développement des allers et retours ville-hôpital) en sollicitant plus fortement les professionnels de premier recours […]. » [1] T1 État des lieux TEG1 Dans les centres de lutte contre le cancer et autres structures de soins spécialisées en oncologie, les diététiciens cliniciens oeuvrent dans toutes les unités pour prendre en charge les patients fragilisés sur le plan nutritionnel. Le travail ne manque pas, la dénutrition étant une complication fréquente des cancers et de leurs traitements. En effet, sa prévalence, tous cancers confondus, est de l'ordre de 40 % [2]. Mais les séjours à l'hôpital étant de plus en plus courts, sa prévention doit commencer en amont de l'hospitalisation et se poursuivre en aval.

TEG1 Le cancer du sein représente le premier cancer féminin dans les pays occidentaux, avec environ 54 000 nouveaux cas par an en France [3]. La moitié des patientes françaises sont en surpoids ou obèses au moment du diagnostic et près de la moitié prend du poids dans l'année suivant la chimiothérapie. Or, la prise de poids augmente le risque de récidive, de second cancer, de mortalité liée au cancer initial et de mortalité toutes causes confondues. Ainsi elle doit être évitée ou limitée, en incitant les patientes à maintenir leur poids pendant et après traitement.

TEG1 Pour optimiser la prise en charge diététique des patientes, il est important de les suivre régulièrement. Mais le nombre de femmes à en recevoir est bien trop important. Les chiffres sont éloquents : 2 000 nouvelles patientes par an prises en charge pour un cancer du sein et une file active d'environ 10 000 patientes par an au sein de l'Institut Gustave-Roussy ; près de 3 000 nouvelles en 2016 et une file active d'environ 6 800 par an sur l'ensemble hospitalier de l'Institut Curie. 

T1 Conclusion

Lors la création d'Oncodiets en 2017, 120 diététiciens libéraux franciliens intéressés par le projet ont été recensés. Le réseau regroupe aujourd'hui 60 professionnels exerçant en Îlede-France et 13 installés en province. Tous se sont engagés en signant la charte. Le déploiement au niveau national vient de débuter 2 .

À ce jour, une vingtaine de patients, pour la moitié pris en charge à l'Institut Gustave-Roussy et pour l'autre moitié suivis à l'Institut Curie, ont bénéficié de consultations diététiques réalisées par des membres du réseau.

Le réseau Oncodiets est un beau projet qui n'a pas terminé de grandir. Le prochain objectif est d'obtenir, au bénéfice des patients atteints de cancer, un financement pour la prise en charge d'une ou de plusieurs consultations diététiques. 

TEG1

  Les créneaux de consultations diététiques en ambulatoire ne sont pas suffisamment nombreux pour répondre aux besoins et l'orientation vers des réseaux de santé en oncologie n'est pas toujours possible (prises en charge multimodales, nombre limité de patients). Travailler avec les collègues de ville est donc apparu comme une évidence. Mais vers qui envoyer nos patients ? Comment ? Pouvons-nous leur garantir continuité et qualité du soin nutritionnel ? Comment coordonner ce relais ? Quid du tarif de consultation non pris en charge par l'assurance maladie malgré la pathologie cancéreuse ? Beaucoup de questions qui ont amené, en 2017, à la création du réseau Oncodiets.T1 Fonctionnement du réseau OncodietsTEG1 Le réseau Oncodiets propose aux diététiciens nutritionnistes libéraux une collaboration avec les centres de lutte contre le cancer, dans l'objectif d'assurer la continuité des soins de ville des patients. Porté par l'InterClan des centres de lutte contre le cancer (CLCC), groupe réunissant tous les comités de liaison en alimentation et nutrition (Clan) des CLCC français au niveau national, le réseau a été mis en place dans un premier temps en Île-de-France via les CLCC Gustave-Roussy à Villejuif et Institut Curie Paris/Saint-Cloud. Son déploiement au niveau national est en cours par l'intermédiaire des CLCC de province. TEG1 L'adhésion au réseau est gratuite et doit être renouvelée chaque année. Deux conditions sont néanmoins requises : adhérer à au moins une association professionnelle 1 et participer, dans l'année de la première adhésion, à l'une des formations sur la nutrition et le cancer proposées par les CLCC, qui sont majoritairement gratuites pour en faciliter l'accès (encadré 1). Toutefois, les membres qui ont déjà suivi une formation référencée dans la liste de celles reconnues par l'InterClan des CLCC en sont dispensés, ainsi que ceux travaillant à temps partiel en cancérologie ou dans un réseau de soins oncologiques. TEG1 Les membres du réseau restent en lien avec les CLCC via les référents Oncodiets, ils peuvent ainsi les questionner sur des cas cliniques et reçoivent régulièrement des informations concernant les nouveautés en nutrition orale, les résultats d'études, etc. Afin de faciliter la communication au sein du réseau, un espace de partage sera prochainement créé sur le site du réseau Unicancer [4]. TEG1 L'annuaire des membres du réseau est hébergé sur le site public de la SFNCM [5] qui soutient Oncodiets, comme le réseau NACRe, l'ADL et l'AFDN, qui ont accepté de labelliser cet outil et apportent une aide précieuse depuis le début du projet. TEG1 En contrepartie de tous ces avantages, les membres du réseau consentent à pratiquer un tarif préférentiel de 40 € maximum aux patients orientés par un CLCC. TEG1 Lors de son orientation vers les diététiciens exerçant en ville, le patient reçoit un dépliant d'information tamponné par le CLCC qui explique l'importance de poursuivre ou d'initier un suivi diététique en ville (figure 1). Ce document lui permet de prouver qu'il est suivi par un centre et de bénéficier du tarif préférentiel pratiqué par les diététiciens qui se sont engagés dans le réseau. TEG1 Lors de la prise en charge d'un patient d'un CLCC, le diététicien nutritionniste libéral envoie un mail d'information au référent du centre. Celui-ci rédige alors une note dans le dossier médical mentionnant les coordonnées du professionnel de ville. Ce dernier n'a pas l'obligation de transmettre un compte-rendu détaillé de ses consultations. Le professionnel du centre qui souhaite recueillir des informations sur la prise en charge diététique proposée en ville à son patient peut contacter son diététicien.

Les formations proposées par les centres de lutte contre le cancer français

  Une première journée de formation organisée à l'Institut Curie le 27 septembre 2018 a réuni 45 participants sur 65 membres franciliens du réseau Oncodiets. Une nouvelle édition y sera organisée le 26 septembre 2019, autour de l'actualité en nutrition et cancer.L'inscription sera de nouveau gratuite et ouverte à tous les membres du réseau au niveau national, membres qui sont, par ailleurs, conviés à venir participer aux cours donnés par les médecins nutritionnistes à l'équipe diététique de soins de Gustave-Roussy (sans obligation, selon leur disponibilité).
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Dépliant Oncondiets à destination des patients.