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à la diffusion de documents scientifiques de niveau recherche, publiés ou non, émanant des établissements d'enseignement et de recherche français ou étrangers, des laboratoires publics ou privés.

• les moustiques du genre Aedes sont à l'orgine de la dengue, du Chikungunya, du Zika ou de la fièvre du Nil occidental, sans oublier la fièvre jaune en zone tropicale ; • Ixodes ricinus, tique dure de nos forêts européennes, peut transmettre la maladie de 

T1 Conclusion

Pour bien faire appliquer ces mesures préventives par les patients, il faut les leur expliquer. Au sein de l'équipe médicale, l'aide-soignant est un acteur privilégié en répondant aux interrogations des patients tant sur les causes de ces maladies, que sur les mesures mises en oeuvre pour les prévenir. Se tenir informé est donc une nécessité et nous ne pouvons que lui recommander de mettre à jour régulièrement ses connaissances, par exemple grâce à la lecture de l'édition annuelle, gratuite, des recommandations sanitaires pour les voyageurs [START_REF]Recommandations sanitaires pour les voyageurs[END_REF].

Notes 1 Microbe : micro-organisme vivant, visible uniquement au microscope optique (bactérie, levure, parasite) ou électronique (virus).

  Lyme et l'encéphalite à tique d'Europe centrale et de l'est. TEG1 La répartition géographique de ces maladies dépend de la présence, d'une part des animaux réservoirs, d'autre part des vecteurs. Humidité et chaleur favorisent le développement de ces derniers. Il s'agit essentiellement de lutter contre les gîtes larvaires et de désinsectiser. Dans les pays indemnes, les patients atteints d'une pathologie vectorielle exotique et rapatriés sont systématiquement placés sous moustiquaires, afin d'éviter la contamination d'un moustique autochtone, capable ensuite d'aller contaminer localement d'autres personnes. En France, par exemple, cela concerne les patients présentant une dengue ou un Chikungunya, dès lors que le vecteur, le moustique tigre, existe en métropole [2]. T2 Sur le plan individuel Il s'agit d'utiliser lors des déplacements en zone d'endémie, la combinaison de : • mesures de lutte anti-vectorielle avec des répulsifs cutanés et pour vêtements (adaptés à l'âge pour ne pas être nocifs), des moustiquaires de fenêtre, de lit et de tête et vêtements couvrants. Ces mesures seront adaptées à l'écologie des insectes : par exemple, usage en journée pour éviter les piqûres d'Aedes vecteurs de dengue, Chikungunya ou Zika, le soir et la nuit pour éviter les piqûres d'anophèles, vectrices du paludisme ; • vaccination contre la fièvre jaune, l'encéphalite à tiques, l'encéphalite japonaise (et depuis peu un vaccin contre la dengue utilisé en Amérique du sud), recommandée pour les voyages dans certains pays ; • une chimioprophylaxie, c'est-à-dire la prise de médicaments à titre préventif. Cette méthode est très répandue contre le paludisme, mais elle doit être systématiquement associée à la lutte anti-vectorielle individuelle pour être pleinement efficace. Ces mesures individuelles ne peuvent se concevoir que dans le cadre d'une consultation médicale avant le départ afin de l'adapter individuellement selon l'âge, le lieu et le type de séjour : en hôtel ou en camping, mais aussi la saison, les antécédents médicaux et les traitements en cours, ainsi qu'un éventuel état ou projet de grossesse.

	Le réchauffement climatique contribue à l'extension des maladies vectorielles dans le monde, par
	exemple : la progression très rapide du Zika ou la fièvre du Nil occidental qui est apparue à New York
	en 1999 et qui touche, 17 ans plus tard, la quasi-totalité du territoire des États-Unis.
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Arthropode : animal invertébré, au corps segmenté, possédant un squelette externe: la croissance se fait par mue.

Insecte : arthropode au corps segmenté en trois parties (tête, thorax pourvu de trois paires de pattes articulées et deux paires d'ailes, abdomen) : les moustiques, les phlébotomes, les puces, les punaises…

Arachnide : arthropode à quatre paires de pattes, sans aile ni antenne : araignées, acariens dont les tiques et les sarcoptes (qui provoquent la gale)…Références