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Résumé

Dès les premiers mois de vie, l'enfant développe son aptitude à l'humour, dans la relation à l'autre. L'interaction, le jeu, puis l'imitation l'aident à maturer cette émotion, cette aptitude à rire. L'un des principaux thèmes de l'humour chez l'enfant est la dérision portant sur le corps. À l'hôpital, les professionnels peuvent s'appuyer sur cette émotion dans la relation de soins. ©2018 Mots clés -humour ; langage ; nourrisson ; relation Universellement reconnue comme émotion positive et signe de bonne santé, en Occident en particulier, le rire ne semble pas influencé par l'imitation ou la transmission culturelle. Steven Légaré rapporte que des enfants nés sourds et aveugles « reproduisent ce comportement dans les contextes appropriés sans même avoir pu percevoir le rire chez les autres ou apprendre celui-ci » [START_REF] Légaré | Les origines évolutionnistes du rire et de l'humour[END_REF]. Néanmoins, on peut observer des différences culturelles en ce qui concerne la place et le statut du rire chez l'enfant. T1 Les racines de l'humour Plusieurs travaux en psychologie ont porté sur le développement de l'humour chez l'enfant [START_REF] Mc Ghee | Humor: Its origin and development[END_REF][START_REF] Thommen | L'enfant et ses connaissances sur autrui[END_REF][START_REF] Bariaud | La genèse de l'humour chez l'enfant[END_REF][START_REF] Feuerhahn | Le comique et l'enfance[END_REF][START_REF] Aimard | Les bébés de l'humour[END_REF]. TEG1 Il apparaît dès le début de la vie, s'élabore et s'enrichit à l'adolescence. L'enfant passera alors du sourire réflexe (sourire aux anges), au rire et à l'humour. Le sens de l'humour est étroitement lié et déterminé par la maturation psychoaffective et cognitive à travers le stade de raisonnement cognitif atteint par l'enfant basé sur les stades de Jean Piaget. Paule Aimard [START_REF] Aimard | Les bébés de l'humour[END_REF] s'est intéressée au repérage des racines de l'humour chez le tout-petit. La découverte et la familiarisation avec l'humour va se faire à travers les expériences des nombreuses interactions entre le bébé et son entourage. TEG1 Le contact avec un nourrisson appelle le sourire et l'admiration : nous avons tous pu observer la grande fierté de la personne qui réussit à faire sourire un bébé ! Preuve que cette émotion s'inscrit toujours dans la relation 1 . TEG1 En premier lieu dans la relation parent/enfant, l'humour prend naissance dans le corps de l'enfant, dans le jeu, dans la confrontation à l'insolite, dans l'effet de surprise, dans l'imitation. Bien avant la mise en place du langage, l'enfant utilise son corps pour exprimer ses différents besoins et états émotionnels, et ce dès les premières heures de vie. C'est ainsi que le corps de l'enfant est l'intermédiaire principal et privilégié dans la construction de l'humour. Les jeux moteurs procurent du plaisir, comme les chatouillis, les grimaces, les jeux de vertige, mais également les « je te vais te croquer ». Autant de moments de complicité avec les adultes qui vont amener l'enfant, par son corps, à rechercher les sensations qui l'amènent à rire. La neurobiologie, qui s'est intéressée à ce phénomène qu'est le rire, nous p. 2 rappelle les effets bénéfiques de cette émotion qui provoque une libération des endorphines, ces fameuses hormones naturelles du plaisir. T1 Un processus progressif Dès le quatrième mois de vie, le rire peut naître de la présence d'un détail nouveau ou de la répétition d'une activité familière, activité de jeu. TEG1 Le jeu, besoin primordial pour l'enfant, constitue tout au long de ces premières années le socle de l'humour. Au départ, les jeux du type coucou-caché sont des moments très appréciés par l'enfant et générateurs de rire insatiable. Peu à peu, les jeux d'imitation, les jeux de règles et les jeux créatifs offriront à l'enfant des sources d'humour. TEG1 L'imitation est une activité interactive riche, source de rire et de plaisir. Elle permet à l'enfant de se construire par le jeu des identifications aux rôles d'adulte. L'enfant enrichit ce jeu d'imitation en théâtralisant, en amplifiant le trait par ses clowneries. TEG1 Vers 2 ans, avec la mise en place des jeux symboliques, l'enfant joue à faire semblant. Tous les moments d'interaction sont prétexte à rire, notamment l'alimentation. Moment durant lequel l'adulte s'ingénue, pour faire manger l'enfant, à utiliser tous les stratagèmes burlesques et humoristiques. Pour le plus grand plaisir de ce celui-ci ! TEG1 Les modèles ludiques deviennent de plus en plus complexes et l'enfant commence à jouer "avec". Il a donc un partenaire de jeu avec lequel s'instaurent les règles de communication. Il comprend peu à peu le « c'est pour rire ». Cela lui permet de développer ainsi ses compétences sociales et les ajustements nécessaires dans la relation à l'autre. Ce processus participe donc à l'intégration des normes sociales. TEG1 Pour Paule Aimard, une des racines de l'humour concerne les règles. Elles sont impliquées dans la construction de l'humour chez l'enfant. Ainsi, les interdits appellent une transgression possible, ce qui permet de jouer avec les limites et de créer de l'humour dans la mesure où les tentatives échouent la plupart du temps. L'enfant génère, de ce fait, des situations drôles de manière involontaire puisqu'il ne peut prendre conscience du comique de son action que par la présence du rire de l'adulte. TEG1 Le langage, lorsqu'il se met en place, sert d'outil pour jouer avec les mots. Dès le 4 e mois, le bébé, par le babillage, s'exerce à répéter des syllabes. Ce protolangage va permettre progressivement l'apprentissage de nouveaux mots. Ce dernier va aider l'enfant à construire, en généralisant les modèles repérés dans la langue, les mots qui manquent. Cette compétence va lui permettre de créer des transformations volontaires des mots. Il pourra alors se tromper ou jouer à se tromper sur la forme des mots, sur le sens ou dans le découpage de l'énoncé. TEG1 L'humour verbal, linguistique, intentionnel [START_REF] Thommen | Humour et intentionnalité chez l'enfant[END_REF] se met en place après l'imitation, les gestes et les jeux. Le développement se poursuit alors chez l'enfant : il pourra ainsi s'amuser à inventer une langue inconnue et incompréhensible. Il découvrira les jeux reposant sur le sens de certains mots, accédera à la polysémie des mots, les déformera, en inventera. Dès l'âge de 3 ans, l'enfant s'intéresse aux blagues. Il en demande la répétition sans forcément en comprendre le sens. Plus tard, il peut en créer, mais sans les jeux de mots. Le rire témoigne de l'indentification ou de la compréhension de la plaisanterie. Dans l'appréciation du comique des dessins et des images, les déformations d'objets ou les situations absurdes provoquent le rire. TEG1 Entre 5 et 7 ans, le premier motif comique réside dans l'anthropomorphisme (héros animaux), essentiellement à partir d'objets. C'est à partir de 7/8 ans que la création du comique porte sur les comportements et les situations. TEG1 Durant la période de latence, de 7 à 12 ans, l'enfant se concentre sur les apprentissages et les acquisitions sociales. Pour Piaget, il entre dans le stade des opérations concrètes. Il est alors capable d'extraire des règles internes de certaines observations, manipuler mentalement les objets. À la fin de cette période (12 ans), il commence à p. 3 comprendre l'implicite. Cette compétence est importante dans la compréhension de l'incongruité qui est à la base du ressort humoristique. T1 Ce qui fait rire l'enfant Les principaux thèmes de l'humour chez l'enfant ont été mis en évidence par Gisèle Tessier [START_REF] Tessier | L'humour à l'école. Développer la créativité verbale chez l'enfant[END_REF]. TEG1 Ils portent sur la dérision du corps mettant en scène le propre et le sale, la dérision des stéréotypes ou genres littéraires, ainsi que la dérision sociale. La dérision du corps porte sur le caractère scatologique (le "pipi-caca" des tout-petits), les gros mots et la sexualité. Cet humour physique participe à la découverte du corps, de la conscience de soi. L'humour joue là un rôle pédagogique qui permet à l'enfant d'assouvir la curiosité du corps tout en apprenant à le maîtriser. TEG1 Les personnages stéréotypés concernent principalement les personnages mythiques tels que les fantômes et les sorcières ou encore les monstres. L'humour par dérision permet d'apprivoiser par ce truchement ces figures qui condensent toutes les peurs et les angoisses de l'enfant. TEG1 La dérision sociale, quant à elle, porte sur les personnages comme les professeurs, les parents, la fratrie, les amis… pour caricaturer leurs habitudes, leurs travers. La société et la famille deviennent alors des cibles privilégiées de l'humour. L'adolescent est particulièrement friand de ce type de dérision. À cette étape du développement, on assiste à une forte créativité humoristique -l'objectif étant de provoquer et d'exprimer des fantasmes. L'humour a pour fonction importante de permettre à l'adolescent de gagner en autonomie et de mieux définir son identité. T1 Dans la relation de soins Le rire et l'humour s'inscrivent intimement dans la relation à l'autre. Les enfants accueillis à l'hôpital, ainsi que leurs parents, sont très vulnérables et anxieux. Dans la relation de soins, le soignant peut tout à fait s'inscrire dans une dynamique de co-création, avec l'enfant, des situations de rire et d'humour. Il lui permettra de mobiliser ses ressources pour faire face aux différents temps de traitements et de soins, et aux parents de soutenir ce processus par la suite. Déclaration de liens d'intérêts L'auteur déclare ne pas avoir de liens d'intérêts.

Note

1 Rappelons-nous de Robinson qui, échoué seul sur son île, a perdu la faculté de sourire avant l'arrivée de Vendredi (Tournier M. Vendredi ou la vie sauvage. Paris : Gallimard ; 1971). Notons enfin pour l'anecdote que personne ne parvient à rire en se chatouillant lui-même !
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