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  Un hémangiome caverneux rétinien isolé An isolated retinal cavernous hemangioma OBSERVATION L'hémangiome caverneux rétinien est un hamartome vasculaire le plus souvent unilatéral survenant chez de jeunes caucasiens sans prédisposition de sexe. Il s'agit d'une tumeur vasculaire bénigne rare qui se développe généralement au niveau de la rétine périphérique, et de façon plus inhabituelle autour de la papille(1). Ils peuvent être associés à des lésions vasculaires cutanées ou à des hémangiomes du système nerveux central(2). Nous rapportons le cas d'une jeune femme caucasienne de 19 ans sans antécédent particulier, asymptomatique d'un point de vue ophtalmologique, qui présente une lésion rétinienne unilatérale. L'examen du fond d'oeil retrouve à gauche un conglomérat de dilatations vasculaires organisées autour d'une artère rétinienne temporale supérieure (FIGURE 1). L'angiographie à la fluorescéine à 8 minutes montre un remplissage des sacs vasculaires en grappes de raisin, sans diffusion aux temps tardifs, lié au sang stagnant (FIGURE 2). L'angiographie à la fluorescéine est un outil diagnostic essentiel de l'hémangiome caverneux rétinien(3). L'OCT retrouve des lésions tubulaires hyper réflectives des saccules vasculaires dans les couches internes de la rétine (FIGURE 3). Un bilan général à la recherche d'une phacomatose a été effectué. L'examen dermatologique n'a pas retrouvé de lésion cutanée associée. L'IRM cérébrale et orbitaire réalisée n'a pas mis en évidence de malformation vasculaire cérébrale associée. Il s'agit donc d'un hémangiome caverneux rétinien isolé. Une simple surveillance a été préconisée car il s'agit d'une tumeur faiblement évolutive dont la principale complication est l'hémorragie intra-vitréenne(4).
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 2 FIGURE 2 : Angiographie à la fluorescéine montrant le remplissage des dilatations sacculaires
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 3 FIGURE 3 : OCT de la lésion montrant les nombreuses cavitations et dilatations vasculaires au