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La plongée en bouteille est contre indiquée chez l'asthmatique : je suis contre SCUBA diving is contraindicated in asthmatics: I disagree
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Ces dernières années, la plongée sous-marine autonome (ou SCUBA diving en anglais pour self-contained underwater breathing apparatus) a gagné en popularité, avec par exemple près de 9 millions de plongeurs sportifs aux États-Unis. L'asthme est diagnostiqué chez environ 7% de la population, ce qui est similaire au pourcentage de plongeurs admettant qu'ils sont asthmatiques. Et depuis longtemps, de nombreuses préoccupations existent concernant ces sujets asthmatiques qui choisissent de pratiquer la plongée autonome. Parmi ces préoccupations figure le risque de surpression pulmonaire avec ses conséquences (pneumomédiastin, pneumothorax, embolie gazeuse cérébrale artérielle). Malgré ces préoccupations, il existe peu de données sur le lien entre l'asthme et le risque accru de complications liées à la plongée. Cependant, depuis longtemps, il est de règle de décourager les asthmatiques de pratiquer la plongée sous-marine autonome [START_REF] Guilleminault | La plongée en bouteille est contre indiquée chez l'asthmatique[END_REF]. Cette controverse permet à partir de la littérature actuellement disponible (2-8) de proposer une décision plus éclairée afin de permettre à certains patients asthmatiques de participer en toute sécurité à la plongée de loisir sans risque apparent accru d'événement lié à l'asthme.