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Arthrite costovertébrale révélant une spondyloarthrite

 

  Cette IRM en séquence STIR (short tau inversion recovery) de la dixième vertèbre thoracique (Fig 1) met en évidence une zone en hypersignal entourant un hyposignal de part et d'autre de l'articulation costo vertébrale gauche. Cette femme de 40 ans se plaignait de rachialgies thoraciques depuis 2 ans avec radiographies standard normales et efficacité partielle des AINS. La recherche d'HLA-B27 était négative, mais une sacro iliite patente en IRM permettait de classer ce cas en spondyloarthrite axiale non radiographique. Une amélioration spectaculaire a été observée sous traitement anti TNF. Les études systématiques ont révélé une fréquence élevée d'atteinte inflammatoire du rachis thoracique postérieur dans la spondyloarthrite axiale [1]. Référence : 1.Maksymowych WP, Crowther SM, Dhillon SS, Conner-Spady B, Lambert RG. Systematic assessment of inflammation by magnetic resonance imaging in the posterior elements of the spine in ankylosing spondylitis. Arthritis Care Res (Hoboken). 2010;62:4-10.