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Introduction Matériels et Méthodes

Bien que le sommeil soit essentiel a la vie, ses troubles touchent encore un tiers de la population occidentale et 1) Injections bilatérales de BDNF dans le VLPO et enregistrements Piezo-électrique

représentent un probléme majeur de santé publique en favorisant 'apparition de nombreuses autres pathologies ~ Des suide-canules ont été implantés sur des souris males C57BL/6 P30-40. Apres
3 semaines d’habituation, des injections de BDNF et de véhicule ont été réalisées a

telles que .Ie diabete, | hyperten5|on ou encore la o.lepressmn. .Pogrtant, I.es mecanismes ceIIuIan.'es et moleculaires  ox moments du cycle circadien (ZT-0, quand la lumiére s'allume et ZT-12, quand la
de regulation du sommeil restent encore peu étudiés, en particulier au niveau du noyau préoptique ventrolatérale  |umiere s’éteint). Le sommeil a été enregistré en cage Piezoélectrique (PiezoSleep,
(VLPO), une structure clef dans la régulation du sommeil lent [1]. Signal Solutions) pendant 24 h.
Récemment, il a été suggéré que les astrocytes jouent un role dans la régulation des états de vigilance. En effet, il a 2) Enregistrement de I'activité de réseau du VLPO
été démontré que les astrocytes peuvent moduler I'excitabilité et la synchronisation des réseaux neuronaux [2,3],  LUactivité spontanée du VLPO a été enregistrée sur des tranches de cerveau de souris
en régulant la concentration extracellulaire de glutamate et I'efficacité synaptique [4]. Par ailleurs, le Brain Derived ~ Gal-GFP P30-40, de 400 um a 32 °C, en utilisant un dispositit de Matrice Multi-
Neurotrophique Factor (BDNF) est un facteur trophique dont le r6le dans la régulation du sommeil a également été Electrodes (MEA, 120MEA30/10iR-1TO-gr), et de 'aCSF standard [6].
recemment suggéré et qui pourrait favoriser la synchronisation de l'activité neuronale du VLPO en jouant sur  3) Analyse moléculaire et cellulaire
morphologie des astrocytes. En effet, la proximité des prolongements astrocytaire aux synapses est déterminante  Des souris GFAP-GFP ou GFAP-GFP-Cx304/A P30-40 ont été perfusées toute les 4 h

) cpe . : : , , ) : : ;. du cycle circadien avec du PFA 2 %. Des coupes de VLPO de 200 um ont été incubées
pour |'efficacité synaptique, et serait fortement régulée par I'expression de la Connexine 30 (Cx30), une protéine > h . ey ] .

, , , , _ _ . . i o . ] avec du BDNF (concentration), puis fixées en PFA 2 %. Aprés immunomarquages,

astrocytaire constitutive des jonctions communicantes [5]. Lobjectif de notre étude a donc été de determiner le  |es tranches ont été imagées en microscopie confocale puis analysées en utilisant les

mode d’action du BDNF au sein du VLPO, afin de mettre en évidence son role dans la régulation du sommeil lent. logiciels FIJI (Imagel) ou Imaris (Bitplane, Oxford Instruments).
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L'injection in vivo de BDNF dans le VLPO augmente la durée du sommell Le BDNF favorise la synchronisation des réseaux neuronaux du VLPO
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Variations circadiennes du BDNF, de la taille

Le BDNF induit une plasticité morphologique des astrocytes dépendante de la Cx30

des astrocytes et de l'espace extracellulaire
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Conclusions et perspectives

'ensemble de ce travail permettra d’identifier un nouveau mécanisme de régulation du sommeil, ainsi que de nouvelles cibles thérapeutiques visant
la voie de signalisation du BDNF, qui permettront d’améliorer les stratégies préventives et curatives contre les pathologies du sommeil.
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