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Chercheurs en sciences sociales Chercheurs en sciences de la 
nature – ingénierie  

Enquêtes interdisciplinaires : espaces publics 

Mesures 

Modélisation - simulation 

Observation Carnets de terrains 

Interviews 
Questionnaire

s 

Exemple : 
 

Projet Européen 
Nature For Cities  
ESO-IRSTV-Tribu 

Mesures mobiles Questionnaires habitants 

Données 
climatiques et 

météorologiques 



1. Le climat de nos villes contemporaines :  
     entrée par les habitants  
     → phénomènes en jeu 
 
2. Les expériences climatiques habitantes : 
     → vulnérabilités et résiliences (exposition, sensibilité, adaptation) 

 
3. Perspectives pour les acteurs de l’urbain 
     → recherche 
     → prospective territoriale 
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Citadin de 38 ans 
 
Ingénieur 
 
Réside dans le 14e 
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Le parcours 
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L’îlot de chaleur parisien (ICU) 

Coupe schématique de visualisation des températures en 2008 pour une nuit de canicule (type été 2003) 
 
Source : Groupe DESCARTES - Consultation internationale de recherche et de développement sur le grand 
pari de l'agglomération parisienne, 02/2009. 
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Le parcours 
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Source : geoportail 



Source : Epicea : Etude Pluridisciplinaire des Impacts du Changement Climatique à l’échelle de 
l’Agglomération Parisienne : Météo-France, CSTB et l’Apur (Atelier Parisien d’Urbanisme), financé par la 
Ville de Paris (2007), achevé en 2012.. 
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Les micro-climats urbains 



. présence d’eau : ex : fleuve, canaux, lacs, rivière, bassin, arrosage… 

                                       → régulateur thermique de petite échelle : zone de fraicheur localisée 
 

. végétation (évapotranspiration + ombres) 

 

. revêtements de l’espace public : couleur : + ils sont clairs, + ils sont froids 

                                                                                 rugosité : + ils sont lisses : + ils sont froids 
 

. matériaux des bâtiments : stockage de l’énergie différent 

 

. forme urbaine : « facteur vue du ciel » :  

                                        → indicateur échanges radiatifs surface ciel/surface sol 
                                         → insolation (diurne) refroidissement nocturne 
 

. consommation énergie des activités humaines : ex : chauffage, climatisation 
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Les répercussions locales du changement climatique global 
les évènements extrêmes 

Source : (c) L. Laurier / Twitter, via France 3 Midi-Pyrénées,  
             La Dépêche du Midi / Xavier de Fenoyl 
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1. Citadins, au travers de leurs modes de vie et de leurs pratiques des espaces :  
    → expérience sensible des évolutions climatiques  
    → « savoirs d’usages », compétences, stratégies d’adaptation 
       → importance de prendre en compte cette dimension des rapports des citadins /climat 
 
2. Ville-climat-société : principales caractéristiques 
 
 
 

 

 

 

 

         → la ville, un territoire à la vulnérabilité exacerbée 
 
3. Paradoxe : les solutions d’hier sont les problèmes d’aujourd’hui  
Les solutions d’aménagement des villes  des époques précédentes (qui avaient pour enjeu d’augmenter 
le confort des populations en artificialisant l’environnement pour affranchir les sociétés des 
contraintes climatiques et environnementales) ont des effets pervers. 
 
→ Enjeu de prospective : éviter que les solutions d’aujourd’hui ne soient les problèmes de demain…  
                                             et ne s’additionnent aux problèmes d’hier. 
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Climat urbain Îlot de chaleur urbain (ICU) Micro-climats urbains 

Effets locaux des changements 
climatiques globaux 

Augmentation fréquence + intensité évènements extrêmes  
(ex : vagues de chaleur, sécheresses, tempêtes, inondations…) 
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 Âge, moment du cycle de vie 
 

 Genre 
 

 État de santé (physique et mentale) 
 

 Ressources socio-économiques 
 

 Modes de vie et modes d’habiter  

     . lieux de vie (habitation, travail, loisirs, consommation…) + mobilités 

     . types d’activités pratiquées 
 

 Histoire individuelle: trajectoire de vie + géographique (mobilité résidentielle + vacances) 

    → expériences climatiques antérieures : exposition, capacité d’adaptation  
 

 Réseaux sociaux (familiaux, amicaux, etc.) 
 

 Potentiel de mobilité (hypomobiles, hypermobiles) → mobilité – captivité  

       → « espaces refuges », « espaces prisons » (Molina, 2016) 

S
o
u
rc

e
 :
 A

d
ri

e
n
 C

o
q
u
e
t,

 P
e
o
p
le

s
 C

o
ll
e
c
ti

o
n
, 

N
o
u
n
 P

ro
je

c
t 





 













Géraldine Molina, 2021 





 Volonté de la recherche travail avec 
collectivité : 

 QQ ex : santé, climat, qualité envir 

 Solutions basées sur la nature en ville 

 Transitions écologiques des modes de vie 

 Sensibilisation populations 



2022 : croisement enquêtes + approfondissement analyses : 
 

. impacts des CC sur émotions, santé mentale et physique des citadins  

 

. stratégies adaptatives citadins (panorama, catégorisation, corrélations) 

 

. espaces refuges (identification, cartographie, corrélations) 

 

. profils des individus et groupes sociaux – relations au climat 

 

. différences socio-territoriales : distinctions citadins du CV, périurbain, etc. ? 

 

→ transmission des résultats des recherches vers les acteurs de l’urbain :  

formations, conférences, médiation scientifique 



Climat urbain 

Phénomènes sociaux Phénomènes physiques 

Chercheurs en sciences de 
la nature et ingénierie 

(climatologues, ingénieurs en génie civil, 
etc.) 

Chercheurs en sciences 
sociales (géographes, sociologues, 

anthropologues, psychologues) 

Applications 

Professionnels de la ville 
(architectes, urbanistes, politiciens, promoteurs, industriel…) 

Fondamentale : 
interdisciplinaire :  

approches multicritères 

Légende : 
       phénomènes 
       défis 
       acteurs 
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Sciences 
de la 

nature 

Sciences 
humaines 
sociales 

Sciences 
appliquées 

Climat urbain 

Qualité des sols 

Biodiversité 

Qualité de l’air 
Qualité de l’eau 

Alimentation 

→ préservation de la qualité de vie et bien-être des populations 

Culture 

Services - activités 

Santé 

Relations sociales 


