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course en vant (dans le mur)

Apres deux siecles d"innovations techniques inouies, I’humanité se retrouve désormais confrontée aux limites de ses ambi- Si le terme anglais de low-tech est désor- Si les High-Tech paraissent a priori difficilement compatibles Le terme de slow-tech met I’accent sur la notion de vitesse : il nous Des les années 70, ce prétre devenu philosophe Pour Ernst Friedrich Schumacher, dont le travail Pour Lewis Mumford, I'un des premiers théoriciens critiques du Low-tech ou pas low-tech? Existe-t-il des outils, des équipements
tions : Epuisement des ressources disponibles, destruction des écosystémes, aliénation sociale... Une triple impasse qui de- mais utilisé couramment par les franco- avec l'idée de simplicité ou de sobriété, il faut admettre invite donc a ralentir de§ flgx économiques 'devenus'absurdes, en écri.t plusieurs ouvrages fondateurs de lfécologie est laljgement‘ irjﬂuencé par L’eopold Kohrf la p,rogrés %ndustr/iel\, «,l’Histo.i;je est une gra.nde lutte entre la 'liberté et ou des démarches intellectuelles qui rentreraient incontestable-
vTait nous inciter 4 remettre en question un systéme industriel touj ours plus « hors sol » et son marketing envahissant. Ne phor}es, on peut tgutefms oser une tra- qu’elles ont permis un accés plus égalitaire a certains sa- somme a préférer une décroissance Fhozsze aujourd’hui plutot qu’u.r}e,de- p’C)llthue, déyeloppant notam’me.zf\t son 1qée technique (’101t étre pe,ns\ee a échelle humaine gt [ oppression ». D'oul 'opposmor.l sglon lui entre des. technzqu,es. z.iemo- T e - provocation, nous serions
serait-ce pas le moment de reprendre en main la conception et la production des Qb”]gt/s’ge notre vie quotidienne ? Plus glo- du§t10n en franga1§, ne serait-ce que pour voir-faires qui étaient jusque-la réservés a des monopoles in- croissance subie dans quelques années. Malheureusement nos sociétés d .outzl convivial pour contrer l ahgnatlon indus- contre ,la. dgmesure, d 01.1/1e terme dfe technologie cratiques et d.es techniques autoritaires. Son compatriote et herltler,' . S A O N

: L - } ) R A L b - résister a la globalisation culturelle. Cor- dustriels ou institutionnels. Les outils informatiques peuvent capitalistes refusent (pour 'instant) d’ouvrir le débat. « Avoir raison trop trielle. Car sous couvert d’efficacité, le systéme intermédiaire (ou appropriée). Les outils, les ma- I’éco-anarchiste Murray Bookchin en appelle quant a lui au munici- ) A % L st Pl q \
balement, ne devrions-nous pas reconsidérer notre maniere de vivre ? Voire desa/érallser I'idée méme de progres technique? nelius Castoriadis parlait en son temps donc éventuellement rentrer dans le cadre des technologies tét est socialement inacceptable* ». Chaque époque a les tabous qu’elle technicien favorise des monopoles institution- chines, les villes, le territoire, doivent respecter palisme, a 1'autogestion et a des technologies libératrices pour contrer I'on n’utilise tout simplement pas ! Mais a partir du moment ot
A contre-courant des promesses techno-scientifiqgues, une philosophie plus raisonnable essaie peu a peu d’émerger. Son idée de technologies douces. Guillaume conviviales s'ils sont utilisés avec parcimonie, et dans le but de meérite. .. nels qui nous empéchent I'acces a des modes de des tailles maximales. « Partout oit quelque chose I'emprise du marché et de I'Etat. Cela dit, Mumford comme 'on s’accorde sur le fait que ’humanité a un besoin inné de pro-
maitresse est d’engager nos civilisations vers des technologies plus « douces » }les fameuses low-tech Guimbretiére, le commanditaire de cette partager des connaissances ou d’améliorer le bien commun. > Pour aller plus loin : Nicholas Georgescu-Roegen, Demain la décroissance, vie plus autonomes et plus créatifs. (voir la ne va pas, c’est que quelque chose est trop gros*». Bookchin nous préviennent aussi des dérives antisociales qui longer son intelligence dans des réalisations techniques élabo-

Le principe est (entre autre) de privilégier la modestie a la performance, le collectif a I’atomisation sociale, la sobriété au fresque, a quant a lui adopté celui de Mais les GAFAM et I'injonction permanente au tout-numérique entropie, écologie, économie, 1979 / Paul Virilio, Vitesse et politique : essai de notion clef de convivialité) > Pour aller plus loin : E.F. Schumacher, Small is
confort, la durabilité a I’obsolescence... Or si les low-tech nous invitent a plus de s
traditions, elles laissent aussi la place a I'invention humaine et a I'émancipation.
> Pour aller plus loin : introduction au dossier low-tech, la pensée écologique, 2021
> Sur l'assujettissement a la Technique : Jacques Ellul, La Technique ou l'enje eete, 1954/
Simone Weil, Réflexions sur les causes de la liberté et de ’oppression sociale, 1934

Les ecyeils 3 eyil
« Les low-tech a l'épreuve de la récupération ». C’était le titre d'un
article de janvier 2021 du Postillon, un journal satirique greno-

blois. Désamorgons tout de suite les pieges que la société mer-
cantile aura tot fait de mettre sur la route des technologies douces...

@ Swadt-tech e coissance erte

Smart phone, smart car, smart grid, smart cities... A en croire les promotteurs
des techno-sciences, la transition écologique passerait irrémédiablement
par un recours massif a l'intelligence artificielle. Outre les dérives sociales
évidentes que cette technologie suppose (aliénation, atomisation et controle
généralisé des individus), la dématérialisation est sutout un mythe, car les in-
frastructures, les ressources physiques et I'énergie qui lui sont nécessaires
la rendent totalement illusoire a grande échelle. L’injonction au fout-élec-
trique, au tout-numérique, et le réve transhumaniste se traduisent concréte-
ment par une augmentation exponentielle de notre pollution.

> Pour aller plus loin : Eric Sadin, la silicolonisation du monde, 2017

@) Le gfeenwashig

C’est la version marketing du solutionnisme technologique, un virus sournois
qui pénétre les esprits et colonise les imaginaires. Il faut parfois plusieurs
années de simplicité volontaire pour s’en sortir. Et gare au greenwashing long,
il touche particulierement les gens qui ont été biberonnés aux écrans.

@ L effet (ebond (patadoxe de Jevons)

Si elle ne prend pas en compte la notlon de limite, une innovation technolo-

gique se traduit systématiquement par une augmentation de la consommation
de ressources et d’énergie. Pourquoi ? Parce qu’elle repousse les limites moné-
taires, physiques ou temporelles : I’économie réalisée dans 1'usage (ou locale-

ment) est immédiatement réemployée dans une nouvelle activité. Prenons

I'exemple des (mal nommées) voitures propres : 'amélioration indéniable des

moteurs (meilleur rendement, pollution moindre) a en réalité un effet écolo-
gique catastrophique du fait de 'augmentation du nombre de véhicules par

9
habitant, de la multiplication des trajets effectués en automobile, mais aussi d (b| A gg e mus,g S, -t

pronent le retour a une vie sauvage totalement fantasmagorique. rées, il semble préférable d’oser la définition suivante : Toute

pliCité et donc i renouer avec certaines technologies conviviales. Ca sonne tout de n’ont-ils pas déja eu raison de cet idéal ? dromologie, 1977 / Journal de la décroissance (revue sur papier mensuelle) / > Pour aller plus loin dans la pensée illichienne : Une beautiful, 1979 / Leopold Kohr (*), The breakdown of Pour aller plus loin : Lewis Mumford, la cité a travers I’'Histoire, 1966 / tedhl que ten T _— gi . T, privil é gi e Te BB
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méme mieux que basses technologies, non ? > Pour aller plys loin, s'intéresser au mouvement « open source » Kairos / Moins! / La maison commune de la décroissance / Piéces et main société sans école, 1971, La Convivialité, 1973, Ener- Nations, 1957 Murray Bookchin, L’écologie sociale - ) ) . : N e .
A p g g S 3 s . briété a la débauche énergétique, si elle incite a la parcimonie
ceuvre / Aux origines de la décroissance (éditions I’Echappée) gie et équité, 1975, ou Le genre vernaculaire, 1983. R P i ¢ i e
* citation attribuable a Robert Anson Heinlein, qui précisons-le, n’avait rien d’un ob- plutot qu’a la démesure, si elle favorise la convivialité a la re-
jecteur de croissance ! /’\f\r\/\\ cherche de profit et de pouvoir, si elle invite a la mutualisation

des biens plus qu’a la consommation individuelle de nouveautés,
si elle préserve la dignité humaine contre 1’aliénation, et enfin, si

== 0 m""”/ ey = elle permet une plus grande résilience face aux pénuries et aux
p L%,ml@ § */m _ - crises a venir. | N o
v N —= \ e > Pour aller plus loin : Philippe Bihouix, L'age des low-tech, 2014
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Si la low-tech était une danse, elle se danserait en trois temps (et avec de la
retenue !). Premier temps : étre économe en ressources (en particulier les
métaux, les plastiques et toute autre ressource rare ou non renouvelable).
Deuxiéme temps : étre économe en énergie (en premier lieu les énergies
fossiles, car non renouvelables et a I’origine des gaz a effet de serre). Troi-
sieme temps : étre économe en déchets (tout du moins ceux qui ne sont ni
réutilisables, ni recyclables a moindre cott). Ces trois contraintes incon-
tournables incitent généralement les concepteurs de low-tech a la réutilisa-

tion de l'existant plutot qu’a la table rase...

@ Lo patavonie

Au-dela de la sobriété, la parcimonie nous incite redéfinir nos besoins es-
—-\\Iﬁ sentiels. Or quoi de plus difficile que 'autolimitation quand la modernité
nous fait miroiter I'abondance matérielle et 1'infinité des désirs ? Homo eco-
1omicus aurait-il oublié toute forme de modestie ? Pourtant nous le perce-
(g™ 7% «M7zvons de plus en plus clairement : 'idéologie du progres technique nous ap-
SR (b = = : , : kol
0 o] ' = porte surtout de la frustration : « ce que I’'Homme ne vit plus, la société indus-
trielle lui donne en spectacle*». Les objecteurs de croissance ont inventé le

terme de simplicité volontaire. Cela consiste a se satisfaire de plaisirs simples

7 _ & AR , en minimisant sa consommation matérielle. Réapprendre a vivre dans des
(% A {;?j‘?p}}w_,{ FoSET® espaces géographiques plus restreints et au ralenti, voila un objectif
% Y o T W&gw ’2%@,0, . low-tech profondément raisonnable.

> Pour aller plus loin : Bernard Charbonneau (*), le jardin de Babylone, 1969

2) L9 convivialte

a convivialité ne se résume évidemment pas a de simples relations sociales
chaleureuses et bienveillantes. Citons plutdt Ivan illich : « ['appelle société
conviviale une société ou l’outil moderne est au service de la personne intégrée a la
~ collectivité, et non au service d'un corps de spécialiste. Conviviale est la société ou
I"'Homme controle I'outil ». Il faut imaginer une société a échelle humaine, qui
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laisse une large place aux métiers manuels, au sur-mesure, et dans laquelle
les citoyens ont la possibilité de s’approprier la plupart des techniques qui
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ternalisées (exploitation miniere pour les voitures électriques, consommation K‘}/ 433'3 P y

de terres arables pour les biocarburants). De quoi nous faire douter des mi-
racles annoncés de la voiture a hydrogene!
> pour aller plus loin : William Stanley Jevons, 1865

@ L' obsolescence proglammée

Logiciels programmés pour tomber en panne, piéces volontairement fabri-
quées pour ne pas durer (ou tout simplement irremplagables), emballages
plastique a usage unique... Le libéralisme économique serait-il une vaste
entreprise de sabotage ? > pour aller plus loin : Mr mondialisation

©) Le survivglisme

Face a I'inertie politique et I’absence de solutions collectives, la tentation est
grande : Repli individualiste et apolitique, fantasme de I’autonomie totale
et du retour a une nature idéalisée... Hélas I"atomisation sociale a toujours
fait le jeu de la société de consommation.

(©) La totisghion invasive

Il y a bien stir des robots qui permettent de soulager les corps, ou méme de
faciliter la gestion de systemes utiles pour le bien commun. Mais outre le
fait que la robotisation systématique détruise des métiers qui valorisent
I'étre humain, elle est surtout rendue illusoire du fait de la raréfaction des
ressources qui lui seront nécessaire!

> Pour aller plus loin : Francois Jarrigue, Technocritiques, 2016

@ L3 MmN invisible dy maiche

La fameuse main invisible du marché d’ Adam Smith a probablement inspiré
les partisans de la politique économique du «laisser faire», censée apporter
I"équilibre social, la paix civile et le ruissellement des richesses. Tout porte a
croire que le marché libre est incompatible avec I'émergence des technolo-
gies conviviales. > Pour aller plus loin : Economix, 2014

Conceetement ¢3 donne quoi?
(

Proposer une liste (méme non exhaustive) de technologies douces,
c’est courir le risque de réduire la philosophie low-tech a sa di-
mension purement matérielle, ou encore d’en livrer une version
un peu trop simpliste (d’ot1 les nombreux liens vers des travaux
beaucoup plus méticuleux !). Rappelons qu’il s’agit la d"une
oeuvre purement artistique, donc subjective. Le but est de pro-
poser un imaginaire désirable, et non de rétrécir I’horizon des
possibles... Bienvenue au village des low-tech!

> Pour aller plus loin: Low-tech lab / Low-tech magazine / L'archipel
des low-tech / le journal de I'dge de faire, etc.

@ podle dragpn (tocket stove) @) podle de masse

Utilité : cuisson Utilité : chauffage ou cuisson
Principe : combustion complete (foyer  Principe : combustion compléte et
isolé), séparation air/combustible stockage de chaleur par inertie
Avantage : moins de combustible thermique

utilisé, moins de fumée. Avantage : moins de combustible

utilisé, chaleur diffuse

@ chaufbage solaice veatilshion rotucelle

Utilité : chauffage tilité : climatisation

Principe : mur trombe utilisant Principe : Prise d’air frais et rejet
I’énergie solaire et les mouvements en toiture grace au mouvement
de convection convectif a travers le batiment

Avantage : alternative a la «clim»

chautte -e2u Solaite

Utilité : production d’eau chaude
Principe : augmentation de la température de 1'eau par effet de serre
Avantage : évite la surconsommation d’énergie pour le chauffage de I'eau

bout solaice

Utilité : cuisson des aliments
Principe : captation et concentration de 1'énergie solaire par des réflecteurs
Avantage : pas de combustible, pas de fumée

(@ séchaic solaif
Utilité : conservation des aliments
Principe : circulation d’air chaud a travers une chambre de séchage.

Avantage : complément au congélateur et au réfrigérateur.

’ s . .
(€cvpération des eaux de pluie
écupération et filtrage des eaux de pluie dans des réservoirs @ pour
I'arrosage des jardins, la toilette, le ménage. Douches munies de petites
pompes pour réutiliser I’eau en circuit fermé et ne consommer que
quelques litres pour toute une famille . Toits végétalisés Q absor-
bant I’eau de pluie tout en améliorant I'iSolation thermique deSHatiments.

s \ /
© phytoepuistion des egux usées
Utilité : assainissement des eaux usées domestiques
Principe : phyto-épuration aérobique (premier bac avec des plantations de
type roseau ou bambou) puis anaérobique (deuxieme bac avec des plantes
de type plantain d’eau, iris, menthe aquatique, etc)
Avantage : alternative au tout a 'égout et aux fosses septiques.

toletles seches

Utilité : récupération des excréments et de I'urine

Principe : mélange des excréments et de I'urine avec une quantité plus im-
portante (x30) de matiere végétale seche, puis décomposition naturelle
Avantage : alternative au tout a I’égout, économie d’eau potable, produc-
tion d’humus azoté plutoét que d’ammoniac.
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//J//f/” 7ﬂ / 144, les entourent. On peut y contrdler la production des biens, réparer les
ﬂ:ﬁ& A = outils qu’on utilise, mais aussi participer pleinement aux choix politiques, a
< e la culture, et in fine transmettre des savoirs vernaculaires aux plus jeunes.
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7 Mumford

> Pour aller plus loin : Le manifeste convivialiste, 2013

® Lo mwtualisgtion (cu les commyns)

Les technologies douces s’inscrivent pleinement dans les utopies collectives
proudhoniennes et fouriéristes du XIX® siecle. La mutualisation des moyens
de production et I'autogestion, qui trouvent aujourd’hui leur prolongement
dans les notions plus a la mode de coopération et de partage, sont au cceur
de la démarche low-tech. Reste a imaginer une maniére de relier les communs
entre eux, tout comme un acces simplifié aux techniques libres de brevet (ou
open source). C'est la condition sine qua non pour transfigurer '« archipel
des low-tech », dont I'impact politique et culturel reste pour I'instant limité.
Autre enjeu et pas des moindres, parvenir a décoloniser* notre imaginaire :
nos générations ont été soumises depuis toujours a un marketing agressif
poussant a la surconsommation individuelle et a 'immédiateté. [déalement,
I faudrait pourtant mutualiser de nombreux biens (voitures ? ordinateurs ?
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i g L3 question machines-outils ? buanderies ? piscines ? cuisines ? maisons secondaires ?
PR Zwlm%\?ﬁmﬂw IM(!5+fi€“c \’éZheJ/e egf pour espérer conserver quelquez possessions individuelles (vélo ? outils :
// \ N/ %l'é 19?5'\?{{9‘2'{:"&’6 er I\ Cucidle., simples ou légers ? vétements chauds ou durables ? petits habitats ? petits
/ ,/} / E'S ~ ,-," vie A p lopins de terre ?). * Serge Latouche
/ :e \/ T 1 \Vas > Pour aller plus loin : Elinor Ostrom, La gouvernance des biens communs, 2010
\ . \
/ \

taire se fait de plus en plus pressentir. Comment parvenir a limiter notre
impact écologique sans pour autant sabrer dans ce que I'Histoire nous a
apportés en terme d’émancipation ? Les technologies douces doivent s appli-
quer a préserver les libertés individuelles et collectives, favoriser 1'émer-
gence de la démocratie directe, de I'équité, tout en mettant un frein a un li-
béralisme politique et économique débridé. Trouver le juste équilibre n’est
pas évident et il faut veiller a ne pas remplacer une forme d’oppression par
une autre...

o)k

® L3 tsilience
Il faut étre lucide, le monde d’apres sera plus hostile qu’il ne I'est déja.
Méme en inversant radicalement et rapidement la tendance, on ne pourra
pas faire fi de la surexploitation passée de ressources non renouvelables, de
I'inertie climatique et de I'effondrement déja conséquent de la biodiversité.
Les technologies douces doivent non seulement étre congues pour durer,
s’adapter aux contextes existants, mais aussi de maniere a anticiper I'aug-
mentation inéluctable des pénuries et des catastrophes écologiques. Cela
dit, il ne faudrait pas que la solastalgie (détresse face a I'effondrement) ne
nous détourne du chemin vers la convivialité.

biof soondisme, ¢ terttorislisme

L’approche bio-régionaliste est d"abord apparue aux Etats-Unis, a mesure

\a (M\losophie "lOW’\'ah "ou “QWMB",'.. que l'american way of life rompait tout lien, toute sensibilité, avec le lieu. Se
Cefte (@S?(ﬁ o a'é (inancéc 173{ (e présentant comme une utopie réalisable et prospective, elle nous invite a re-
CNRS ¢f (e’a(iSeé 7 \ﬂ,o’ en col- penser le territoire, non pas en fonction de frontiéres politiques et adminis-

tratives, mais en fonction de caractéristiques géographiques ayant du sens

. . . A\
bwahm avec 6‘1‘"3!){06 Gl)wgb(’d'lde, pour les communautés qui y vivent, tels que les bassins versants, les
C}B(&qu' et Romane Quir?fm, bénevole cultures vernaculaires, etc.
Sur |&S ‘ow—l'“h é Ekoy(ahk J L’approche territorialiste va méme plus loin en proposant de remplacer la
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() compostage collechf

Utilité : recyclage des déchets organiques domestiquet
Principe : décomposition naturelles par des vers et des bactéries
Avantage : moins de déchets destinés a I'incinération ou aux dé-
charges, production d’humus et responsabilisation du citoyen
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quant a son production de déchets.

() consignes de bouteilles standardisées

Utilité : réutifisation des contenants pour liquides (huiles, eau,
vin, etc)
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ol L . . *.d d ( 4 {a{.‘ ~ 2 7 /@ \/O\h)(@ ' W" &, %hw({'\ ‘ compétition entre les territoires par une solidarité inter-locale planétaire.
Principe : standardisation des contenants, en verre blanc, simplifi- o \d e 6?9 oNn Q@Ql( Cé(@ ™ AL 7 2 3 mm h d"‘auh 06 L’intérét de cette nouvelle mosaique territoriale serait de favoriser des
cation des étiquettes s alaliarnilaT: : . 2 Y Bstociad ] ) s \— . d— - d. \/él (9”0(] Le tout-voiture n’est pas seulement une catastrophe environnementale, { 3 q . , 4 . : 25 ) -y e o
< 5 ] - Les ateliers de réparation permettent a la fois de lutter contre I'obsolescence vélo Ca(So ¢ R) @Jr, (i o 33 F iy - g e : : . . blo dl et)( Micto m 30)560(‘ modes de vie conviviaux et une plus grande autonomie a petite échelle. Les
Avantage : réutilisation de contenants a Iinfini (ni déchet, ni recy- LN . ] tacer 1 i fai reamonao e Tl 1 - _ ) il M . c’est aussi I'un des principaux facteurs de la désintégration socio-culturelle Ne crachons pas sur les gigantesques in- e i ’ ; 2 ;
] 10 ] S | i 1 i ; pEEgmmAL S Vo PAnITEEN o8 FAVOIEp s VRISt U PRI EnR ilité; trarisport de marchandises... ou d enfants! de ces dernieres décennies. La nécessaire réduction du nombre de voitures frastructures hydrauliques déja existantes Utilité : production de gaz (pour cuisiniere, moteur ou chau i e e i i A S S =
> . " - 4 . . \ - A > A ) ) . . 2 " ” . ” . s . B . X ) i X S S C SSa S dS c S C C & 9 C azZ n S e au- & & x 5 - 3 4 2 S g
Epeee b astique OH-SEVELIE cgsse), reduction des transports, re diminuer le recours systématique a la production de nouveautés, ce qui signi- Notons que les vélos a assistance électrique, dont les batteries sont beaucoup L D6 B . ) . - i My : . .. . : -y g i ’ a du protectionnisme économique et a des réglementations séveres sur 1"uti-
duction du marketing publicitaire fi sace la fin d Ketine et de | blicité invasi =3 R . , : : (peut-étre par 10 ? ou par 20 ?) devrait nous pousser a mutualiser la plu- (elles nous sont bien utiles bien qu’il nous dieres) et de fertilisant " : : ; G
. 1e au passage la fin du marketing et de la publicite Invasive. plus légeres et moins énergivores que celles des automobiles, peuvent a la ri- R . . . L . . s sl - d o o ) . . lisation des sols. Pourtant on aimerait en savoir plus sur les modalités d’ac-
e i G R SN e part des véhicules en circulation. Les voitures low-tech seront nécessaire- paraisse illusoire d’envisager d’autres Principe : valorisation des déchets organiques, fermentation g g ciads Ty
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