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Émotions de base

DÉVELOPPEMENT ÉMOTIONNEL
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Émotions complexes

• Ressenties dès les premières 

semaine de vie 

• P. ex. : joie et tristesse

• Combinaison d’émotions 

primaires

• Ressentis plus tardivement

• P. ex. : regret et honte

Cadre Théorique

Expériences affectives



DÉVELOPPEMENT ÉMOTIONNEL

3

• “A crucial part of emotional development relies in the development of 

emotional concepts, through the acquisition of emotion labels”

• “Children’s learning of emotional categories can be seen as highly 

dependent of words acquisition” 

→ Les individus expérimentent divers états émotionnels et apprennent 

à les catégoriser (labels émotionnels) 

Cadre Théorique

Hoemann, Xu & Feldman Barrett (2019)



 Qu’est-ce que le regret ?
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REGRET, SOULAGEMENT, DÉCEPTION ET HONTE

Cadre Théorique

Choix à faire

Réflexion

Est-ce que je prends 

mon parapluie 

aujourd’hui ?
La météo annonce de 

la pluie. Mais le ciel 

est dégagé et je suis 

chargé.

« Je pense qu’il ne 

pleuvra pas, donc 

je ne prends pas 

mon parapluie »

Décision
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REGRET

Cadre Théorique
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REGRET

Cadre Théorique

Réflexion

Affect hautement 

déplaisant

Sentiment de 

responsabilité

Raisonnement sur ce 

qui aurait pu arriver

Regret
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SOULAGEMENT

Cadre Théorique

Réflexion

Affect plaisant Sentiment de 

responsabilité

Raisonnement sur ce 

qui aurait pu arriver

Soulagement 



DÉCEPTION
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Cadre Théorique

Affect déplaisant
Vous n’obtenez pas ce 

que vous désiriez

Résultat ne dépend 

pas de vous

Déception 



HONTE
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Cadre Théorique

Affect déplaisant
État actuel vs 

état idéal

Honte

Jugement de soi 

ou d’autrui



10

Cadre Théorique

Émotion Âge d’identification 

de l’émotion

Âge de 

compréhension de 

l’émotion chez autrui

Mesures utilisées Article

Regret X 7-8 ans

Questions et échelles de Likert 

ne mentionnant pas 

explicitement le regret

Guttentag & Ferrel

(2004)

Soulagement X 9-10 ans

Questions et échelles de Likert 

ne mentionnant pas 

explicitement le soulagement

Guttentag & Ferrel

(2004)

Déception X 7-8 ans

Questions et échelles de Likert 

ne mentionnant pas 

explicitement la déception

Guttentag & Ferrel

(2008)

Honte 9-10 ans 9-10 ans
Échelle de Likert mentionnant 

explicitement le mot « honte »

Olthof, Schouten, 

Kuiper, Stegge & 

Jennekens-Schinkel 

(2000)

ÉTUDES SUR L’IDENTIFICATION DE CES ÉMOTIONS
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ÉTUDES SUR LES LABELS ÉMOTIONNELS

Cadre Théorique

Des mesures implicites seraient-elles plus adéquates 

pour mettre en évidence l’identification de ces émotions 

complexes ?

Réfle

xion

• Mots « regret », « soulagement » et 

« honte » compris par la majorité des 

enfants de 9-10 ans

• Mot « déception » compris par la majorité 

des enfants de 7-8 ans

Baron-Cohen et 

al. (2010)

Evrard, Guéraud, 

Beauvais et Habib (non 

publié)

• Adultes et enfants de 10 ans : font appel 

aux émotions de base plutôt qu’aux 

émotions complexes
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Tâche de décision lexicale :

• Amorce concept émotionnel

• Cibles : mots valence joyeuse, 

triste ou pseudo-mots

• Mesure du temps de réponse

Tâche de jugement sémantique 

:

• Présentation de textes 

émotionnels

• Phrase cible contenant un mot 

émotionnel

• Mesure du temps de lecture

Résultats : 

• Émotion joyeuse facilite la reconnai-
ssance des mots associés à la joie

• Mêmes résultats pour l’émotion de 
tristesse

Résultats :

• Phrases cibles lues plus lentement 
lorsqu’elles contiennent un mot ne 
correspondant pas à l’émotion du 
texte

12

Olafson & 

Ferraro

(2001)

Gernsbacher, 

Goldsmith & 

Robertson

(1992)

ACTIVATION DE CONCEPTS ET PERFORMANCES COGNITIVES

Cadre Théorique



Le regret, le soulagement, la déception et la honte peuvent-ils 

être mis en évidence chez des enfants de 9-11 ans et chez des 

adultes ? 

L’activation d’un concept émotionnel lors d’une tâche lecture d’histoire 

pourrait-elle faciliter le traitement d’un label émotionnel associé ?
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PROBLÉMATIQUE

Cadre Théorique

À l’aide de mesures implicites : tâche de décision 

lexicale et tâche de lecture d’histoires
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ÉTUDE 1 – TÂCHE DE LECTURE D’HISTOIRES ET TÂCHE 

DE DÉCISION LEXICALE

Cadre Théorique Méthodologie 1

Participants Tâche informatisée

• 50 enfants :

• 24 enfants de CM1 (9-10 ans)

• 26 enfants de CM2 (10-11 

ans)

• Tâche de lecture d’histoire : texte 
induisant du regret, du 
soulagement ou aucune émotion

• Tâche de décision lexicale : mot 
émotionnel ou pseudo-mot

• Mesure du temps de réponse

Tâche de lecture d’histoire et

tâche de décision lexicale



Appuyer sur la barre espace du 

clavier pour passer à la suite de 

l’histoire

15

15

ILLUSTRATION DE LA TÂCHE

Cadre Théorique Méthodologie 1

Phrase 1 Phrase 13 XXXXX Cible…

Mot émotionnel 

ou pseudo-mot 
Intervalle Inter-

Stimuli



Le regret et le soulagement peuvent-ils être identifiés par 

des enfants de 9-11 ans lors d’une tâche de décision

lexicale ? 

Chez les enfants de CM1 et de CM2, l’amorce d’un concept émotionnel 

conduirait à un temps de réponse plus court lors de la présentation du 

label émotionnel cible 

16

Cadre Théorique

Hypothèse générale : Les enfants de 9-11 ans identifieront le regret 

et le soulagement

Méthodologie 1

PROBLÉMATIQUE ET HYPOTHÈSES
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Cadre Théorique Méthodologie 1 Résultats 1

ÉTUDE 1 – TÂCHE DE DÉCISION LEXICALE
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Cadre Théorique Méthodologie 1 Résultats 1

ÉTUDE 1 – TÂCHE DE DÉCISION LEXICALE
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ÉTUDE 2 – TÂCHE DE LECTURE D’HISTOIRES

Cadre Théorique Méthodologie 1

Participants Tâche informatisée

• 51 participants :

• 18 à 43 ans

• Pas d’enfants du fait des 

mesures sanitaires 

• Textes induisant du regret, de la 
déception ou de la honte

• Fin du texte : phrase cible 
congruente ou incongruente 
émotionnellement

• Mesure du temps de lecture de la 
phrase cible

Tâche de lecture

d’histoires

Résultats 1 Méthodologie 2



Histoire induisant une émotion 

particulière (regret, déception ou 

honte)

20

20

ILLUSTRATION DE NOTRE TÂCHE

Cadre Théorique Méthodologie 1

Aujourd’hui, vous allez au parc d’attraction …

Résultats 1 Méthodologie 2

au parc à cause de la panne.



Appuyer sur la barre espace du 

clavier pour passer à la suite de 

l’histoire

21
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ILLUSTRATION DE LA TÂCHE

Cadre Théorique Méthodologie 1

Bloc d’entraînement
Histoire présentée phrase 

par phrase
??????? Question de compréhension

Appuyer sur la touche verte ou 

rouge pour dire oui ou non



Histoire induisant une émotion 

particulière (regret, déception ou 

honte)
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ILLUSTRATION DE LA TÂCHE

Cadre Théorique Méthodologie 1

Aujourd’hui, vous allez au parc d’attraction …

Phrase cible contenant le mot 

émotionnel associé ou mot non 

congruent mais de même valence

Résultats 1 Méthodologie 2

Vous ressentez du regret/de la tristesse.



Le regret, la déception et la honte peuvent-ils être identifiés

par des adultes lors d’une tâche de lecture d’histoire ? 

Les participants devraient lire plus rapidement la phrase cible lorsqu’elle 

contient un label émotionnel congruent avec l’émotion véhiculée par le 

texte

23

Cadre Théorique

Hypothèse générale : Les adultes identifieront le regret, la 

déception et la honte

Méthodologie 1

PROBLÉMATIQUE ET HYPOTHÈSES

Résultats 1 Méthodologie 2
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Cadre Théorique Méthodologie 1 Résultats 1

ÉTUDE 2 – TÂCHE DE LECTURE D’HISTOIRES

Résultats 1 Méthodologie 2 Résultats 2
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Cadre Théorique Méthodologie 1 Résultats 1
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honte

*
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ÉTUDE 2 – TÂCHE DE LECTURE D’HISTOIRES

Méthodologie 2 Résultats 2

Congruentes Incongruentes Congruentes Incongruentes
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Émotion Étude 1 – Tâche de lecture d’histoires et 

tâche de décision lexicale 

(Enfants de 9-11 ans)

Étude 2 – Tâche de lecture d’histoires 

émotionnellement congruentes ou 

incongruentes

(Adultes)

Regret
L’amorçage du regret ne facilite pas la

reconnaissance du mot « regret »

Pas de différence de lecture entre les

phrases cibles congruentes et

incongruentes

Soulagement
L’amorçage du soulagement facilite la

reconnaissance du mot « soulagement »
X

Déception X

Temps de lecture plus rapides lorsque

les phrases cibles contiennent un label

émotionnel congruent vs incongruent

Honte X

Temps de lecture plus rapides lorsque

les phrases cibles contiennent un label

émotionnel congruent vs incongruent

Cadre Théorique Méthodologie 1 Résultats 1 Méthodologie 2 Résultats 2 Discussion

DISCUSSION
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Regret

• Les histoires suscitent-elles l’inférence émotionnelle du regret ?

• Définition du regret donnée par la littérature internationale ? 

Différences culturelles ?

• Perspective de recherche : redéfinir le concept de regret en France

Cadre Théorique Méthodologie 1 Résultats 1 Méthodologie 2 DiscussionRésultats 2

DISCUSSION



FIN DE LA PRÉSENTATION
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Volet

2

Adolescents

Merci pour votre attention !
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