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F(1,68) = 146 ; p<0,001 n2 =0,474 

Questionnaire pré
Évalué par échelle Likert ou numérique puis analyse de 
l’occurrence des mots exprimés par le Chi2 p<0,0001

Formation Stage
Questionnaire post
Évalué par échelle Likert ou numérique 
puis analyse de l’occurrence des mots 

exprimés par le Chi2 p<0,0001
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INTRODUCTION
La réanimation est un univers moteur de stress (1), qui demande une formation d’adaptation spécifique à l’emploi (2)(3) pour gravir progressivement les différentes
étapes de novices a expert (4). Dédramatiser cet univers de soin et donner des « armes » aux étudiants en amont de ce stage si particulier, pour favoriser leur
apprentissage, leur posture professionnelle et ainsi leur permettent une meilleure qualité de vie en stage, est incontournable. Une approche combinée inédite à été
pensée et mise en place par des infirmiers de réanimation et un cadre formateur en IFSI.

MÉTHODE

« Bien faire même la première fois sur le patient » 

100 étudiants inclus dont Lucas   

Je vais être confronté pour la première fois à l’univers de la
réanimation. L’hyper-technicité avec des prises en soins complexes, de
l'accompagnement en fin de vie à la mort, entreprendre des actions
pour réhumaniser les soins, gérer mon propre stress, mon intégration
en stage et mes émotions, tout ceci est moteur d'appréhension pour
moi…vais-je y arriver ? J’attends beaucoup de vos retours »

Prépa stage 
réanimation

Diminution des appréhensions

des étudiants 

Intégration de la simulation

Ouverture à d’autres spécialités

Création d’un parcours
« soins intensifs aux 2ème année

L’actualité sanitaire due au COVID-19 a mis en avant que l’univers des soins
critiques est un environnement auquel tous professionnels s’y rendant doit y-être
préparé efficacement, pour faire face en toute sécurité, pour lui et le patient

Tour de table

- Présentation des étudiants
- Verbalisation de leurs appréhensions 

Cas concret imagé 
lien avec les unités d'enseignement

Atelier pratique en 3 temps

- Découverte gestion de l'intubation
- Découverte des dispositifs sur mannequin

- Réflexivité autour de la ventilation et oxygénothérapie

Plongée au cœur d'unité
Polyvalente par une vidéo
360° immersive

Synthèse commune et 

distribution d'une aide

cognitive

La réanimation est-il un stage moteur d’anxiété ?
90% sont « tout à fait d’accord» cet univers favorise l’appréhension et l’anxiété (29) il 

impose d’avoir des connaissances théoriques et techniques importantes (26).

Bibliograpgie :

Le stage réanimation est-il un stage impressionnant ?

90% sont « tout à fait d’accord», nous sommes confronté à la mort (23,2), sommes 
Impressionné par l’unité très technique (20) et nous devons faire face à la famille (19,8)

Une préparation stage est-elle nécessaire ?

98% sont « tout à fait d’accord» leur venue permet de démystifier 
la réanimation (12) et de diminuer notre appréhension (10,3)

La venue d’infirmier de réanimation pour co-animer est-elle utile ?

98% sont « tout à fait d’accord» Ils nous confronte à la réalité  de terrain (21) et nous 
permettent de poser autant de questions sur les pré-requis attendu (18,4)
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Cette formation rassure t-elle ?

98% ont déclaré que cette formation dédramatise l’arrivée en stage (29), désacralise 
l’univers (29) et permet de diminuer l’appréhension avant le stage (30)

)
Impressionné par l’unité très technique (20)
Doivent faire face à la famille (19,8)
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Cette formation est-elle nécessaire ?

100% ont déclaré que cette formation est indispensable(30), permet d’anticiper les 
recherches en amont(30), préparation stage utile et rigoureuse(30)

La venue d’infirmiers est-elle une plus-value à cette formation?

100% ont déclaré que la co-animation est une intervention rassurantes (33), indispensable 
avant le stage (19,3), et permet d’échanger librement sur leurs expériences vécues (12,7)

Comment avez vous perçu la manipulation des dispositfs ?

98 % ont déclaré que la manipuler en vrai était nécessaire(22), 
c’est une découverte qui rassure (20)

STAGE CLINIQUE

3h
15 étudiants 
par sessions

2 infirmiers de 
réanimation 

1 cadre de santé
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