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PEDAGOGIQUES

Changer la société pour changer 'école, changer 'école pour changer la société

Lalimentation, un théme aussi essentiel a la vie que marginal a
l'école ! Et pourtant il apparait des qu’on s’interroge sur le fonc-
tionnement du systeme scolaire dans bien des aspects : le bie-
nétre des éleves, l'organisation des établissements, les codes et
regles, les représentations, les savoirs enseignés et les contenus NI° -
d’enseignement.
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Premiere
necessite

Entamer une rentrée, qui plus est une année d’élec-
tions présidentielle et 1égislatives, par une polémique
sur l'utilisation que feraient « les pauvres » de I’allo-
cation de rentrée scolaire me donne envie de repartir
aussitot ! Le niveau de tension et de jugement qui
regne dans ce pays m’affole, et la certitude que je ne
suis pas seule ne suffit pas a me rassurer.

Peut-étre un retour a quelques fondamentaux serait-il
bénéfique ? Puisque nous avons eu droit a un classe-
ment des biens de consomma-
tion selon leur niveau de
nécessité, je m’essaye a cet
exercice de style : que seraient
les valeurs ou principes de
premiere nécessité 2

Liberté Evidemment. Mais
peut-étre pas celle de refuser
toute contrainte apportée par
la vie en société Disons qu’il
y a les libertés de premieére
nécessité (d’expression, de cir-
culation, d’aimer) et les autres
(de ne pas porter de masque,
de planquer son argent en
Suisse, de tenir des propos dis-
criminants a la télévision)...

Egalité. Et revoila I’alloca-
tion de rentrée scolaire ! Ceux
qui fustigent I'usage qui en serait fait savent-ils com-
ment vivent ceux qui la regoivent et leurs enfants ?
Ou est I’égalité, quand recevoir de I’aide de la collec-
tivité vous expose, en retour, a des legcons de vie et
d’éducation malveillantes et grossieres, de la part de
personnes qui n’accepteraient pas qu’on questionne
leurs propres choix 2

Fraternité (et sororité). Ou solidarité La fraternité
dans son sens universel, qui stipule que tous les étres
humains sont fréres et sceurs et devraient se comporter
avec respect et humanité les uns vis-a-vis des autres,
se vouloir du bien. C’est une valeur qui rassemble,
sans laquelle on ne peut faire société et pourtant, on
enseigne bien plus largement la compétition.

Ajoutons le principe de laicité, pour faire bonne
mesure. Vous me voyez venir ? Je pense aux affiches
promouvant la laicité, qui I'accommodent en fait a la
sauce essentialiste, voire raciste, en assignant les
enfants représentés a une religion, d’apres leur prénom
ou leur couleur de peau.

Et je propose de compléter la liste avec quatre mots
d’ordre pour cette année : humanité, réflexion, apai-
sement, combattivité. m

premieére
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les valeurs ou
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DOSS'ER L’ALIMENTATION ET LECOLE

4. Hors les murs de la cantine

mmm est bien l’illustration que
nous, petits d’homme, sommes
objets de la faim des grands et de
leur soif de nous dévorer.

Comme si on faisait partie de leur
alimentation, a ces ogres et ogresses
adultes qu’ils et elles sont devenus,
et comme le petit cochon ne les a
pas mangeés, ni leurs aieux et aieules,
ils et elles parlent en connaissance
de cause. Et que dire de « il est tro-
gnon! », qui signifie quand méme
qu’il manque un bout a ce « il » ou
a cette « elle », mordu, entamé, gri-
gnoté, rogné, ces bouts de chou. Et
si notre peau est salée, est-ce pour
mieux nous assaisonner?

On passe notre temps a tenter de
rester entier. Et ce n’est pas une
mince affaire!

Et on est éduqués en pleines flo-
ralies de ces expressions qui nous

bercent et que souvent on ne com-
prend pas ou de travers, et qui
comme un aliment mal avalé nous
encombrent la pensée, les oreilles,
nous prennent aux tripes et nous
empéchent de grandir en toute liber-
té, en pleine autonomie.

Frolant parfois 1’hubris, ce tro-
pisme de parents qui relévent dans
leur mémoire les pieges d’une langue
qui va les lier a leur descendance
frise la corne d’abondance et confine
(c’est d’actualité) a I'idée fixe.

L’EDUCATION COMME

LEITMOTIV

Respecter les enfants en tant
qu’individus uniques, c’est leur
reconnaitre une histoire personnelle
et familiale, c’est accepter en consé-
quence qu’ils puissent avoir des
habitudes et des maniéres de table

qui ne sont pas celles de notre cadre
mononormé. Respecter chacun avec
ses particularités, son particularisme
méme, c’est accorder de I'impor-
tance a la personne, pour qu’elle ne
soit pas noyée dans la masse du
groupe, prisonniere de sa nasse.

Comment on mange chez nous et
comment on apprivoise les manieres
de table de I’ici, d’ou on est, ol on
vient d’arriver? En quoi le détermi-
nisme tissé dans la famille ne fait-il
pas obstacle a une découverte maxi-
male d’autres coutumes, habitudes?
Obliger les enfants a manger avec
une fourchette alors qu’ils mangent
depuis toujours avec des baguettes
semble d’abord vain, puis proche de
la violence éducative, voire institu-
tionnelle. m

Recette d’'un projet d’école

Comment construire et accompagner un projet
d’éducation par 'alimentation a partir des recherches
scientifiques, des recommandations ministérielles
actuelles et des expériences du terrain?

Emilie Orliange, consultante en méthodologie de projet -

pédagogie alimentaire

Camille Darrigrand, médiatrice scientifique, ingénieure

en alimentation, nutrition et santé

e programme d’éducation

alimentaire Arts de faire

culinaires au collége

(AFCC) a été initié en sep-
tembre 2013, pour une durée de trois
ans. A I’origine de ce projet, le col-
lége pilote Marguerite-de-Valois,
situé dans un quartier sensible
d’Angouléme (Charente). Cette
année-1a, les échanges entre la direc-
tion, les personnels du service res-
tauration, la diététicienne et des
scientifiques (psychosociologues de
I’alimentation, chercheurs en com-
portement du consommateur)
avaient mis en lumiére plusieurs

problématiques: des difficultés a
faire évoluer les habitudes alimen-
taires par les actions d’éducation
sensorielle et d’information nutri-

Proposer une alternative
aux approches d’éducation
nutritionnelle et au gout.

tionnelle; un désintérét des collé-
giens pour la restauration scolaire™
et des difficultés a associer les
familles au projet d’établissement.

1 Site de lAnses: https://tinyurl.com/38hdt8wx

54 | Les Cahiers pédagogiques | N° 571 ] SEPTEMBRE - OCTOBRE 2021

Ce pilote a été porté par I’association
CENA (Club experts nutrition et
alimentation)t?! et I'université de
Poitiers, en collaboration avec un
comité de pilotaget.

L'objectif était ainsi de proposer
une alternative aux approches
d’éducation nutritionnelle et au
gout, en faisant de I’expérimenta-
tion et de la pratique culinaire et
sensorielle I'un des axes principaux
du dispositif. Ceci en faisant en
sorte que les jeunes et la commu-
nauté éducative ne soient pas les
seuls acteurs de ce projet, et donc
que les familles soient pleinement
intégrées et fédérées. Cette immer-
sion sur le terrain a permis de

2 Site: nutrition-expert.org

3 Comité composé de Marie-Line Huc (diététi-
cienne), Francoise Cuisinier (principale du
collége pilote), Emilie Orliange (chargée de
méthodologie de projet et de la recherche
scientifique), Caroline Bayle (animatrice culi-
naire), Florence Raillat-Rouet (enseignante de
SVT) et l'lreps (Instance régionale d'éducation
et de promotion de la santé) Nouvelle-Aqui-
taine.
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4. Hors les murs de la cantine

concevoir, d’animer et d’évaluer
plus de trente actions de sensibili-
sation a une alimentation aupres
d’une cohorte de quatre-vingt-dix
collégiens, de la 5° a la 3¢.

DES COLLEGIENS

AUX FOURNEAUX

Les résultats de la recherche ont
montré que, globalement, les actions
d’initiation aux techniques du marké-
ting agroalimentaire et de mise en
pratique culinaire et sensorielle sont
celles qui ont le plus marqué et impli-
qué les adolescents. C’est également
celles qui semblent avoir une réelle
influence sur les habitudes de consom-
mation des jeunes a la maison

D’une part, chacun des éleves a
clairement exprimé sa prise de
conscience, compte tenu du travail de
persuasion que les publicités et le
packaging véhiculent. D’autre part,
les ateliers incitent les jeunes a cuisi-
ner davantage chez eux En effet, ils
se sentent plus autonomes et sont fiers
de partager leurs réalisations avec leur
famille. « Le fait d’étre presque en
autonomie, de faire nous-méme les
recettes pour les manger ensuite chez
nous, c’est mieux que de juste voir un
chef cuisinier faire des plats pour
nous », explique Lassana, en 3¢.

Cependant, si certains facteurs
contextuels familiaux (sociodémo-
graphie, style éducatif parental,
culture alimentaire familiale, etc.)
ont davantage poussé les jeunes a
participer aux activités alimentaires,
d’autres ont eu des effets inhibiteurs
(role farouchement défendu de la
mere nourriciére, les parcours migra-
toires ou les cultures, le genre, etc.).
Sur I’année scolaire 2013-2014, les
collégiens étaient plus de la moitié
a avoir reproduit au moins une
recette a la maison.

Le programme AFCC a aussi
contribué a transformer la commu-
nauté éducative du college pilote, en
fédérant I'équipe pédagogique autour
de ce projet transversal repris dans
de nombreuses matiéres: recueil de
souvenirs culinaires en frangais, le
repas du Gaulois en histoire-géogra-
phie, la cuisine du pain pour travail-
ler sur les levures en SVT (sciences
de la vie et de la Terre), etc.

« La mise en place de ce projet et
plus particuliérement de Uatelier de
cuisine moléculaire a été d’une
grande richesse au niveau de la mise
en ceuvre des apprentissages, mais
aussi sur le plan humain et relation-
nel avec les éléves. Rien de tel que le

2. Transfert du programme au
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Programme de recherche
"Arts de Faire Culinaires au
Collage" (AFCC)

Lancement du programme au
Collége ‘“pilote" Marguerite de a Pécole
Valois - Charente

collége Michelle Pallet - Charente
méthodologie

devient

AFCS

R

Historique du projet.

passage a la pratique pour progres-
ser, enrichir et valoriser les acquis »,
commente Olivier, enseignant de
physique-chimie.

Les événements organisés avec les
familles (visite du restaurant sco-

Chacun des éléves a
clairement exprimé sa prise
de conscience.

laire, buffet des portes ouvertes,
soirée soupe au college, etc.) et les
outils pour créer du lien (carnet de
bord, lunchbox, etc.) ont permis de
les impliquer dans la vie du college
et de valoriser le travail éducatif des
équipes du restaurant scolaire.
« Aprés un atelier, forcément, les

©

4. Phase d'essaimage du
programme AFCC dans les
colleges a l'aide du guide

Projet "L'Alimentation:
j'explore & je choisis"

3. Rapports interministériels &

recommandations conjointes au 5 Lancement en 2022 dans
sujet de I'éducation alimentaire ¢

les écoles primaires,
colléges et lycées, porté
par |'Association de
I'Alimentation Durable

ENT,
\,\“ 4)«/

-’ 0¢
i -,

ot gp

éléves ont envie de reproduire un plat
@ la maison. Je ai fait avec Eva, et
on a envoyé une photo parce qu’il
existe un moyen de publier et de
valoriser les productions des éléves.
C’est intéressant de partager ¢a et de
réinvestir ce que les éléves ont appris
dans le cadre du projet au college,
au sein de la maison », détaille le
pére d’Eva, éléve en 5¢.

En 2015, le programme AFCC a
été transféré dans un second college
(REP +, réseau d’éducation priori-
taire renforcé), dans le but d’évaluer
la performance de I’outil « guide
méthodologique »™! que le comité
de pilotage avait produit. mmm

4 Guide méthodologique AFCC:
https://tinyurl.com/2pprha7b

/,
f Lancement national

| Nous souhaitons lancer le nouveau projet « LAlimentation: jexplore
| & je choisis » a partir de I'année 2022, sur le territoire national. Ce
projet pilote permettra d’ouvrir une nouvelle voie concernant I'édu-
cation a la consommation alimentaire en milieu scolaire en évaluant
les effets éducatifs et les bénéfices de I'introduction du projet sur les
représentations, les comportements et sur I'évolution des habitudes
alimentaires des enfants et des jeunes; et en cernant les conditions
dans lesquelles ce type de projet innovant pourrait faire 'objet d’une
large appropriation par différents établissements scolaires grace a
'accompagnement méthodologique d’une structure qualifiée, de
professionnels et d’experts; enfin, en apportant des connaissances
nouvelles afin d’orienter la politique de différents acteurs en matiére
d’éducation alimentaire comme le ministére de 'Education nationale,
de la Jeunesse et des Sports; le ministére de I'’Agriculture et de I'Ali-
mentation, ainsi que le ministére de la Santé.

\
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LALIMENTATION ET LECOLE

mmm Cette évaluation a notamment
révélé que I’outil a lui seul n’était
pas suffisant pour que les établisse-
ments développent puis gérent ce
programme en autonomie. D’autre
part, le programme AFCC avait été
développé uniquement pour le
niveau collége, ce qui en limitait
également sa portée.

Depuis 2017, les rapports
conjoints des ministéres de I’Edu-
cation, de la Santé et de I’Agricul-
ture ont rappelé que I’école a un
role central a jouer dans I'éducation
du jeune consommateur a mieux
se nourrir. Les expériences
concretes de cuisine et d’éveil au
gout sont essentielles. Elles per-
mettent de passer de I’aliment
déconstruit sous forme de nutri-
ments, déconnecté de 1'usage quo-
tidien des jeunes, a une approche
globale de I'alimentation: plaisir de
cuisiner, de toucher, de sentir, de
gouter, de reconnaitre les aliments,
de savoir d’ou ils viennent, etc.

Ces recommandations ont renforcé
certains points déja mis en place et
évalué par le programme AFCC.
Mais a la suite des limites que nous
avons pu rencontrer lors du pilote,
nous avons souhaité aller plus loin.

UN PROJET ELARGI

AUXECOLES ET LYCEES

Depuis 2020, le programme AFCC
a été retravaillé pour étre élargi aux
écoles primaires et aux lycées. Deve-
nu le projet pilote « L’alimentation :
j’explore & je choisis », il sera porté,
a partir de septembre 2021, par
I’Association de 1I’alimentation

' Un piquenique zéro déchet

Pour une sortie scolaire ou toute autre occasion, on
remplit son sac a dos de bonnes choses a manger,
souvent a partager. Pense-béte pour ne rien laisser

dans la nature!

Youpi, un piquenique! On
imagine déja le moment
convivial a venir en le pré-
parant. Voici quelques
suggestions pour gu’en
plus d’étre gourmand, il
respecte I'environnement.
Qu’est-ce qu’on y mange?
Une salade composée
maison avec des féculents
ou des légumineuses (riz,
pates, pommes de terre,
lentilles, quinoa, etc.) et

des légumes.

Des fruits ou des légumes
a croquer: tomates
cerises, batonnets de
carotte, pomme, banane,
etc.

Un sandwich maison.

De la compote dans une
gourde a compote réuti-
lisable ou plus simplement
dans un petit pot qui
ferme.

Des gateaux maison.

Des fruits secs ou a coque.
De I'eau.
Pour stocker tout ¢a, un
peu de matériel
En cherchant un peu, on
a tout ce qu’il faut a la
maison: une gourde, une
serviette en tissu, des
boites a couvercle, des
sacs en tissu, des couverts
en inox. On rentre a la
maison avec un peu de
vaisselle a faire, c’est le
prix de la qualité.

AUDE DUVOID

Professeure de mathématiques
(Territoire de Belfort)

durable, avec le soutien méthodolo-
gique de Proj’Educ Lab®.

Les ateliers proposés aux éléves
sont maintenant organisés en trois
themes retragant I’itinéraire complet

L’école a un réle central
a jouer dans ’éducation
du jeune consommateur
a mieux se nourrir.

de la consommation alimentaire :
« J’explore mon lien avec I’alimen-
tation », « J’interagis avec mon envi-
ronnement alimentaire » et « Je suis

5 Voir projeduc-lab.fr
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EETET « La cerise sur le McDo »

| «ll faut le leur faire avaler,
| le programme »; « les
éléves sont pressés
| comme des citrons et
| serrés comme des sar-
dines », « pour y arriver
| vous avez du pain sur la
| planche »; « cette jeune
| prof va se faire bouffer
parla 4¢ Z! »; « comment
veux-tu faire boire un dne
qQui n'a pas soif? »; « ah
le chewing-gum! je
déteste avoir des rumi-
nants en face de moi! »,
« notez bien tout ¢ca parce

que je ne repasserai pas
le plat »; « moi jai fait prof
parce que je passais mon
temps a dévorer les
livres », « franchement je
reconnais que mon cours
aujourd’hui était indi-
geste, j'al pédalé dans la
choucroute, je crois que
ca va leur rester sur l'esto-
mac »,; « en maths, la
démonstration, c’est la
cerise sur le McDo »,; « cet
éleve a rendu un travail
aux petits oignons »; « je
n’en peux plus, les profs

de l'an dernier nous ont |

refilé la patate chaude », |

« avec cette classe, la |
mayonnaise n'a pas pris »,; |

« c’est le principe de la
pate a crépes: la laisser

reposer avant de faire les |
crépes »; « pour les pré- f
parer au grand oral, je les |
cuisine un peu chaque |

Jjour »; « le matin quand
Jje les accueille, méme
quand j'ai pas la frite, j'ai
la banane »; « ras-le-bol, »

Bruits de salles

des profs |
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acteur ou actrice de mon alimenta-
tion ». Ce que nous souhaitons
apporter par rapport aux projets ou
structures qui proposent déja des
actions d’éducation alimentaire,
nutritionnelle ou au gout, ce sont:
des actions [de mise en pratique]
répétées dans le temps et sur plu-
sieurs niveaux: primaire, college et
lycée, s’inscrivant dans une conti-
nuité pédagogique; des actions qui
s’integrent pleinement aux pro-
grammes scolaires et qui permettent
de créer du lien entre les matiéres
pour fédérer les équipes pédago-
giques; des actions qui permettent
de créer du lien avec les familles et
le restaurant scolaire ; un dispositif
d’évaluation permettant de mettre
en lumiere les bénéfices de ces
actions, leurs limites et d’en faire la
promotion a I’échelle nationale pour
en favoriser I’essaimage.

Le projet « L’alimentation: j’ex-
plore & je choisis » souligne 1’oppor-
tunité d’intégrer durablement dans
les programmes scolaires une édu-
cation alimentaire par la mise en
pratique, contribuant ainsi a (re)
donner le pouvoir aux enfants et
adolescents de choisir ce qu’ils
mettent dans leur assiette pour deve-
nir des consom’acteurs avertis. m

POUR ALLER PLUS LOIN

Site de Passociation :
associationalimentationdurable.org
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