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Syndrome complexe associant difficultés attentionnelles et comportementales, le TDA/H est 
devenu un trouble répandu et touchant environ 5,6% des enfants en France. Les approches 
et les possibilités d’acco pagne ent divergent, et dans la continuité de recherches pour 
l’é ergence des nouvelles thérapies, le biofeedback se positionne dans une perspective 
prometteuse concernant le TDA/H.  i l’approche basée s r l’activité cérébrale 
(neurofeedback) a été explorée sous de nombreux aspects, les techniques de biofeedback 
impliquant les autres indicateurs physiologiques, notamment la fréquence respiratoire, sont 
restées de côté, laissant ainsi une ouverture : l'acco pagne ent thérape tiq e à l’aide d’ n 
outil de biofeedback peut-il permettre de di in er l’intensité des sy ptô es de 
dysfonctionne ent attentionnel chez l’enfant présentant  n  DA/H ? 
L’ét de porte s r l’éval ation d’ n protocole de biofeedback respiratoire avec  n dispositif 
interactif et mutlisensoriel (InnerGarden – Ullo) dans la di in tion de l’expression de 
symptômes liés au TDA/H chez des enfants diagnostiqués et âgés entre 8 et 11 ans. Les 
participants à cet essai clinique croisé et randomisé, sont répartis dans deux groupes 
d’intervention (i  édiate et différée) et l’ét de se divise en deux phases. Au cours de la 
phase d’intervention sont proposées des activités engageant l’attention a  travers 
d’exercices  ettant en je  trois  odalités : coopération, cognition et autorégulation. La 
phase d’éval ation per ettant elle de déter iner l’évol tion des  anifestations 
sy pto atiq e a  co rs de l’ét de. Les pre iers rés ltats de l’ét de vont dans le sens d’ ne 
a élioration de la q alité attentionnelle ainsi q ’ ne di in tion de l’activité  otrice. 


