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L’entrée par les phénomènes physiques météorologiques et climatiques, les savoirs techniques et les sciences de 
l’ingénieur a longtemps été privilégiée par la recherche et l’action publique pour analyser le climat, élaborer des 
stratégies pour lutter contre ses changements et y adapter les territoires (Granchamp Florentino et Rudolf 2009). Or, 
dans leurs pratiques quotidiennes et de leurs expériences sensibles, les citadins sont confrontés au climat et 
composent en permanence avec ses fluctuations. Ces acteurs mettent constamment en jeu des savoirs, des 
compétences, des tactiques pour réguler leur confort et s’adapter aux variations climatiques. La connaissance fine de 
ces expériences habitantes représente donc de forts enjeux scientifiques et sociaux.  
 

Cette contribution propose de questionner ces relations des habitants des villes au climat urbain. Elle aborde la 
construction des expériences climatiques habitantes en cherchant à répondre à une question centrale : comment les 
habitants composent-ils avec le climat urbain et s’adaptent-ils à ses différentes variations ? La ville pose en effet la 
question de l’adaptation des populations à différentes variations climatiques spatiales et temporelles. Les 
répercussions locales des changements climatiques globaux s’y combinent au phénomène de l’îlot de chaleur urbain 
et à d’autres effets microclimatiques ainsi qu’aux fluctuations saisonnières, diurnes et nocturnes. La présentation 
s’appuie sur des recherches menées dans le cadre d’un projet de recherche CNRS dont une partie du travail a été 
réalisée dans le cadre du projet européen Nature For Cities.  
 

D’un point de vue théorique, la contribution s’appuie sur une définition renouvelée de l’adaptation centrée sur la 
capacité des individus et groupes sociaux, soit une entrée récemment ouverte d’un point de vue théorique (Laigle et 
Blanc 2013; Molina et Richard 2015). La stratégie de recherche adoptée consiste à s’inscrire dans une démarche 
d’ « interdisciplinarité radicale » (Molina, 2015) pour éclairer l’articulation entre les dynamiques sociales du climat 
(perception, représentations, pratiques) et les processus physiques liées à la caractérisation du climat urbain. Pour ce 
faire, elle a reposé sur une combinaison méthodologique de différentes techniques d’enquêtes empruntées aux 
sciences sociales (géographie, anthropologie, sociologie) articulée aux travaux, méthodologies et résultats des 
sciences de l’ingénieur. De 2016 à 2019, l’enquête a été réalisée dans deux quartiers de Lyon dont les caractéristiques 
morphologiques, micro-climatiques et sociales diffèrent fortement, à savoir le 6

e
 arrondissement et le quartier de la 

Guillotière. Pour explorer la construction des expériences climatiques sur le long terme en la mettant en perspective 
avec les trajectoires de vie des individus, 70 entretiens semi-directifs ont été réalisés auprès des habitants. Afin de 
sonder également ponctuellement les expériences climatiques telles qu’elles se déploient dans un temps et un 
moment donnés, de l’observation et des campagnes de mesures des phénomènes physiques et des questionnaires 
réalisés dans les espaces publics par une équipe de recherche interdisciplinaire

1
. La contribution lors du colloque IMU 

se ciblera principalement sur la présentation de l’enquête qualitative par entretiens menée auprès des habitants. 
 

 
 
Note du texte 
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 : Ont participé à la réalisation de ce projet en tant que stagiaires d’ESO : Amandine Godet et Benjamin Moreau, 

élèves ingénieurs de l’Ecole Centrale de Nantes et en tant qu’ingénieur sur un contrat de 3 mois, Malou Allagnat 
(ingénieur paysagiste). La partie croisement entre campagne de mesures des phénomènes physiques et usagers des 
espaces publics a été réalisée en partenariat avec le bureau d’études Tribu à Lyon (responsables impliqués pour Tribu : 
Karine Lapray, Héloïse Marie). 
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plan de présentation

I . stratégie d’enquête

II . fabrique des expériences climatiques

III . Lyonnais et fortes chaleurs
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I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs
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CADRE GÉNÉRAL

Objectif N4C : 
créer une plateforme destinée 

aux acteurs de l’aménagement du 
territoire, en mettant en avant les 
« Nature Based Solutions » par 

croisement interdisciplinaire entre 
sciences de l'ingénieur et sciences 

sociales.

Objectif H2020 : 
trouver et évaluer des solutions 

d’aménagement durables 
pour adapter la ville aux défis 

climatiques, environnementaux et 
sociaux de demain

Objectif ESO :
 mieux comprendre les 

relations que les citadins
entretiennent à 

l’environnement urbain. 

1

exposition

sensibilité

capacité d’adaptation

vulnérabilité climatique sociale
(Molina, 2016, Ager et Vincent, 2005)
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Comment au travers de leurs pratiques des espaces, les citadins sont-ils 
confrontés à la météorologie et au climat et quelles stratégies ils développent 
pour s’y adapter ?

la question principale 

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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Pratiques saison-
nières de la société 
Eskimo
Relations le rapport au monde dans un 
milieu physique et géographique donné 
et les manières faire société

l’homme et l’hiver au 
canada
« Montrer un de ces fronts de bataille 
naturelle, la lutte de l’homme et de l’hiver 
» Mise en évidence des armes protectrices 
ou défensives (habitation, chauffage, 
vêtement, alimentation et des moyens 
d’attaques ( agriculture, la circulation, les 
genres de vie)

Milieu et tech-
nique
Manière de faire société de 
construire sa maison, de 
concevoir des outils necessaire au 
devenir humain et ses variations 
saisonnières.

Anthropologie
Pour une anthropologie de la 
maison

Les saisons dans la 
ville
Comment «assaisonner» la ville 
tout en lui ordonnant un confort 
nécessaire ?

hélène subrémon 
Le climat chez soi Fabrication saisonnière

gaËtan brisepierre 
marie-christine zélem

« Capabilité » des habitants
Des expériences situées et des 
stratégies d’action des habitants. Une 
approche renouvelée de l’adaptation 
au changement climatique non plus 
à partir de données scientifiques ou 
politico-techniques les situations 
climatiques habitantes

marcel mauss
pierre deffontaines

andré leroi-gourhan

amos rapoport andré guillerme

m. de la soudière nathalie blanc

anthropologie et géographie
géographie humaine

ethnologie et sociologie

anthropologie

sociologie
sociologie de l’énergie géographie humaine

1904-1905 1957 1945-1973

1972 1993

DEPUIS 1990

des météores et des 
hommes
Recherche exploratoires des rapports 
des Hommes de la météorologie et des 
saisons. « Au bonheur des saisons »

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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échantillonnage
entretiens

semi-directifs

71 entretiens 
réalisés

analyse

Mobilités actuelles 
et passées

Confort, inconfort et 
qualité environnementale

+

Analyse 
modes de vie / climat : 
actuels + passés

cartes  mobilités

3000 km0

0 200 km

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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« A Lyon la chaleur est plus insupportable que 
celle de la Mauritanie. Ici, quand il fait 40°C je 

suffoque, tout mon corps est au ralenti en Afrique 
je l’a supporte… Il fait 10°C de plus pourtant… Mon 

père m’a expliqué que là-bas c’est plus aéré on 
sent pas la pollution. Là à Lyon, il y a le bitume et la 
construction excessive qui accentuent la sensation 
d’étouffement. Là-bas c’est le sable qui absorbe la 

chaleur… »

climat et micro-climat urbains
phénomènes 

facteurs d’influence :
albédo, végétation, matériaux, 
gEs, industries etc

changements climatiques

expériences sensibles individuelles

socialeséchanges et transmissions
+

savoirs habitants

constructions

savoirs

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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Hiver 1956 Hiver 1996 Hiver 1967

juin 1948 

Brahim, 74 ans, habite
Guillotière depuis 10 ans

Christiane, 70 ans, 
habite

le 6e depuis 40 ans

« ... Et mon frère est 
né le 24 juin 1948 et là 

il très faisait froid »

mutualisation des savoirs

février 1956 

Annie, 64 ans, 
habite

le 6e depuis 30 ans

« Le salon n’était pas 
chauffé 

et le poisson rouge avait 
gelé dans son bocal »

« En 1996, il y a eu une grande 
chape de brouillard sur Lyon, je me 
suis perdu en rentrant chez moi, on 

ne voyait rien. »

« Une fois mon père m’a dit quand 
il est rentré ici en 55 les gens ils 
faisaient du ski sur le Rhône. »

Pierre, 62 ans, 
habite

le 6e depuis 5 ans

Marie, 64 ans, 
habite

le 6e depuis 44 ans

 « On a avait 4 saisons et on les a vu 
petit à petit s’estomper. Pour mon 
mariage je m’en souviens bien, je 

portais un manteau de demi-saison 
»

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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" Là-bas il y a les montagnes, les 
arbres, le vent propre »"

" Au mois d’août il fait 35-40°C dans la 
journée il fait chaud mais la nuit il fait 

frais. »

« Quand il ne fait pas 
trop chaud, on s’assoit 
dans le jardin à l’ombre 

des oliviers. C’est beau. » 

« En hiver, c’est un peu plus difficile pour 
nous. On craint l’humidité surtour en hiver »

« Oui même l’été. La nuit ça descend 
à -1°C mais tout de suite dans la 
journée ça tape le soleil. A partir 

de 7h du matin, il faut se cacher à 
l’ombre »

aujourd’hui
Discussion dans les locaux de l’association 

« L’Olvier des Sages »

tizi-ouzou Algérie
marqueurs géographiques

adaptation sur les chantiers
Lyon-été

lyon-hiver
sensibilité sur les chantiers
hyper-exposition

expériences climatiques au fil de la vie

les "chibanis"

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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rené
73 ans - 6e arrondissement

refuge de fraîheur en été
Maison secondaire à Brive-la-Gaillarde (Corèze)

voyages professionnels
«J’ai beaucoup voyagé pour mes activités profession-
nelles, je suis allé dans le monde entier, j’ai connu des 
climats très différents. J’ai horreur du climat tropical, 
c’est épouvantable, chaud et humide. Je l’ai connu, 
en Indonésie, au Japon, en Afrique subtropicale, en 
Côte d’Ivoire, enfin tout le long de l’équateur, c’est 
épouvantable.»

l’été étouffant à grenoble
« Deux massifs (...) calcaire, qui dominent Grenoble et qui 
accumulent pendant l’été une quantité d’énergie énorme, 
qui restitue la nuit, donc les nuits sont particulièrement 
étouffantes à Grenoble » 

«En été, bien sûr, on évite d’être à Lyon, parce qu’en été 
à Lyon, c’est chaud, ça devient de plus en plus chaud 
et d’ailleurs. On va installer la climatisation dans notre 
appartement (...) . L’air est lourd ici et pâteux, et ce 
sentiment il est plus exacerbé en été, avec la pollution, la 
chaleur »

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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quartier régional internationalnational

Des stratégies habitantes : multiscalaire

habitat

« Au bureau on a tout 
un attirail pour se rafraichir : 

ventilateur avec des bouteilles 
d’eau congelées, l’éventail... »

trajets préférentiels 

« J’évite 
les souffles  chauds des 

climatisations »

" espaces refuges "

« j’ai envie d’acheter une maison en 
Bretagne, en prévision de mes vieux 

jours. (…) Parce que je me rends 
compte que déjà maintenant je ne 
supporte pas la chaleur, mais je me 
dis comment je vais faire à 60 ou 70 

ans… »

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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GRANDES COMPOSANTES DES EXPÉRENCES CLIMATIQUES

•	 profils d’habitants
•	 inégalités socio-spatiales
•	 besoins différenciés
•	 stratégies adapatatives pertinentes

LOGEMENT

QUARTIER 

TERRITOIRE LYONNAIS

RÉGION

NATIONAL

INTERNATIONAL

HISTOIRE DE VIE 
TRAJECTOIRE RÉSIDENTIELLE  

ET MOBILITÉS

CONTEXTES
GÉOGRAPHIQUES
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ESPACES DES MODES DE VIE PASSÉS ESPACES MODES DE VIE ACTUELS ESPACES MODES DE VIE À VENIR

ÉCHELLES SPATIALES 
DE LA MOBILITÉS
ESPACES VÉCUS

VULNÉRABILITÉS 
MÉTÉOROLOGIQUES 

ET CLIMATIQUES 

PASSÉ PRÉSENT FUTUR

PRATIQUES
DES ESPACES

SENSIBILITÉEXPOSITION

CAPACITÉ 
D’ADAPTATION

PRATIQUES
DES ESPACES

SENSIBILITÉEXPOSITION

CAPACITÉ 
D’ADAPTATION

PARCOURS DE VIE, MOBILITÉ RÉSIDENTIELLE

?

PRATIQUES
DES ESPACES

SENSIBILITÉEXPOSITION

CAPACITÉ 
D’ADAPTATION

INÉGALITÉS : EXPOSITIONS, VULNÉRABILITÉS, RÉSILIENCES

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat

canicules et 

fortes chaleurs
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Essai de prospective : une typologie des effets

questionner les nouveaux 
eldorados estivaux

" EFFETS DE REPORTS"

" EFFETS DE SATURATION " 
DES ESPACES REFUGE

« Ce qui m’épuise dans une 
canicule c’est sa durée ... »

« La nuit rien ne bouge 
la température » 
ne descend pas

DÉPASSEMENT DES "SEUILS DE TOLÉRANCE"

"effets de fuites" désertification sociale des villes

« J’ai envie d’acheter une maison en 
Bretagne, en prévision de mes vieux 

jours. (…) Parce que je me rends 
compte que déjà maintenant je ne 
supporte pas la chaleur, mais je me 
dis comment je vais faire à 60 ou 70 

ans… »

Dans un environnement rural aux environs 
de Lyon : « Les épisodes de canicule se font 
de  plus en plus fréquents, je suis de plus en 
plus tentée de déménager hors de la ville ».

" EFFETS BOOMERANG "
" EFFETS EXPONENTIELS "

1
2 3

4
5

EN PÉRIODES DE FORTES CHALEURS

I . stratégie d’enquête II . fabrique des expériences climatiques III . Lyonnais et fortes chaleurs

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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conclusions sur les expériences habitantes

expériences sensibles des changes climatiques. 
Connaisances des NBS et limites 

- savoirs d’usages / reflexivité habitante

- pédagogie VS prise en compte des savoirs habitants

limites adaptatives habitantes et vulnérabilités

- recul critique sur les solutions : ex climatisation

- dépassement des seuils de tolérence 

- comportements résignation dilemne sociale

Conception et réalisation : G.Molina et M.allagnat
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sensibilité

capacité d’adaptation

vulnérabilité climatique sociale
(Molina, 2016, Ager et Vincent, 2005)
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