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Sous le maintien à domicile … le travail !
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Une approche ethnographique auprès des vieilles 
personnes
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• Une étude localisée dans un quartier populaire de la Ville

de Nantes.

• Entretiens répétés avec 15 femmes et 3 hommes de 69 à

100 ans.

1. Employé.e.s & ouvrier.ère.s à la retraite.

2. Etats de santé variés.

3. Une ou deux personnes par ménage.



Les vieillesses populaires

• Faibles ressources économiques et logements mal adaptés.

• Plus d’années d’incapacités dans une vie plus courte pour les

CSP 5&6 (Cambois et Al, 2008)

• Facteurs favorables à une mise à distance d’avec les

institutions qui apportent de l’aide et à l’isolement

• Qu’en-est-il du « verrouillage du champ des possibles »

(Bourdieu, 1979) à la vieillesse ?

« Mes filles ont autre chose à faire que m’aider »: le travail de maintien à domicile au sein des classes populaires, par Thibault RABAIN



L’autosuffisance pour l’autonomie

▪ Plutôt faire soi-même que demander aux autres

 « C’est plutôt moi qui les aide … Si j’ai besoin d’aide, je m’aide moi-même »

 « Ma fille n’a pas le temps de m’aider » / « Nous, on a eu notre mère et c’était pas

facile »

▪ Négocier l’assurage familial

 « Quand je lui ai demandé, elle est venue tout de suite »

 « Il faudra qu’on leur cède »

▪Limiter le recours aux aides professionnelles

 « Je compte les heures, mais mieux vaut ça que l’EHPAD »

 « On vit à l'essentiel ! Les aides viennent tous les 15 jours pour les courses, mais pas

plus ! Si mes carreaux sont sales, c’est pas grave, c’est que je suis vieille »
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Les compétences pour vieillir chez soi en classes populaires

•Accepter un travail difficile

• « Mon ménage le matin, après j’avance plus »

• « Je ne me baisse plus, alors j’ai mes techniques. »

• « Quand je traverse, j’écoute pour voir les voitures »

•S’adapter plutôt qu’adapter

• « Tant que je peux, je reste comme ça »

• « Vous avez bien fait de téléphoner parce que je ne serais pas descendu vous ouvrir »
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Une enquête trop féminisée ?

À refaire … avec un focus sur les vieillesses populaires masculines ?

• « Moi le ménage … vous savez, je n’ai pas le syndrome Conchita »

• « C’est ma femme qui s’occupe de tout ça »
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Merci de votre attention


