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Résumé. À la suite du premier confinement (mars 2020), la reprise en classe a 
amené une enseignante à la rédaction d'un cahier journal ayant fait l'objet d'un 
dialogue avec une chercheuse, qui met  en valeur une multitude de ressources et 
de dispositifs distanciés et multimodaux [2]. Cet exemple exemplaire de pra-
tiques pédagogiques interroge la genèse des pratiques hybrides et ses généralisa-
tions dans le premier degré. À partir des connaissances issues des travaux effec-
tués à l'université et dans le supérieur (notamment à la suite du projet HySup), et 
de la réflexion plus générale sur le numérique à l'école [16], des enjeux de la 
genèse des pratiques enseignantes hybrides dans le premier degré sont question-
nés. 
 
Mots-clés : hybridation, distanciel, COVID-19, pratiques enseignantes. 
 
Abstract. Following the first confinement (March 2020), a teacher writes a diary 
notebook after the return to class. A dialogue with a researcher is created, which 
provides information on the situation in the classroom : a multitude of distant and 
multimodal resources and systems are then discussed with the researcher [2]. 
This ‘exemplary example’ of pedagogical practices has led to a reflection on the 
genesis of hybrid practices and its generalizations in the first degree. Based on 
the knowledge resulting from work carried out at university and higher education 
(particularly following the HySup project), and from more general reflection on 
digital technology at schools [16] the issues involved in the genesis of the blended 
learning of teaching practices at primary level are questioned. 
 
Keywords: blended learning, hybrid approach, online learning, COVID-19. 
 

1 Introduction 

La pandémie de coronavirus (COVID-19) a mis le monde au défi et particulièrement le 
monde de l’éducation en modifiant les pratiques enseignantes et les organisations asso-
ciées dans une nouvelle définition de la forme scolaire, des processus d'enseignement-
apprentissage et des liens avec les familles [13, 14]. De nombreux rapports de re-
cherches nationaux [1, 9, 15, 16] et de synthèses [13, 14], sur les pratiques enseignantes 



avant et pendant le confinement ont vu le jour. Tous mettent en lumière un bouleverse-
ment probable dans les pratiques, avec un enseignement à distance d’urgence [14] im-
posé, qui amène à bricoler, innover, adapter, ou approfondir, leurs pratiques instrumen-
tées. Les recherches mettent en valeur une utilisation quotidienne des outils numériques 
dans le cadre d'un usage scolaire professionnel, tels l'ENT (Environnement Numérique 
de Travail) ou les messageries [13], bien que ces données soient à relativiser selon que 
les enseignants travaillent en premier ou second degré, mais aussi selon les contextes 
d'enseignement équipés en infrastructures numériques et nouvelles technologies [1]. 
Des innovations par rapport aux usages antérieurs, tels que les classes virtuelles ou 
encore les sites internet, ont même vu le jour. Ne pouvant parler de travail en distanciel, 
mais plutôt à distance [2], la question est de comprendre comment le contexte de pan-
démie a encouragé ou favorisé des pratiques instrumentées hybrides. On part du prin-
cipe que les pratiques hybrides existent dans le premier degré (1er degré), avec une 
entité propre par rapport à l’université : elles sont probablement multiformes, micro-
situées et font intervenir des outils nouveaux par rapport au quotidien [4]. Une étude de 
cas d'une enseignante chevronnée (traces laissées dans un journal de bord hebdoma-
daire et un entretien individuel post confinement), nous permet de questionner le con-
cept d'hybridation (conçu au départ comme une articulation présence-distance à travers 
un support technopédagogique) et de proposer des pistes scientifiques sur la genèse des 
pratiques hybrides. 

2 L'hybridation dans le premier degré : une genèse propre et 
distincte de celle de l'enseignement supérieur ? 

Une étude de cas d’une enseignante du 1er degré [2] a mis en valeur la diversité des 
pratiques pédagogiques et des micro-innovations quotidiennes. A la suite d’un retour 
en classe après le premier confinement (mars-juillet 2020), la gestion du protocole 
amène l'équipe pédagogique à repenser l'accueil et le flux des enfants dans l'école (15 
élèves maximum) et hors école pour les « élèves empêchés » [15]. L'enseignante expé-
rimentée dans la profession bénéficie d'une infrastructure technologique non négli-
geable qu'elle utilise très régulièrement en classe et hors classe, avant, pendant et après 
le confinement : classe virtuelle, livret scolaire unique (qu'elle nomme « livret scolaire 
numérique »)1, MP3, dictaphones, tablettes, pad2 de classe, vidéo-projecteur, impri-
mante, messagerie électronique avec les parents, plateforme avec un ENT. Cette étude 
de cas semble mettre en évidence des formes d'improvisation non conscientisées d’en-
seignement hybride-flexible (HyFlex), appelées également « comodales » [13],  qui 
permettent de proposer aux élèves des sessions de cours en face à face et en ligne de 
manière synchrone (et des ressources en mode asynchrone ou synchrone). 

L’enseignante du 1er degré innove en mettant en place des classes virtuelles pour le 
groupe à distance en situation synchrone, en plus d'un enseignement en présentiel. Elle 

 
1 Le LSU suppose au minimum, l'accès à internet au niveau de l'école, l'accès au portail ARENA pour les 
directeurs/trices d'école et une clé OTP, mais aussi, pour l'enseignant, un outil support à l'application LSU 
(tablette ou ordinateur) 
2 Un texte collaboratif créé à partir d'un éditeur de texte collaboratif en ligne 
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propose des ressources déposées en asynchrone sur une plateforme ou envoyées par 
mail, et détourne des outils à des fins pédagogique et administrative (usage de la plate-
forme ENT entre collègues pour répondre à un dispositif de décloisonnement par 
exemple). Mais est-ce un idéal vers lequel tendre pour l’ensemble du premier degré ? 
Notre étude de cas interroge une évolution du paradigme actuel [10], en tenant compte 
de la spécificité des contextes et la diversité des profils enseignants3. Il s'agit alors de 
comprendre ce qui participe à des pratiques instrumentées hybrides dans le 1er degré. 
La lourdeur du dispositif HyFlex amène cette enseignante à évoquer un aspect « chro-
nophage ». Elle estime que, pour elle-même, le multimodal est coûteux sur le plan co-
gnitif, et pour les élèves, dangereux sur le plan attentionnel. Les contraintes techniques 
entraînent des situations d’apprentissages empêchées. Les modalités pédagogiques sont 
également peu utilisables et acceptables au quotidien (1 élève se connecte uniquement 
alors qu’ils sont susceptibles d'être 4 en distanciel). Quand bien même cette enseignante 
est portée par des valeurs inclusives, les limites du dispositif, et inadéquation aux spé-
cificités des jeunes enfant, sont questionnées [16]. Or, un des principes fondateurs du 
dispositif HyFlex est l’accessibilité [13]. La question se pose de comprendre la manière 
dont se développent les pratiques hybrides ou HyFlex quotidiennes des enseignants du 
1er degré, en décontextualisation par la pédagogie universitaire et recontextualisant au 
1er degré. 

3 L'hybridation dans le premier degré : une genèse propre et 
distincte de celle de l'enseignement supérieur ? 

L'enjeu de la réflexion sur l'hybridation des pratiques au premier degré est essentiel et 
largement politique, pour savoir vers quelle société tendre : à vouloir imaginer une sco-
larisation des enfants en distanciel (tel c’est le cas pour l'enseignement supérieur [3, 5, 
6, 7, 15]), c'est omettre les limites de ces pratiques dans l’enseignement supérieur et la 
complexité des systèmes scolaires dans lesquelles elles s’inscrivent [8, 11]. Cette ap-
proche hybride ordinaire dans le premier degré passe par le développement de l’auto-
nomie des élèves, qui demande des ajustements pédagogiques importants [3, 4]. L’en-
gagement des élèves dans leur parcours scolaire est un point qui semble agir sur leur 
attention, au point de décrocher à la moindre contrainte technique (cela explique pro-
bablement le décrochage numérique des élèves durant les classes virtuelles). Plus glo-
balement, l'injonction à l'hybridation prend le risque d’aller vers un affrontement voire 
un refus des pratiques hybrides naissantes, microscopiques, bricolées et non conscien-
tisées. La réaction de repli et de fermeture [8], mais aussi d'individualisation de l'offre 
de formation, et d'une école à deux vitesse [17], dont l'étude de cas est un paroxysme, 
font partie des risques déjà visibles de l'hybridation et probablement du distanciel. Nous 
questionnons alors la genèse des pratiques enseignantes hybrides à travers cette prise 
de conscience de la multiplicité des hybridations pédagogiques quotidiennes et ordi-
naires (supports, ressources, pratiques pédagogiques, rôle de l’enseignant, compétences 
des élèves). 

 
3 Lutte contre les classes virtuelles : https://paris-luttes.info/appel-a-nos-collegues-du-premier-13653 
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