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Résumé : Le cannabis est devenu, depuis de nombreuses années déjà, la substance 

psychoactive la plus consommée en France. Bien que sa possession et sa vente soient 

interdites, sa présence est diffusée dans tous les contextes socio-économiques et toutes 

les tranches d’âge, y compris parmi les jeunes encore scolarisés. 

Bien qu’il existe une vaste littérature consacrés effets néfastes du cannabis sur les 

fonctions cognitives des jeunes adolescents (et les conséquences que cela est supposé 

engendrer sur leurs résultats scolaires), d’autre travaux, plus récemment, ont remis en 

question ces conclusions. Afin de déterminer l’impact qui peut avoir le cannabis sur les 

performances des étudiants, nous avons interrogé un échantillon de 324 collégiens de 

Martinique afin de déterminer la relation entre les habitudes de consommation et les 

résultats scolaires (la moyenne des notes). 

Les résultats obtenus montrent que la moyenne des notes de la population générale 

(autour de 12/20) correspond à celle des consommateurs réguliers et occasionnels. Nous 

concluons que les habitudes de consommation de cannabis n’ont pas d’impact sur la 

performance scolaire. Nous espérons que cette étude de cas pourra contribuer au débat 

sur le bien-être des étudiants et à rediscuter certains préjugés et stéréotypes en rapport 

avec les problématiques juvéniles. 

 

Mots clés : addiction, cannabis, outre-mer, performance scolaire, réussite éducative. 

 

  

Un récent rapport de l’Observatoire Français des Drogues et Toxicomanies (OFDT, 

2019) estimait que, bien qu’il soit par définition impossible de faire une évaluation juste 

d’un marché illégal, la France compte au moins 4,6 millions de consommateurs de 

cannabis occasionnels (qui la consomment au moins une fois par an) et 700 000 

utilisateurs quotidiens. Il s’agit ici d’un vrai phénomène massif qui a un impact social 

fort, amplifié par son caractère illégal : ce qui contribue à générer des imaginaires 

souvent polarisés et, encore plus souvent, peu soucieux de l’analyse objective de la 

situation. Bien que la loi interdise la consommation de cannabis, sa possession, sa 
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distribution et sa production, en France le nombre de jeunes consommateurs des 

drogues psychoactives ne cesse pas d’augmenter, comme l’a confirmé le dernier rapport 

de l’Office des Nations Unies contre la Drogue et le Crime (United Nations Office on 

Drugs and Crime. UNODC, 2020).  

Les experts de l’OFDT estimaient encore il y a une vingtaine d’années que le taux de 

consommation de cannabis était beaucoup plus élevé sur le territoire métropolitain par 

rapport à celui détecté en outre-mer. La Martinique était considérée le territoire 

ultramarin qui affichait les chiffres les plus rassurantes : moins de 12% des jeunes (17-

18 ans) rentraient dans la catégorie des consommateurs occasionnels et moins de 1% 

d’entre eux se déclaraient comme étant des consommateurs réguliers (Beck et al, 2003). 

Cependant, à la même époque, l'étude Sénau, sur l'analyse des eaux usées de Fort de 

France (la ville la plus peuplée de l’ile), présentait des concentrations de THC (un des 

principes actifs du cannabis) 1,5 fois plus élevées que celles des autres villes de France 

métropolitaine (Damien et al. 2014. Voir aussi Nardy, 2019). A l’échelle de la 

Martinique, l’enquête ESCAPAD 2014, basée sur un échantillon de 2000 adolescents, 

a révélé que 49% des jeunes de 17 ans ont déjà consommé du cannabis et 13% en font 

une utilisation quotidienne (Spilka et al., 2015). 

Dans un contexte si polarisé, où la fiabilité des données proposées par les organismes 

en charges de ce type d’affaire est souvent mise en accusation, il est fort difficile de 

distinguer le vrai du faux. La banalisation, les simplifications, les stéréotypes et les 

préjugés construits à partir d’un savoir fragmenté ont alimenté pendant des années les 

pratiques des enseignants et des personnels scolaires (y compris les personnels de vie 

scolaire), associant, d’une manière presque inéluctable, la consommation de cannabis à 

l’échec scolaire et au comportement dit anti-social. 

Notre recherche se situe justement au centre de ce questionnement afin de décrire les 

habitudes de consommation des lycéens martiniquais et de les mettre en relation avec 

les résultats scolaires afin de détecter des possibles corrélations, tendances et 

incohérences. Elle poursuit l’étude de cas réalisé par Damien Begue, en 2019, qui -en 

étudiant un autre établissement scolaire de l’ile- avait démontré qu’il n’est pas possible 

déterminer une corrélation statistique certaine entre la consommation de cannabis et la 

performance scolaire. 

Nous avons donc interrogé par le biais d’un questionnaire les étudiants de quatre 

établissements martiniquais d’enseignement secondaire : le Lycée Acajou 2, situé dans 

la commune du Lamentin ; le collège Petit Manoir, situé dans la commune du Lamentin 

également ; le collège Cassien Sainte-Claire, situé dans la commune de Fort-de-France 

et le collège du Carbet. Un total de 324 étudiants a participé à l’enquête, ce qui 

correspond au 14,33% des collégiens de l’ile et au 0,9% des étudiants de 

l’enseignement secondaire (Académie de Martinique, 2020). 

Les résultats obtenus montrent que, parmi les élèves interrogés, l’âge moyen du début 

de la consommation de cannabis se situe autour de 15 ans et que la plupart d’entre eux 

déclare une consommation régulière de cannabis. Pour ce qui concerne les résultats 

scolaires des consommateurs, notre recherche montre que, dans les quatre 

établissements concernés, la moyenne des notes de la population générale (autour de 

12/20) correspond à celle des consommateurs réguliers et occasionnels. Nous 

concluons que les habitudes de consommation de cannabis n’ont pas d’impact sur la 

performance scolaire. 



 

 

Loin de vouloir proposer une théorie générale de l’addiction (la taille de l’échantillon 

interrogé ne nous le permettrait pas), nous espérons que cette étude de cas pourra 

contribuer au débat sur le bien-être des étudiants et à rediscuter certains préjugés et 

stéréotypes en rapport avec les problématiques juvéniles. 

Mots clés : Martinique, cannabis, réussite scolaire, consommation  
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