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E L’EAU À LA SOUPE
Alimentation, gestion des ressources et paysages 

piscicoles en Provence du VIIe au XVIIe siècle

MÉTHODE

COLLABORATION

Publiées sur le bornage, les
tonlieux, la médecine, les recettes
de cuisine

Archives lisibles par un non 
spécialiste

Sources iconographiques 
médiévales et modernes

Leur topographie
Implantés sur le littoral ou dans les terres proches d’un cours d’eau.

Leur documentation
Nombreuses sources textuelles,  iconographiques et ethnologiques.

Leur méthode de fouille
Ayant fait l’objet d’un protocole de prélèvements et tamisage
normalisés.

Le château, Fos-sur-Mer (13) – Le château, Hyères (83) – Place
Verdun, Aix-en-Provence (13) – Vieille ville, Marignane (13) – Notre
Dame, Allemagne-en-Provence (83)

Recherche NOVATRICE pour le domaine de l’archéoichtyologie. Aucune étude sur la période
médiévale et moderne n’a été réalisée à ce jour dans l’espace provençal !
Mobilisation de connaissances interdisciplinaires inédites & élaboration d’une base de données en
open data (données ouvertes).
Implication personnelle dans la création du référentiel anatomique et essai de restitution des goûts
médiévaux & modernes.

CONCLUSION

Cette thèse aborde la question de l’alimentation et l’approvisionnement en
poissons des populations médiévales et modernes en Provence par le biais
de plusieurs sources archéologiques, historiques et ethnographiques. Elle
s'intéresse également aux aménagements du territoire et leurs impacts
pour l’obtention de ces poissons, leurs utilisations dans l’artisanat, la
médecine et comme payement pour les redevances.
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3. Traces anthropiques

. . . Au laboratoire

H2O

20 L minimum

10 L 10 L

Du terrain . . .

1. Fouille 2. Prélèvements

3. Tamisage

1. Création d’un référentiel anatomique

5. Reconstitution taille et masse

Taille  = 31,699+9,5447* M1  - Masse = 0,11123* M1^(2,6392)

2. Anatomie comparée
Daurade        Sar 

4. Prise de mesures

Sparus aurata

5 mm

2,5 mm

1 mm

4. Tri des sédiments

Techniques de pêche

Fabrication des nasses 
et filets 
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2. Lieux et techniques 
de pêche ?

4.Techniques et lieux de
transformations ?

1. Identification des poissons

6. Usages ?

5. Règles sanitaires ?

3. Acquisitions ?

Leurs contextes archéologiques variés
2 sites castraux, 1 habitat urbain, 1 bourgade, 1 espace religieux,
des chronologies du VIIe s. au XVIIe s.

5 sites choisis pour :

Archéoichtyologue
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