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La régulation affective avec l’âge

■ Différences liées à l’âge dans l’état affectif :

– Augmentation du bien-être (et des affects positifs)

– Diminution des affects négatifs

– Biais de positivité

■ En parallèle : réduction des capacités cognitives et physiques
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La régulation affective avec l’âge

(Livingstone & Isaacowitz, 2019a)
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La régulation affective avec l’âge

■ La théorie de la sélectivité socioémotionnelle (SST)
(Lang & Carstensen, 2002 ; Löckenhoff & Carstensen, 2004)
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La régulation affective avec l’âge

■ La théorie de la sélectivité socioémotionnelle (SST)
(Lang & Carstensen, 2002 ; Löckenhoff & Carstensen, 2004)

■ Le modèle de l’intégration des forces et de vulnérabilités (SAVI)
(Charles, 2010)
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La régulation affective avec l’âge

■ Amélioration liée à l'âge dans l'utilisation de stratégies qui servent à 

éviter ou à limiter l'exposition à des stimuli négatifs 

■ Les personnes âgées régulent mieux les affects à faible niveau 

d’activation que les jeunes adultes

(Charles, 2010)
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La régulation affective avec l’âge

■ La théorie de la sélectivité socioémotionnelle (SST)
(Lang & Carstensen, 2002 ; Löckenhoff & Carstensen, 2004)

■ Le modèle de l’intégration des forces et de vulnérabilités (SAVI)
(Charles, 2010)

■ Le modèle de sélection, optimisation et compensation en régulation 

émotionnelle (SOC-ER)
(Urry & Gross, 2010)
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La régulation affective avec l’âge

■ Meilleure identification et sélection des objectifs, ressources 

engagées dans l’atteinte de l’objectif, compensation des pertes

■ Mis en lien avec les stratégies de sélection de la situation et la 

réévaluation cognitive

(Urry & Charles, 2010)
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Les modèles de l’approche 
développementale
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La théorie de la sélectivité 
socioémotionnelle (SST)

L’intégration des forces et de 
vulnérabilités (SAVI)

La sélection optimisation
compensation en régulation 

émotionnelle (SOC-ER)

(Carstensen, 1995) (Charles, 2010) (Urry & Gross, 2010)

▪Réduction de la perception du 
temps de vie future
▪Modification des objectifs 
fondamentaux des individus
▪Meilleure anticipation des 
événements
▪Sélection des situations
▪Plus de ressources allouées à 
la régulation émotionnelle 
(sélection des stratégies 
efficaces)

▪Prend en compte le déclin des 
ressources cognitives 
▪Modification de objectifs 
fondamentaux
▪Sélection des situations
▪Expertise issue des 
expériences passées (sélection 
des stratégies efficaces et de 
leur temporalité)

▪Modification des objectifs 
fondamentaux des individus
▪Optimisation : stratégies 
adaptées privilégiées
▪Compensation : régulation 
proactive, puis réactive
▪Développement d’une 
expertise en régulation



La régulation affective avec l’âge
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Situations

Augmentation des 
affects positifs & 
Diminution des 
affects négatifs

Age

Objectifs fondamentaux
(SST, SAVI

perspectives eudémonique 
/ hédonique du bien-être)

Sélection 
(SST, DIT, SOC-ER, SAVI)

Stratégies
Sélection 

(SST, DIT, SOC-ER)

Temporalité
(SOC-ER, SAVI)

Efficacité
(SST, SOC-ER)



DÉVELOPPEMENT D’UNE EXPERTISE DANS 
L’UTILISATION DES STRATÉGIES DE RÉGULATION 

AFFECTIVE AVEC L’AVANCÉE EN ÂGE

- Meilleure sélection et temporalité d’utilisation des stratégies

- Augmentation de l’efficacité des stratégies
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Activation
(éveillé, actif)

Inactivation
(calme)

Plaisir
(satisfait, heureux)

Déplaisir
(malheureux, insatisfait)

Activation plaisante
(énergique, excité)

Plaisir actif
(enthousiaste,  exalté)

Plaisir Inactif
(serein, paisible)

Inactivation plaisante
(placide, tranquille)

Inactivation déplaisante
(léthargique, fatigué)

Déplaisir inactif
(triste, sombre)

Déplaisir actif
(en détresse)

Activation déplaisante
(frénétique, nerveux)

(Yik, Russell, & Steiger, 2011)

Méthode

13

▪ Réévaluation cognitive
▪ Suppression expressive

(Gross & Thompson, 2007)

▪ Résolution de problème
▪ Soutien social
▪ Evitement

(Folkman & Lazarus, 1998)

▪ Rumination
(Luminet, 2013)

Entretien :

Retour sur la 
période de 

sondage 
quotidien

Sondage quotidien :

Envoie des réponses 
par SMS, 

5 fois par jours 
pendant 2 semaines

Entretien :

Définition 
des items 
12 affects 

+ 6 stratégies

414 131 212 415 
514 314



Méthode

■ Distribution des âges :
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209 participants de 13 à 80 ans (131 femmes)
Moyenne = 38 ans ; écart-type = 17;6 ans
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Résultats : Affects
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Résultats : Affects
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Résultats : Sélection des stratégies
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Résultats : Sélection des stratégies

(Livingstone & Isaacowitz, 2019)
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Résultats : Sélection des stratégies

■ Hiérarchisation du répertoire
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Résultats : Sélection des stratégies
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Hiérarchisation
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Résultats : Temporalité des stratégies
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Résultats : Efficacité des stratégies
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DISCUSSION

Augmentation des 
affects positifs

Diminution des 
affects négatifs

Age

Expertise

Primauté de la régulation réactive, 
puis augmentation de la régulation proactive, privilégiée chez 

les plus âgés

(SOC-ER, SAVI)

Augmentation de l’efficacité 
de la réévaluation cognitive et de la résolution de problème sur 
l’augmentation des Affects Positifs Inactifs et la diminution des 

Affects Négatifs

(SST, SOC-ER)

Hiérarchisation du répertoire stratégique

(SST, DIT, SOC-ER, SAVI)

+
- Réévaluation cognitive
- Résolution de problème
- Evitement (après 45 ans

-
- Évitement (avant 45ans)
- Rumination



Pour aller plus loin

■ Approche longitudinale

■ Interroger les motivations (Tamir, 2016)
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Pour aller plus loin

■ Approche longitudinale

■ Interroger les motivations

■ Être plus précis dans les stratégies
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