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Contexte

Santé humaine

+ Consommation de la viande —————) (Un¢2012;Huang, 2012;Pan, 2012)

Environnement

P (Tilman, 2014)
 Des changements déja en cours :

Diminution de la viande

t t ’ ’

Motivations du comportement alimentaire

« Peu d’informations récentes sur les motivations de changement de comportement alimentaire

Objectifs de I'étude

== Décrire les préoccupations et leur impact potentiel sur la diminution de consommation de viande
dans une population d’adultes frangais non-vegetariens de la cohorte NutriNet-Santé

s Etudier leur association avec les caractéristiques sociodémographiques et de mode de vie 1



Méthodes » Population U~

ETUDE
NUTRINET V
SANTE I
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Cohorte NutriNet-Santé (N = 165 000)

Etude prospective observationnelle en population générale, lancée en ligne en 2009
> Evaluer les relations entre nutrition, santé et déterminants du comportement alimentaire

Méthodes » Collecte des données

Kits a I'inclusion et annuels

» Données sociodémographiques, de mode de vie et anthropométriques

Changement de consommation en produits animaux et végétaux (2018)

Partie 1: Evaluation des
» 42 items, potentiels determinants du comportement alimentaire
Partie 2: Evaluation des et pour chaque item

» Mesurés par échelle de Likert : « Pas du tout d’accord » .... « Tout a fait d’accord »



Méthodes » Préoccupations et impacts sur le changement

Préoccupation
J’ai des préoccupations pour le bien-étre animal
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%{' Impact potentiel sur le changement

... et cela m’encourage a diminuer ma consommation de viande

Non préoccupé ( j
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Préoccupé sans impact Préoccupé avec impact
sur le changement sur le changement

Méthodes » Analyses statistiques

* Analyses descriptives sur les changements de consommation en produits animaux et végétaux
» Description des caractéristiques sociodémographiques associées
» Description des items associés

* Modele de régression logistique multinomiale
» Associations entre les caractéristiques sociodémographiques et les différents items 3



Résultats (1)

* Changement de consommation de viande
Participants inclus dans I'étude : n = 31 486 avec 75% de femmes, 55,8 £ 14,1 ans

» Diminution de la consommation de viande : 74 %

* Préoccupations et impact potentiel sur la diminution de consommation en viande
> Différents types de préoccupations ayant un impact ou non sur la diminution de viande
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Je pense qu’il est bon de varier ses sources de protéines
en mangeant autre chose que de la viande

» Forte préoccupation ayant un impact sur la diminution de viande



Résultats (2)

» Caractéristiques sociodémographiques, de mode de vie et anthropométriques associées

Sexe (vs. Homme)

Je pense qu’il est bon de varier ses sources de protéines
en mangeant autre chose que de la viande
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Discussion

« Confirmation des hypotheses en lien avec la diminution de consommation de viande
v’ Différents types de préoccupations, ayant un impact ou non sur la diminution de viande

v' Avec certaines caractéristiques associées (ex. sexe, age et niveau d’études)

« Enaccord avec la littérature
v’ Etre une femme, jeune, de haut niveau d’étude associés a la diminution de la consommation de

viande (Lacroix, 2019; Latvala, 2012; Schosler, 2015; Vainio, 2016)

 Etude transversale = causalité inverse ?

0 AEEOES CUENIIENS MOtEEs * Population avec affinité pour la nutrition

* Puissance statistique importante > Biais de sélection

» Perspectives

Etude des changements de consommation en légumineuses en vue d’un rééquilibrage
de consommation entre produits d’origine animale et d’origine végétale
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