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Le présent « Guide d’utilisation de la Mallette Sismique » est conçu comme un 
petit manuel qui permet de comprendre l’ensemble des supports pédagogiques 
qui la composent. 

Une brève introduction présente la structure générale de cet outil et de 
ses 5 supports, en différenciant deux groupes selon le public auquel ils 
s’adressent. Elle aborde aussi les connexions qui existent entre ces supports 
complémentaires qui doivent être compris comme un ensemble pour préparer 
et réaliser les séances de sensibilisation au risque sismique.

Dans un second temps, le guide présente individuellement chacun des 5 
supports pédagogiques : Cheminement pédagogique, Contenus pédagogiques, 
Fiches Manip’, Supports Graphiques et Valise des expériences. 

Une première page de présentation regroupe les informations essentielles 
de chaque support : définition, objectif, public ciblé, format, contenus 
et structure. Cette fiche de présentation est complétée avec une double 
page qui décrit l’organisation détaillée du support abordé en localisant les 
différentes informations à l’aide de miniatures légendées et des informations 
complémentaires.  

GUIDE  D’UTILISATION DE LA MALLETTE SISMIQUE



4

MALETTE SISMIQUE

Valise 
des Expériences

 Cheminement 
Pédagogique 

Fiches 
Pédagogiques 

Fiches 
Manip’

Supports 
Graphiques

Supports de sensibilisation du GRAND PUBLICSupports d’appui aux ANIMATEURS

La Mallette Sismique est un outil pédagogique destiné à la sensibilisation du 
grand public au risque sismique. Elle est composée d’un ensemble de 5 supports 
pédagogiques pour la préparation et la réalisation des séances d’éducation au 
risque sismique. 

Elle est composée de deux types de supports pédagogiques selon leur 
fonction et le public auquel ils s’adressent :

	 ● Supports destinés aux animateurs pour la préparation des séances 	
	 de sensibilisation : 
		  ◦ Cheminement Pédagogique 
		  ◦ Fiches Pédagogiques 
		  ◦ Fiches Manip’ 

	 ● Supports destinés au grand public pour la réalisation des séances 	
	 de sensibilisation : 
		  ◦ Supports Graphiques
		  ◦ Valise des Expériences 

INTRODUCTION À LA MALLETTE SISMIQUE

Ces 5 supports de la Mallette Sismique sont interconnectés et doivent donc 
être compris comme un ensemble où chacun apporte des informations 
complémentaires. Le Cheminement présente une trame générale en chapitres 
avec les notions principales qui ensuite sont développées en profondeur dans 
les Fiches Pédagogiques et les Fiches Manip’. 

Ainsi, une bonne compréhension des documents d’appui permettra aux 
animateurs de préparer les séances de sensibilisation et de s’approprier les 
deux supports pour une mise en pratique auprès du grand public.
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Définition	 Trame générale pour les animateurs afin de structurer et 		
		  organiser les notions principales abordées par les différents 		
		  supports de la Mallette Sismique. Fils conducteur qui articule 		
		  les notions dans un enchaînement logique de cause à effet.

Public ciblé	 Animateurs

Format	 	 A2 portrait en double page

Contenus	 Notions regroupés en 5 chapitres :
		  • L’origine du séisme
		  • Propagation du séisme 
		  • Ressenti du séisme
		  • Les effets directs d’un séisme
		  • Les effets induits d’un séisme

Structure	 Structurée en deux parties en double page :
		  ● À gauche, un shémas présente les notions principales par 		
		  chapitres et par étapes chronologiques (selon la propagation 		
		  de l’energie sismique) avec des enchainements de 			 
		  cause à effet.
		  ● À droite, des images de référence illustrent les notions 		
		  abordées dans chaque chapitre.

Supports d’appui aux animateurs 

CHEMINEMENT PÉDAGOGIQUE
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Page A (à gauche)

Supports d’appui aux animateurs 

CHEMINEMENT PÉDAGOGIQUE
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Le Cheminement Pédagogique a une 
structure chronologique qui suit la 
propagation de l’énergie - depuis la 
genèse profonde jusqu’à chez-nous 
- en décortiquant une succession de 
phénomènes physiques qui se produisent 
en cascade après une secousse sismique.

Ainsi, il propose une structure générale 
« de l’aléa sismique à la prévention du 
risque » en abordant dans un premier 
temps, les phénomènes naturels propres 
aux séismes pour ensuite se consacrer 
aux enjeux humains et sociétaux ; 
leurs possibles impacts sur le bâti et 
l’environnement. 
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Page B (à droite)

Supports d’appui aux animateurs 

CHEMINEMENT PÉDAGOGIQUE

Les notions principales peuvent donc 
se présenter comme une suite logique 
de cause à effet classées en différents 
moments ou chapitres.
Certaines notions importantes sortent 
de cet enchaînement mais peuvent 
aussi être associées aux différents 
moments (chapitres) pour compléter 
leur compréhension. 

1. Titre du chapitre en code couleur
2. Idée principale du chapitre
3. Notions principales du chapitre
4. Notions complémentaires
5. Fil conducteur chronologique 
6. Relations de cause à effet
7. Notions en lien
8. Images illustratives par chapitres

❽

❽

❽
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Définition	 Support pour les animateurs afin de les aider à la préparation 		
		  des séances de sensibilisation. C’est une base pour la 		
		  préparation de la formation des formateurs qui pourra 		
		  être adaptées aux conditions particulières de chaque séance 		
		  de sensibilisation (durée, profil et nombre de participants,…) 

Public ciblé	 Animateurs

Format	 	 A4 portrait recto

Contenus	 5 fiches en 5 chapitres :
		  • Origine du séisme
		  • Propagation du séisme
		  • Ressenti du séisme à la surface
		  • Effets directs d’un séisme
		  • Effets induits d’un séisme

Structure	 Chaque fiche est structurée en 2 grandes parties :
		  ● Une première page synthétisant les informations essentielles 	
		  du chapitre.
		  ● Une ou plusieurs pages qui présentent le développement 		
		  des contenus pédagogiques du chapitre.

Supports d’appui aux animateurs 

FICHES PÉDAGOGIQUES
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Supports d’appui aux animateurs 

FICHES PÉDAGOGIQUES

Les Fiches Pédagogiques sont étroitement 
connectées avec le Cheminement 
Pédagogique en approfondissant les 
éléments présentés dans cette trame 
générale. En suivant les 5 chapitres, 
chaque unité pédagogique reprend l’idée 
principale sous forme d’objectif (4) et les 
notions principales et complémentaires 
sous forme de contenus. 

Ces derniers sont numérotés de manière 
synthétique (5) en page A puis développés 
(10) (11) dans la (les) page(s) suivante(s). 
Les supports associés à la Fiche (6) sont 
aussi référencés aux contenus avec le 
même système de numéros. Les mots clés 
(7) présentés en page A apparaissent en 
gras dans le développement des contenus 
en page B.
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1. Numéro de la Fiche (par chapitres)
2. Titre de la Fiche (par chapitres)
3. Code couleur (par chapitres)
4. Objectif de la Fiche 
5. Résumé des contenus pédagogiques
6. Supports associés à la Fiche

7. Mots-clefs 
8. Méthode
9. Contrôle des aquis
10. Développement des contenus 
pédagogiques
11. Notions complémentaires

❶ ❷ ❸

Page B

Supports d’appui aux animateurs 

FICHES PÉDAGOGIQUES

10

11
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Définition	 Les fiches Manip’ sont un support pédagogique pour les		
		  animateurs afin d’expliquer en détail chacune des expériences 	
		  de la « Mallette Sismique ».

Public ciblé	 Animateurs

Format	 	 A4 paysage recto-verso

Contenus	 8 fiches : 
		  • Le pendule simple
		  • Les rythmes des pendules
		  • La résonance des pendules
		  • Les portiques – Masses
		  • Les portiques – Hauteurs
		  • Les portiques – Matériaux
		  • Les Kaplas
		  • La dilatance

Structure	 Chaque fiche est structurée en 2 grandes parties, une par page:
		  ● La première partie explique la manipulation par étapes 		
		  chronologiques en associant une description détaillée 		
		  avec des images illustratives.
		  ● La deuxième partie apporte des informations 			 
		  essentielles sur le phénomène abordé.

Supports d’appui aux animateurs 

FICHES MANIP’
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Supports d’appui aux animateurs 

FICHES MANIP’

10

Les Fiches Manip’ font référence aux 
chapitres avec un pictogramme (2) 
et sont numérotées (3) en suivant la 
chronologie du Cheminement et des 
Fiches Pédagogiques.

Ces Fiches sont étroitement connectées 
avec la Valise des Expériences comme 
un guide pour mettre en pratique les 
manipulations (7) étape par étape (10). 
Néanmoins, elles apportent aussi des 
notions essentielles (8) et plus détaillées 
sur le phénomène abordé (11) qui 
approfondissent les contenus des fiches 
pédagogiques.

Ces Fiches font aussi des liens avec 
les Supports Graphiques et les autres 
Fiches Manips’ (14) et proposent une 
bibliographie (15) pour aller plus loin. 

Chaque Fiche Manip’ aborde un seul 
phénomène physique avec un objectif 
pédagogique (4). Ainsi, les expériences 
des Pendules et des Portiques sont 
chacune divisées en trois manips’ pour 
décortiquer les différents phénomènes 
abordées (9). Elles peuvent être réalisées 
de manière successive mais aussi 
alternées avec d’autres expériences en 
lien.

❾

❺ ❻

❼

❽
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1. Titre de la Manip’
2. Pictogramme
3. Numéro de la Manip’
4. Objectif de la Manip’
5. Liste de matériel nécessaire
6. Durée et niveau de difficulté
7. Manipulation numérotée par étapes  
chronologiques 
8. Notions essentielles (en rouge)
9. Connexion avec d’autres Manips’

10. Images illustratives numérotées 
par étapes chronologiques.
11. Développement du phénomène 
abordé
12. Élargissement du phénomène
13. Mots-clefs du phénomène abordé
14. Supports associés à la Manip’
15. Références bibliographiques
16. Photographie illustrative 

Page B

Supports d’appui aux animateurs 

FICHES MANIP’

À l’exception des trois expériences avec les pendules, les autres Fiches Manip’ 
font référence aux chapitres III et IV de la deuxième partie « Effets d’un séisme ». 
Néanmoins, de nombreuses idées pour des nouvelles Idées Manip’ se référant aux 
premiers chapitres sont évoquées dans le Cheminement et les Fiches Pédagogiques.

❶
❷

❸
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12

1413
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Définition	 Les fiches graphiques sont un support en direction du grand 		
		  public pour illustrer les expériences avec des éléments visuels 	
		  complémentaires. 

Public ciblé	 Grand public
	

Format	 	 A3 plastifié

Contenus	 16 planches :
		  • Les couches de la Terre
		  • Les plaques tectoniques en mouvement
		  • Plaques tectoniques et séismes
		  • Subduction dans l’arc antillais
		  • Les séismes historiques aux Petites Antilles
		  • La magnitude d’un séisme
		  • La magnitude d’un séisme (2)
		  • Les différentes ondes sismiques
		  • Intensités d’un séisme
		  • Intensités d’un séisme (2)
		  • Effets de site
		  • Les pendules
		  • Portiques et vibrations
		  • Liquéfaction des sols
		  • Glissements de terrain
		  • Tsunamis

Structure	 Les planches sont organisées par chapitres avec le code couleur
		  et numérotées au verso.

Supports pour la sensibilisation du grand public

SUPPORTS GRAPHIQUES
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Supports pour la sensibilisation du grand public

SUPPORTS GRAPHIQUES

Planche 10

Planche 12
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Les Supports Graphiques sont composés 
de 16 planches plastifiés de grand format 
avec des images (3) et des titres (1) de 
taille suffisante pour être présentées 
lors d’activités de sensibilisation avec un 
public nombreux. 
Comme les autres supports, elles 
reprennent le code couleur des 5 
chapitres (2). 

Ces planches illustratives sont un support 
visuel qui évite les textes (seules les 
légendes des images (4) apportent des 
informations écrites secondaires). 

Elles sont conçues comme un support 
qui illustre un discours et complète les 
notions transmises avec les expériences 
pratiques des Manips’. Elles peuvent 

aussi être affichées en mode d’exposition 
en apportant des informations visuelles 
mais elles nécessitent de préférence des 
explications orales.
Selon le profil du public et le temps 
disponible, certaines fiches peuvent 
ne pas être utilisées ou partiellement 
expliquées. Certaines notions ou 
représentations graphiques demandent 
des connaissances de base qui peuvent 
s’avérer complexes pour un jeune public.

1. Titre de la planche
2. Couleur du chapitre
3. Images (cartes, coupes, schémas, 
photos,...)
4. Légende de l’image (titre, source, 
date)
*   Numéro de la planche au verso

❷❶

❸ ❸

❸

❸

❹ ❹

❹

❹

Supports pour la sensibilisation du grand public

SUPPORTS GRAPHIQUES

Planche 14



22



23

Supports pour la sensibilisation du grand public

VALISE D’EXPERIENCES

Définition	 La valise des expériences est un support pédagogique pour le 		
		  grand public pour mettre en pratique les expériences de la 		
		  « Mallette Sismique ».

Public ciblé	 Grand public

Format	 	 coffre en plastique avec couvercle et roullettes de 200 litres   		
		  Dimensions : 70 x 44 x 45 cm 

Contenus	 Items pour 8 expériences (voir inventaire) : 
		  • Le pendule simple
		  • Les rythmes des pendules
		  • La résonance des pendules
		  • Les portiques – Masses
		  • Les portiques – Hauteurs
		  • Les portiques – Matériaux
		  • Les Kaplas
		  • La dilatance

Structure	 Chaque expériences comporte un inventaire qui détaille les 		
		  items nécessaires pour sa mise en pratique. 
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Supports pour la sensibilisation du grand public

VALISE D’EXPERIENCES

Page 3
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La Valise des Expérience est un coffre de 
200 litres (70 x 44 x 45 cm) en plastique 
et avec des roulettes qui permet de 
transporter facilement tous le matériel  
nécessaires pour la réalisation des 8 
Manips’ de la Mallette Sismique.

Chaque expérience (1) (2) associée a 
une Fiche Manip’ comporte aussi un 
inventaire (4) qui détaille le matériel 
nécessaire pour sa mise en pratique. 
Cette liste est complétée avec une photo 
qui facilite le repérage des items. 
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Supports pour la sensibilisation du grand public

VALISE D’EXPERIENCES

1. Titre de la Manip’
2. Numéro de la Manip’
3. Photo des items nécessaires pour 
la réalisation de la Manip’
4. Inventaire du matériel nécessaire

Page 8

❶❷

❸

❹

Certains items sont utilisés pour la 
réalisation de plusieurs Manips’.
L’inventaire apporte aussi des 
informations sur les matériaux et les 
dimensions des items qui permettraient, 
si besoin, de les remplacer. 
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