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Objectifs :  Améliorer le contraste à bruit par unité de temps entre deux tissus cibles 

dans une séquence d’écho de gradient 3D de type MP-RAGE par contrôle optimal. 

Matériels et Méthodes : La séquence MP-RAGE [1] est divisée en segments 

composés d’une préparation d’aimantation, une acquisition segmentée de type écho 

de gradient 3D avec gradients de brouillage, un temps de récupération partiel. Sa 

nature cyclique génère l’établissement d’un état stationnaire. Notre approche consiste 

à optimiser la préparation d’aimantation à partir des T1 et T2 des tissus ciblés. 

L’algorithme de contrôle optimal GRAPE [2] a été adapté pour prendre en compte la 

formation de l’état stationnaire. A partir de l’expression de cet état, des préparations 

sont optimisées de sorte à saturer l’échantillon a tout en maximisant le signal   de 

l’échantillon h dont les T1 et T2 sont plus courts (T1/T2 ms : a 719/76, h 454/25). 

Nous avons testé les séquences obtenues in vitro, pour des temps de répétition (temps 

du segment) variant entre 4s et 500ms sur des tubes (glycérol + NiSO4). 

Résultats : La préparation 

obtenue par contrôle optimal (de 

type T2prep-IR) permet 

d’améliorer le contraste† et le 

contraste sur bruit†† par rapport à 

l’inversion récupération (IR). 

L’amélioration du contraste est 

d’autant plus importante que le 

temps de répétition est court.  

 

 

 

Conclusion : L’optimisation de la préparation d’une MP-RAGE permet d’améliorer 

le contraste en exploitant à la fois le T1 et le T2. Cela ouvre de nouvelles possibilités 

de contraste notamment pour des temps d’acquisition restreints. 
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TR : 4s  2s  1,5s 1s 0,5s 

Gain C † 3% 3% 4% 9% 32% 

Gain CSB††  38% 40% 66% 122% 278% 

Figure 1 : MP-RAGE (TR = 500ms). A gauche : inversion-

récupération, à droite : préparation optimisée. C† 

augmente de 32 % et CSB†† de 278%. 


