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. Des participants devaient prédire leur comportement de recyclage en contexte ou non de libre-choix. L'inconfort psychologique le plus élevé est observé en condition de libre-choix. Une deuxième expérience (N = 136) clarifie le rôle de l'habitude et des croyances normatives concernant le recyclage. Après leur mesure, les participants devaient prédire en contexte de libre-choix s'ils recycleraient ou pas leurs déchets. Les résultats montrent un inconfort psychologique plus élevé pour les participants n'ayant pas l'habitude de recycler. L'effet de l'habitude sur l'inconfort psychologique est médiatisé par les croyances normatives.

Introduction

Les auto-prophéties ont fait l'objet de nombreux travaux ayant ciblé, notamment, le comportement de vote [START_REF] Greenwald | Increasing voting behavior by asking people if they expect to vote[END_REF][START_REF] Greenwald | The selfprophecy effect : Increasing voter turnout by vanity-assisted consciousness raising[END_REF][START_REF] Smith | Self-prophecy effects and voter turnout : An experimental replication[END_REF], de donations [START_REF] Obermiller | Improving telephone fundraising by use of selfprophecy[END_REF][START_REF] Obermiller | Getting people to give more : A telephone funds-soliciting strategy based on the self-erasing nature of errors of prediction[END_REF], de santé [START_REF] Spangenberg | Increasing health club attendance through self-prophecy[END_REF]Spangenberg & Sprott, 2006;[START_REF] Sprott | Specificity of prediction requests : evidence for the differential effects of self-prophecy on commitment to a health assessment[END_REF][START_REF] Sprott | The importance of normative beliefs to the self-prophecy effect[END_REF], d'évitement de la triche aux examens (Spangenberg & Obermiller, 1996) ou encore, dans le domaine de la protection environnementale, de recyclage [START_REF] Spangenberg | Mass-communicated prediction requests: practical application and cognitive dissonance explanation for self-prophecy[END_REF][START_REF] Sprott | Two more self-prophecy experiments[END_REF]. La technique consiste à demander à un individu de prédire s'il réalisera ou pas un comportement donné. Il s'agit de lui demander de répondre à une question, par exemple, « Pouvez-vous prédire que vous recyclerez ? » [START_REF] Spangenberg | Process evidence for the question-behavior effect: Influencing socially normative behaviors[END_REF]. [START_REF] Spangenberg | Mass-communicated prediction requests: practical application and cognitive dissonance explanation for self-prophecy[END_REF] ont testé l'effet des auto-prophéties sur le comportement de recyclage en diffusant sur des panneaux d'affichage : « Posez-vous la question... Recyclerez-vous ? ». Le nombre de canettes correctement recyclées est plus important pendant et après la diffusion de cette question qu'avant. De même, [START_REF] Sprott | Two more self-prophecy experiments[END_REF] demandaient à des participants de prédire leur comportement de recyclage en répondant à la question suivante : « Vous utilisez beaucoup de produits issus de boites, d'emballages, de canettes qui peuvent être recyclés. Prédisez-vous que... a) Vous les recyclerez. b) Vous ne les recyclerez pas. ». Les participants ayant répondu à cette question sont ceux ayant recyclé le plus de canettes comparativement à ceux n'ayant pas répondu. Ces travaux montrent que les auto-prophéties sont à l'origine d'effets cognitifs et comportementaux [START_REF] Spangenberg | [END_REF]. Les auto-prophéties reposent notamment sur les croyances normatives associées au comportement de la prédiction [START_REF] Sprott | The importance of normative beliefs to the self-prophecy effect[END_REF]. Plus un individu possède de fortes croyances normatives envers le comportement ciblé et plus il a tendance à se comporter comme il le doit. Répondre à une question de prédiction amène-t-il ainsi les individus à agir de manière conforme à ce qui est socialement attendu [START_REF] Dholakia | A critical review of question-behavior effect research[END_REF][START_REF] Sprott | The importance of normative beliefs to the self-prophecy effect[END_REF].

Plusieurs interprétations théoriques de l'effet des auto-prophéties sont proposées dont l'évocation de scripts [START_REF] Sherman | On the self-erasing nature of errors of prediction[END_REF], la consistance (Cialdini & Trost, 1998), la gestion des impressions [START_REF] Greenwald | Increasing voting behavior by asking people if they expect to vote[END_REF], l'accessibilité de l'attitude (Morwitz, Johnson, & Schmittlein, 1993) ou encore la réduction de la dissonance cognitive [START_REF] Spangenberg | Increasing health club attendance through self-prophecy[END_REF][START_REF] Spangenberg | [END_REF][START_REF] Spangenberg | Mass-communicated prediction requests: practical application and cognitive dissonance explanation for self-prophecy[END_REF][START_REF] Spangenberg | Process evidence for the question-behavior effect: Influencing socially normative behaviors[END_REF].

Effectuer une prédiction rendrait saillante l'inconsistance entre deux éléments cognitifs: 1/ les croyances normatives associées au comportement (e.g., « Je devrais recycler ») et 2/ les transgressions comportementales (e.g., « Je ne recycle pas »). En prédisant son comportement, un individu prendrait conscience d'une part de ce qu'il fait ou ne fait pas, c'està-dire de son comportement passé et d'autre part, de ce qu'il pense devoir faire, c'est-à-dire de ce qui est socialement désirable et moralement bon de faire [START_REF] Spangenberg | Mass-communicated prediction requests: practical application and cognitive dissonance explanation for self-prophecy[END_REF][START_REF] Spangenberg | Process evidence for the question-behavior effect: Influencing socially normative behaviors[END_REF]. L'inconsistance entre ces deux éléments cognitifs (i.e., comportement passé et croyances normatives) serait source d'un inconfort psychologique appelant sa réduction par la réalisation d'un comportement [START_REF] Spangenberg | Mass-communicated prediction requests: practical application and cognitive dissonance explanation for self-prophecy[END_REF]. Cette interprétation de l'effet des auto-prophéties renvoie à la théorie de la dissonance cognitive [START_REF] Spangenberg | [END_REF].

La théorie de la dissonance cognitive repose sur trois principes [START_REF] Festinger | A theory of cognitive dissonance[END_REF].

Premièrement, un individu est susceptible de ressentir un état de tension, la dissonance, lorsque deux cognitions (i.e., attitude, croyance, comportement ou connaissance) entretiennent une relation d'inconsistance. Par exemple, prises conjointement, les cognitions « Je devrais recycler » (croyance normative) et « Je ne recycle pas » (comportement) relèvent d'une inconsistance cognitive. Deuxièmement, l'état de dissonance possède un caractère motivationnel [START_REF] Festinger | A theory of cognitive dissonance[END_REF]. Poussé par la recherche de cohérence cognitive, un individu sera motivé à réduire sa dissonance par le biais, par exemple, d'un changement d'attitude.

Selon [START_REF] Spangenberg | Mass-communicated prediction requests: practical application and cognitive dissonance explanation for self-prophecy[END_REF], les auto-prophéties sont source d'inconfort psychologique. Effectuer une prédiction amènerait un individu à prendre conscience qu'il n'agit pas toujours comme il le devrait [START_REF] Spangenberg | Process evidence for the question-behavior effect: Influencing socially normative behaviors[END_REF]. Ce conflit cognitif, désormais rendu saillant, trouverait sa résolution par l'adoption du comportement socialement souhaité. Nous savons que le libre-choix est un des principaux facteurs participant à la production de l'inconfort psychologique (e.g., [START_REF] Cooper | Cognitive Dissonance[END_REF][START_REF] Harmon-Jones | The effect of commitment on relative left frontal cortical activity : Test of the action-based model of dissonance[END_REF]. L'effet des auto-prophéties devrait s'observer, par conséquent, lorsque les participants sont libres d'effectuer leur prédiction.

Par ailleurs, selon [START_REF] Sprott | The importance of normative beliefs to the self-prophecy effect[END_REF], les croyances normatives modèrent l'effet des auto-prophéties. Un individu réalisera le comportement de la prédiction lorsqu'il a conscience de ce qui est socialement et moralement bon de faire. Ces auteurs suggèrent néanmoins d'approfondir les résultats obtenus en identifiant la nature des croyances normatives. La théorie des conduites normatives [START_REF] Cialdini | A focus of theory of normative conduct: Recycling the concept of norms to reduce littering in public places[END_REF]Cialdini, Reno, & Kallgren, 1991) Après avoir mesuré les croyances normatives associées au recyclage, on demandait aux participants de prédire leur comportement en situation de libre-choix. L'expérience 2 propose de clarifier la nature des croyances normatives et du comportement passé dans l'effet des autoprophéties. Les croyances normatives et l'habitude en matière de recyclage étaient mesurées.

On demandait ensuite aux participants de prédire, librement, s'ils recycleraient leurs déchets.

Expérience 1

Dans une première expérience nous avons testé les effets 1/ du libre-choix et 2/ des croyances normatives dans le paradigme des auto-prophéties. Le libre-choix, considéré comme le principal facteur d'engagement (Guéguen, 2002;Marchand, Halimi-Falkowicz & Joule, 2009;Joule & Beauvois, 1998), est une condition nécessaire à l'éveil de la dissonance (e.g., [START_REF] Cooper | Cognitive Dissonance[END_REF][START_REF] Harmon-Jones | The effect of commitment on relative left frontal cortical activity : Test of the action-based model of dissonance[END_REF]. Dans cette expérience, le libre-choix était testé et opérationnalisé par une déclaration orale de liberté.

Par ailleurs, les croyances normatives seraient l'une des deux cognitions rendues saillantes dans les auto-prophéties. [START_REF] Sprott | The importance of normative beliefs to the self-prophecy effect[END_REF] montrent que les croyances normatives modèrent l'effet des auto-prophéties : les participants les plus nombreux à réaliser le comportement ciblé sont ceux qui lui associent de fortes croyances normatives. Les croyances normatives seraient ainsi rendues focales [START_REF] Cialdini | A focus of theory of normative conduct: Recycling the concept of norms to reduce littering in public places[END_REF]Cialdini, Reno, & Kallgren, 1991), c'est-à-dire accessibles pour l'individu au moment de la prédiction. Dans notre expérience, les croyances normatives des participants à l'égard du recyclage étaient mesurées trois semaines avant la phase expérimentale (i.e., échelle de Sprott et al., 2003).

Nous avons opté pour cette procédure afin de nous assurer que les effets observés soient bien produits par les auto-prophéties et non par la mesure des croyances normatives. Trois semaines après cette mesure, les participants revenaient au laboratoire et étaient répartis aléatoirement dans l'une des trois conditions de notre expérience. Dans la condition de prédiction avec libre-choix, les participants prédisaient leur comportement de recyclage en contexte de libre-choix. Dans la condition de prédiction sans libre-choix, les participants effectuaient une prédiction sans déclaration orale de liberté. Enfin, dans une condition contrôle, les participants réalisaient une prédiction sans aucun lien avec le recyclage (i.e., prédire une sortie prochaine au cinéma). L'expérience utilise un plan factoriel 2 (Croyances normatives: fortes versus faibles; traitée en tant que variable continue) x 3 (Prédiction: contrôle versus prédiction avec libre-choix versus prédiction sans libre-choix).

Hypothèses : 1) On s'attend à ce que les participants ayant effectué une prédiction expriment un inconfort psychologique plus fort que celui des participants du groupe contrôle si et seulement si la prédiction est effectuée en contexte de libre-choix. Vous irez au cinéma prochainement. b) Vous n'irez pas au cinéma prochainement. »), dans la condition de prédiction sans libre-choix, ils devaient prédire s'ils recycleraient leurs déchets (i.e., « Une grande majorité des produits que nous consommons nécessite des emballages plastiques, cartons, ou métalliques. Nous avons tous l'opportunité de recycler certains de ces produits (bouteilles, cannettes, papiers, etc.). Pouvez-vous prédire que lorsque vous les utiliserez... a) Vous les recyclerez. b) Vous ne les recyclerez pas. »), dans la condition de prédiction avec libre-choix, un sentiment de liberté était induit par déclaration orale lors de formulation de la requête de prédiction (i.e., « Cette question est facultative. Vous êtes donc tout à fait libre de répondre ou non à cette question, c'est à vous de voir. »). Dans cette condition, les participants étaient libres de prédire leur comportement. Pour finir, les participants devaient remplir l'échelle d'affects de Norton, Monin, Cooper, & Hogg (2003) traduite en français par [START_REF] Vaidis | Is commitment necessary for the arousal of informational dissonance[END_REF]. Cette échelle comprend une mesure de l'inconfort psychologique (i.e., gêné, mal à l'aise, embarrassé) et des affects positifs (i.e., joyeux, bien, optimiste).

Matériels.

Croyances normatives. Nous avons utilisé les 5 items de Sprott et al. (2003, cf. Annexe) pour mesurer les croyances normatives à l'égard du recyclage. Ces items étaient mesurés sur des échelles en 15 points allant de 1 (pas du tout d'accord) à 15 (tout à fait d'accord). Une analyse en composante principale avec rotation Varimax révèle la présence de deux facteurs distincts expliquant respectivement 49.22% et 24.05% de la variance totale1 . La structure factorielle indique que l'item 4 (i.e., « Les étudiants que je connais devraient recycler leurs déchets ») ne contribue pas de manière significative au facteur principal. Nous avons donc décidé de retirer cet item des analyses en créant un index « Croyances normatives » correspondant à la moyenne des 4 items restant (α = .80).

Affects. Les affects étaient mesurés par l'échelle de Norton et al. (2003) traduite en français par [START_REF] Vaidis | Is commitment necessary for the arousal of informational dissonance[END_REF]. Cette échelle comprend un total de 6 items allant chacun de 1 (absolument pas) à 15 (extrêmement) et distingue l'inconfort psychologique des affects positifs. Ces deux dimensions affectives sont couramment utilisées pour caractériser l'état de dissonance cognitive [START_REF] Cooper | Cognitive Dissonance[END_REF][START_REF] Harmon-Jones | Cognitive dissonance and experienced negative affect: Evidence that dissonance increases experienced negative affect even in the absence of aversive consequences[END_REF][START_REF] Fointiat | La dissonance cognitive. Quand les actes changent les idées[END_REF][START_REF] Vaidis | La dissonance cognitive[END_REF]. Par ailleurs, nous avons fait le choix de ne pas mesurer les affects négatifs tournés vers le soi car ils ne sont pas indispensables pour rendre compte de l'état de dissonance cognitive (voir notamment, [START_REF] Elliot | On the motivational nature of cognitive dissonance : dissonance as psychological discomfort[END_REF][START_REF] Devine | Moving beyond attitude change in the study of dissonance related processes[END_REF]. Une analyse en composante principale avec rotation Varimax révèle la présence de deux facteurs distincts expliquant respectivement 44.13% et 37.56% de la variance totale2 . En accord avec les deux facteurs identifiés, nous avons créé deux index correspondant à l'inconfort psychologique pour le premier (moyenne des items gêné, mal à l'aise, embarrassé; α = .93) et aux affects positifs pour le deuxième (moyenne des items joyeux, bien, optimiste; α = .83).

Résultats

Pour traiter les croyances normatives en tant que variable continue, nous avons opté pour un traitement des données par régressions multiples (cf. [START_REF] Brauer | L'analyse des variables indépendantes continues et catégorielles : alternatives à la dichotomisation[END_REF]Frazier, Tix, & Barron, 2004) - --------------------------------------------------------Figure 1 ici -------------------------------------------------------- 

Discussion

Notre première hypothèse concernait les effets du libre-choix, condition nécessaire à l'éveil de la dissonance (e.g., [START_REF] Cooper | Cognitive Dissonance[END_REF][START_REF] Harmon-Jones | The effect of commitment on relative left frontal cortical activity : Test of the action-based model of dissonance[END_REF]. Si les auto-prophéties relèvent de la dissonance cognitive, seuls les participants ayant prédit leur comportement de recyclage en contexte de libre-choix devraient ressentir un inconfort psychologique. Les résultats soutiennent cette hypothèse et montrent que les auto-prophéties, réalisées en contexte de libre-choix, sont source d'inconfort psychologique. Notre deuxième hypothèse portait sur le rôle modérateur des croyances normatives. L'état de dissonance implique la présence d'une inconsistance cognitive [START_REF] Festinger | A theory of cognitive dissonance[END_REF]. Dans le paradigme des auto-prophéties cette inconsistance opposerait les croyances normatives au comportement passé [START_REF] Spangenberg | [END_REF][START_REF] Spangenberg | Process evidence for the question-behavior effect: Influencing socially normative behaviors[END_REF]. Nous avions alors formulé l'hypothèse que l'effet des auto-prophéties sur l'inconfort psychologique ne serait observé que pour les participants possédant de fortes croyances normatives. Les résultats obtenus ne vont pas dans le sens de cette hypothèse : nous n'observons pas d'effet des croyances normatives sur l'inconfort psychologique. Plusieurs explications peuvent être envisagées. Premièrement, l'échelle utilisée ne permet pas de mesurer l'ensemble des croyances normatives. On sait qu'il en existe plusieurs et toutes ne sont pas appréhendées par l'échelle de Sprott et al. (2003). On peut distinguer trois types de croyances normatives: les croyances descriptives, injonctives et morales [START_REF] Cialdini | A focus of theory of normative conduct: Recycling the concept of norms to reduce littering in public places[END_REF](Cialdini et al., , 1991;;[START_REF] Kaiser | Ecological behavior, environmental attitude, and feelings of responsibility for the environment[END_REF]Schwartz, 1977). Les croyances descriptives renvoient au comportement de la majorité (e.g., « La plupart des gens recyclent leurs déchets »), les croyances injonctives à ce qui est bien vu de faire (e.g., « Je devrais recycler ») et les croyances morales (ou croyances injonctives personnelles) au sentiment d'obligation morale et personnelle (i.e., sentiment de responsabilité). La plupart des items de l'échelle de Sprott et al. (2003) [START_REF] Cialdini | A focus of theory of normative conduct: Recycling the concept of norms to reduce littering in public places[END_REF](Cialdini et al., , 1991;;[START_REF] Kaiser | Ecological behavior, environmental attitude, and feelings of responsibility for the environment[END_REF]Schwartz, 1977) sur les auto-prophéties.

Par ailleurs, notre deuxième objectif sera de prendre en compte le comportement passé en testant l'effet de l'habitude en condition d'auto-prophéties. La notion d'habitude est communément utilisée pour rendre compte de l'automatisation d'un comportement (e.g., [START_REF] Aarts | Habits as knowledge structures : Automaticity in goaldirected behavior[END_REF][START_REF] Aarts | Predicting behaviour from actions in the past : Repeated decision making or a matter of habit[END_REF]Klöckner, Matthies, & Hunecke, 2003;[START_REF] Ouellette | Habit and intention in everyday life : The multiple processes by which past behavior predicts future behavior[END_REF][START_REF] Verplanken | Reflections on past behavior: A self-report index of habit strength[END_REF]. Elles peuvent être définit comme « des séquences d'actes apprises et devenues automatiques en réponse à des signaux spécifiques, et qui sont fonctionnelles dans l'obtention de certains objectifs ou états finaux » (Verplanken & Aarts, 1999, p. 104). Un individu est considéré comme transgressif lorsqu'il n'a pas l'habitude d'agir de manière conforme à ce qui est socialement attendu (e.g., Klöckner, Matthies, & Hunecke, 2003). En outre, demander à un individu de prédire son comportement l'amènerait à prendre conscience qu'il n'agit pas toujours comme il le devrait (e.g., [START_REF] Spangenberg | Mass-communicated prediction requests: practical application and cognitive dissonance explanation for self-prophecy[END_REF][START_REF] Spangenberg | Process evidence for the question-behavior effect: Influencing socially normative behaviors[END_REF]. Cette inconsistance cognitive entre comportement passé et croyances normatives serait source d'inconfort psychologique. Si la transgression du comportement est nécessaire à l'effet des auto-prophéties, seuls les participants transgressifs, c'est-à-dire ceux n'ayant pas l'habitude de recycler, devraient ressentir de l'inconfort psychologique.

Pour éviter que les habitudes et les croyances normatives soient toutes deux rendues saillantes au moment de la prédiction, nous avons effectué une mesure en deux temps (cf. -------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------Hypothèses : 1) On s'attend à ce que les participants ayant effectué une prédiction concernant le recyclage expriment un inconfort psychologique plus fort que celui des participants placés dans le groupe contrôle. [START_REF] Norton | Vicarious dissonance: Attitude change from the inconsistency of others[END_REF][START_REF] Vaidis | Is commitment necessary for the arousal of informational dissonance[END_REF].

Les consignes pour la condition contrôle et la requête de prédiction concernant le recyclage sont identiques à celles de l'expérience 1. Par ailleurs, tous les participants étaient mis en contexte de libre-choix par la même déclaration orale que celle utilisée dans l'expérience 1.

Matériel.

Croyances normatives. Les croyances injonctives et morales étaient mesurées à l'aide de 4 items allant chacun de 1 (pas du tout d'accord) à 15 (tout à fait d'accord). Deux items renvoient aux croyances injonctives (i.e., « Les étudiants que je connais devraient recycler leurs déchets » et « Les étudiants que je connais devraient se sentir davantage concernés par le recyclage des déchets ») en référence aux attentes sociales (items inspirés de Sprott et al., 2003) et deux items renvoient aux croyances morales (i.e., « Je me sens responsable du recyclage de mes déchets » et « Je me sens responsable d'agir pour recycler les produits que je consomme ») en référence au sentiment de responsabilité (items inspirés de Kaiser et al., 1999). Une analyse en composante principale avec rotation Varimax révèle la présence d'un facteur unique expliquant 69.62% de la variance totale 4 . En accord avec l'unique facteur identifié, nous avons créé un index « Croyances normatives » correspondant à la moyenne de chacun des items (α = .85).

Habitude. L'habitude était mesurée par l'échelle de Verplanken et Orbell (2003). Cette échelle comprend un total de 12 items allant chacun de 1 (pas du tout d'accord) à 15 (tout à fait d'accord). Une analyse en composante principale avec rotation Varimax révèle la présence d'un facteur unique expliquant 74.09% de la variance totale 5 . En accord avec l'unique facteur identifié, nous avons créé un index « Habitudes » correspondant à la moyenne de chacun des items (α = .97).

Affects. Nous avons utilisé, comme pour l'expérience 1, l'échelle d'affects de Norton et al. (2003) traduite en français par [START_REF] Vaidis | Is commitment necessary for the arousal of informational dissonance[END_REF]. Une analyse en composante principale avec rotation Varimax révèle la présence de deux facteurs distincts expliquant respectivement 53.02% et 26.53% de la variance totale 6 . En accord avec les deux facteurs identifiés, nous avons créé deux index correspondant à l'inconfort psychologique pour le premier (moyenne des items gêné, mal à l'aise, embarrassé; α = .91) et aux affects positifs pour le deuxième (moyenne des items joyeux, bien, optimiste; α = .82).

Résultats

Nous avons opté, comme dans l'expérience 1, pour un traitement des données par régressions multiples. Ce type de traitement permet de conserver nos variables « Habitude » et « Croyances normatives » comme des variables continues (cf. [START_REF] Brauer | L'analyse des variables indépendantes continues et catégorielles : alternatives à la dichotomisation[END_REF]Frazier, Tix, & Barron, 2004). Nous présenterons les résultats, pour les traitements effectués, selon l'habitude puis selon les croyances normatives. - --------------------------------------------------------Figure 2 ici -------------------------------------------------------- pour chacun des groupes expérimentaux en régressant l'inconfort psychologique sur l'habitude (cf. Figure 3).

- --------------------------------------------------------Figure 3 ici ---------------------------------------------------------On observe un effet de l'habitude sur l'inconfort psychologique dans la condition de prédiction croyances-habitude, b = -.28, t(47) = -1.99, p = .05, ainsi que dans la condition de .23, t(134) = 4.36, p = .001. Il est également montré que les croyances normatives déterminent l'inconfort psychologique, b = .24, t(134) = 2.37, p = .02. Nous avons alors réalisé une analyse de médiation de l'effet de l'habitude sur l'inconfort psychologique par les croyances normatives en ayant recours à la méthode du bootstrap [START_REF] Mackinnon | Confidence limits for the indirect effect: Distribution of the product and resampling methods[END_REF][START_REF] Preacher | SPSS and SAS procedures for estimating indirect effects in simple mediation models[END_REF]. L'intervalle de confiance à 95% de l'effet indirect a été obtenu avec 5000 échantillons au bootstrap [START_REF] Preacher | Contemporary approaches to assessing mediation in communication research[END_REF][START_REF] Hayes | Beyond Baron and Kenny: Statistical mediation analysis in the new millenium[END_REF] - --------------------------------------------------------Figure 4 ici -------------------------------------------------------- 

Discussion générale

Posez-vous la question. Recyclerez-vous ? »). Ce type de procédure pourrait ouvrir de nouvelles pistes de recherche entre persuasion et dissonance cognitive.

Par ailleurs, l'ancrage des auto-prophéties dans la théorie de la dissonance cognitive requiert selon nous certains approfondissements concernant notamment, l'utilisation de modes de réduction de la dissonance. Si les auto-prophéties produisent les effets de la dissonance cognitive, l'inconfort psychologique devrait pouvoir être réduit par la mise en place d'un mode de réduction comme le changement d'attitude ou de comportement. Or, ces deux expériences ne permettent pas d'observer ce processus de réduction.

L'identification et le développement d'outils favorisant l'effet des auto-prophéties pourrait également être approfondit. De futures recherches pourraient ainsi tester l'efficacité d'une requête de prédiction incluant la présentation d'informations normatives (e.g., descriptives versus injonctives). Le caractère normatif du comportement ciblé par la prédiction est une condition nécessaire à l'effet des auto-prophéties [START_REF] Sprott | The importance of normative beliefs to the self-prophecy effect[END_REF]. En outre, associer la technique de l'implémentation d'intention [START_REF] Gollwitzer | Implementation intentions: Strong effects of simple plans[END_REF] à une requête de prédiction pourrait représenter de nouvelles perspectives. Il ne s'agirait plus alors de demander à l'individu de prédire son comportement mais de préciser où, quand et comment il compte le réaliser.

Pour conclure, les auto-prophéties favorisent l'induction de comportements normatifs [START_REF] Dholakia | A critical review of question-behavior effect research[END_REF]. Elles représentent un outil d'accompagnement simple pouvant intégrer les actions de prévention concernant, notamment, la protection de l'environnement. Nos deux expériences montrent qu'une prédiction comportementale génère de la dissonance cognitive.

Les auto-prophéties pourraient-elle ainsi être utilisées dans les situations où il semble nécessaire de mettre les individus face à leur contradiction, pour les amener in fine, à adopter le comportement socialement souhaité. 

  montrent, par exemple, qu'il est important de distinguer les normes injonctives, descriptives et morales. Enfin, pour être en état de dissonance cognitive, un individu réalisant une prédiction devrait nécessairement posséder de fortes croyances normatives sans pour autant réaliser le comportement ciblé. Autrement dit, les auto-prophéties seraient source d'inconfort psychologique lorsque l'individu est initialement transgressif. Overview of the experiment Nous proposons dans le cadre de cet article de tester l'effet du libre-choix, des croyances normatives et du comportement passé en situation d'auto-prophétie. L'expérience 1 teste l'effet du libre-choix et des croyances normatives sur la réalisation d'une prédiction.

2 )

 2 On s'attend à ce que les participants possédant de fortes croyances normatives expriment un inconfort psychologique plus fort que celui des participants possédant de faibles croyances normatives si et seulement si ils ont effectué une prédiction en contexte de libre-choix. Méthode Participants. 193 étudiants dont 169 femmes et 24 hommes (moyenne d'âge = 19 ans ; ET = 2.90) inscrits en sciences humaines et sociales à l'université d'Aix-Marseille ont participé à l'expérience dans le cadre de la validation d'une unité d'enseignement. Procédure. Les participants effectuaient une première passation individuelle en répondant à un questionnaire sur les croyances normatives à l'égard du recyclage. Trois semaines plus tard, ils revenaient au laboratoire pour effectuer une deuxième passation individuelle. Ils étaient alors répartis aléatoirement dans l'une des trois conditions expérimentales : dans la condition contrôle, les participants devaient prédire une sortie prochaine au cinéma (i.e., « Il existe de nombreux cinémas à Aix-en-Provence comme à Marseille permettant de voir les dernières oeuvres du 7 ème art. Pouvez-vous prédire que... a)

  . Suivant cette méthode, la variable « Croyances normatives » a été mise en forme centrée (CROYFC) et la variable catégorielle « Prédiction » a été recodée en deux nouvelles variables de contraste. Un premier contraste, PREDC1 (-1, 2, -1, pour contrôle, prédiction avec libre-choix, prédiction sans libre-choix) teste notre première hypothèse et un deuxième contraste, PREDC2 (-1, 0, +1, pour contrôle, prédiction avec libre-choix, prédiction sans libre-choix) teste la variance résiduelle. Nous avons ensuite créée deux variables d'interaction. La première, INTERFC1 (PREDC1 * CROYFC) teste notre deuxième hypothèse et la deuxième, INTERFC2 (PREDC2 * CROYFC) teste la variance résiduelle. Nos variables dépendantes (i.e., inconfort psychologique et affects positifs) ont été régressées sur ces cinq nouvelles variables 3 .

  -On observe un effet du libre-choix sur l'inconfort psychologique, b = .31, t(187) = 4.47, p < .001. Les participants ayant effectué une prédiction en situation de libre-choix (M = 3.92, ET = 3.29) ressentent en moyenne plus d'inconfort psychologique que les participants des deux autres conditions. La variance résiduelle n'est pas significative, b = -.04, t(187) = -.61, ns. En moyenne, l'inconfort psychologique observé dans la condition de prédiction sans libre-choix (M = 2.47, ET = 2.28) n'est pas différent de celui observé dans la condition contrôle (M = 2.07, ET = 1.47). Les croyances normatives (standardisées) ne produisent pas d'effet sur l'inconfort psychologique, b = -.05, t(187) = -.73, ns. De même, aucun effet d'interaction n'est observé entre les croyances normatives et le libre-choix, b = -.03, t(187) = -.40, ns, et, b = .08, t(187) = 1.20, ns (variance résiduelle). Concernant les affects positifs, les croyances normatives (standardisées) ne produisent pas d'effet, b = .06, t(187) = .86, ns. Le libre-choix, b = -.08, t(187) = -1.12, ns, et, b = .10, t(187) = 1.35, ns (variance résiduelle), ainsi les variables d'interactions, b = .05, t(187) = .73, ns, et, b = -.10, t(187) = -1.36, ns (variance résiduelle), sont également non significatifs.

  mettent l'accent sur les croyances descriptives (e.g., « Les étudiants que je connais recyclent leurs déchets »). Or, il est possible que l'effet des auto-prophéties repose davantage sur les croyances injonctives et morales que sur les croyances descriptives.[START_REF] Spangenberg | Process evidence for the question-behavior effect: Influencing socially normative behaviors[END_REF] demandaient à des participants de prédire s'ils recycleraient leurs déchets puis de prédire si les autres (i.e., d'autres étudiants) adopteraient ce même comportement. Comparativement aux participants n'ayant pas prédit leur comportement (i.e., condition contrôle), ceux ayant effectué une prédiction considèrent le recyclage moins susceptible d'être réalisé par autrui. Selon les auteurs, la perception du comportement d'autrui est utilisée comme un mode de réduction de la dissonance. Le participant se dirait, par exemple, « Je ne suis pas si mauvais si les autres ne recyclent pas »[START_REF] Spangenberg | Process evidence for the question-behavior effect: Influencing socially normative behaviors[END_REF]. Dans le cas des auto-prophéties, le comportement passé entrerait ainsi en contradiction non pas avec le comportement de la majorité (i.e., croyances descriptives), mais avec la manière dont il est socialement et moralement bon d'agir (i.e., croyances injonctives et morales).Deuxièmement, le comportement passé n'a pas été pris en compte dans notre expérience. Si les auto-prophéties relèvent de la dissonance cognitive, les effets sur l'inconfort psychologique ne devraient être observés que pour les participants transgressifs. Un participant sera transgressif s'il ne pratique pas le recyclage des déchets. La notion d'habitude permet de rendre compte de la réalisation d'un comportement par sa fréquence et la formation d'automatismes (e.g.,[START_REF] Ouellette | Habit and intention in everyday life : The multiple processes by which past behavior predicts future behavior[END_REF]. Un individu est considéré comme transgressif s'il n'a pas l'habitude de recycler, c'est-à-dire s'il ne possède aucun automatisme et ne pratique pas le recyclage fréquemment (e.g.,Klöckner, Matthies, & Hunecke, 2003;[START_REF] Verplanken | Reflections on past behavior: A self-report index of habit strength[END_REF]. Nous proposons d'approfondir les résultats de cette première expérience sur l'inconfort psychologique en clarifiant la nature des croyances normatives et le rôle de l'habitude dans les auto-prophéties. Dans une deuxième expérience nous testons d'une part les croyances injonctives et morales envers le recyclage et d'autre part, l'habitude comme variables modératrices de l'effet des auto-prophéties. Nous formulons l'hypothèse d'un effet de la réalisation d'une prédiction sur l'inconfort psychologique pour les participants possédant de fortes croyances injonctives et morales envers le recyclage. Nous formulons également l'hypothèse que l'inconfort psychologique des participants ayant effectué une prédiction sur le recyclage sera plus fort pour ceux n'ayant pas l'habitude de recycler. Expérience 2 L'expérience 1 montre que les croyances descriptives ne produisent pas d'effet sur l'inconfort psychologique. L'échelle de Sprott et al. (2003) utilisée dans cette première expérience met principalement l'accent sur les croyances descriptives, en référence au comportement de la majorité et omet de mesurer les croyances injonctives et morales, en référence aux attentes sociales et au sentiment de responsabilité. Nous suggérons l'intervention des croyances injonctives et morales comme variables modératrices de l'effet des auto-prophéties. Notre premier objectif sera de mesurer et tester l'effet des croyances injonctives et morales

Tableau 1 ) 2 (

 12 . Il s'agissait de nous assurer que les effets observés proviennent bien des autoprophéties et non de la mesure de l'habitude ou des croyances normatives. Pour la moitié des participants amenés à prédire leur comportement de recyclage, l'habitude était mesurée trois semaines avant la requête de prédiction et les croyances normatives juste avant la requête de prédiction. Pour l'autre moitié, ces mesures étaient inversées : l'habitude était mesurée juste avant la requête de prédiction et les croyances normatives trois semaines avant la requête de prédiction. L'expérience comprend deux variables continues (i.e., les croyances normatives et l'habitude) et une variable catégorielle (i.e., prédiction). Nous utilisons un plan factoriel Croyances normatives: fortes versus faibles; traitée en tant que variable continue) x 3 (Prédiction: contrôle versus prédiction croyances-habitude versus prédiction habitudecroyances) pour les analyses selon les croyances normatives, puis un plan factoriel 2 (Habitude: fortes versus faibles; traitée en tant que variable continue) x 3 (Prédiction: contrôle versus prédiction croyances-habitude versus prédiction habitude-croyances) pour les analyses selon l'habitude.

2 )

 2 On s'attend à ce que les participants ayant une habitude faible expriment un inconfort psychologique plus fort que celui des participants ayant une habitude forte si et seulement si ils ont effectué une prédiction concernant le recyclage. 3) On s'attend à ce que les participants possédant de fortes croyances normatives expriment un inconfort psychologique plus fort que celui des participants ayant de faibles croyances normatives si et seulement si ils ont effectué une prédiction concernant le recyclage. Méthode Participants. 136 étudiants dont 113 femmes et 23 hommes (moyenne d'âge = 20 ans; ET = 4.22) inscrits en en sciences humaines et sociales à l'université d'Aix-Marseille ont participé à cette étude dans le cadre de la validation d'une unité d'enseignement. Procédure. L'expérience se déroulait en deux temps. Dans la condition contrôle, les participants devaient répondre à un questionnaire mesurant l'habitude et les croyances normatives à l'égard du recyclage lors d'une première passation individuelle puis, trois semaines plus tard, prédire une sortie prochaine au cinéma. Dans la condition de prédiction croyances-habitude, les participants devaient répondre à un questionnaire sur les croyances normatives puis, trois semaines plus tard, revenir au laboratoire pour remplir une échelle d'habitude et prédire s'ils recycleraient leurs déchets. Enfin, dans la condition de prédiction habitude-croyances, les mesures étaient inversées : on demandait aux participants de remplir une échelle d'habitude lors d'une première passation individuelle puis, trois semaines plus tard, de revenir au laboratoire pour répondre à un questionnaire sur les croyances normatives et prédire s'ils recycleraient leurs déchets. Pour finir, tous les participants remplissaient une échelle d'affects comprenant une mesure de l'inconfort psychologique et des affects positifs

Habitude.

  La variable « Habitude » a été mise en forme centrée (HABFC) et la variable catégorielle « Prédiction » a été recodée en deux nouvelles variables de contraste. Un premier contraste, PREDC1 (-1, 2, -1, pour contrôle, prédiction avec libre-choix, prédiction sans libre-choix) teste notre première hypothèse et un deuxième contraste, PREDC2 (-1, 0, +1, pour contrôle, prédiction avec libre-choix, prédiction sans libre-choix) teste la variance résiduelle. Nous avons ensuite créée deux variables d'interaction. La première, INTER-HAB1 (PREDC1 * HABFC) teste notre troisième hypothèse et la deuxième, INTER-HAB2 (PREDC2 * HABFC) teste la variance résiduelle. Nos variables dépendantes (i.e., inconfort psychologique et affects positifs) ont été régressées sur ces cinq nouvelles variables 7 .

-

  Les auto-prophéties sont source d'inconfort psychologique, b = .22, t(130) = 2.67, p = .008 (cf. Figure2). En moyenne, les participants ayant effectué une prédiction expriment un inconfort psychologique plus élevé (M prédiction croyances-habitude = 4.12; ET = 3.22 et M prédiction habitude-croyances = 3.60; ET = 3.28) que celui des participants du groupe contrôle (M = 2.46; ET = 1.76). La variance résiduelle n'est pas significative, b = -.07, t(130) = -.93, ns. Aucune différence entre les deux conditions de prédiction n'est observée. L'habitude (standardisée) produit un effet sur l'inconfort psychologique, b = -.27, t(130) = -3.27, p = .001. Plus les participants ont une habitude faible et plus ils expriment un inconfort psychologique fort. On observe un effet d'interaction entre l'habitude et les auto-prophéties, b = -.209, t(130) = -2.58, p = .01. L'interaction testant la variance résiduelle n'étant pas significative, b = -.09, t(130) = -1.06, ns. Pour expliquer cet effet d'interaction, nous avons réalisé des régressions linéaires

7

  Exemple d'équation de régression : INCONFORT = b0 + b1HABFC + b2PREDC1 + b3PREDC2 + b4INTER-HAB1 + b5INTER-HAB2. prédiction habitude-croyances, b = -.42, t(42) = -3.02, p < .01. En revanche, dans la condition contrôle, l'effet de l'habitude sur l'inconfort psychologique n'est pas significatif, b = .04, t(41) = .26, ns. Concernant les affects positifs, aucun effet significatif n'est observé. Les autoprophéties ne produisent pas d'effet sur les affects positifs, b = -.01, t(130) = -.17, ns, et, b = .09, t(130) = 1.03, ns (variance résiduelle). L'habitude, b = .49, t(130) = .62, ns, ainsi que les variables d'interactions, b = .10, t(130) = 1.20, ns, et, b = .03, t(130) = .38, ns (variance résiduelle) sont également non significatives. Croyances normatives. La variable « Croyances normatives » a été mise en forme centrée (CROYFC) et la variable catégorielle « Prédiction » a été recodée en deux nouvelles variables de contraste. Un premier contraste, PREDC1 (-1, 2, -1, pour contrôle, prédiction avec libre-choix, prédiction sans libre-choix) teste notre première hypothèse et un deuxième contraste, PREDC2 (-1, 0, +1, pour contrôle, prédiction avec libre-choix, prédiction sans libre-choix) teste la variance résiduelle. Nous avons ensuite créée deux variables d'interaction. La première, INTER-CROY1 (PREDC1 * CROYFC) teste notre deuxième hypothèse et la deuxième, INTER-CROY2 (PREDC2 * CROYFC) teste la variance résiduelle. Nos variables dépendantes (i.e., inconfort psychologique et affects positifs) ont été régressées sur ces cinq nouvelles variables 8 . On retrouve l'effet des auto-prophéties sur l'inconfort psychologique dans l'analyse de régression, b = .22, t(130) = 2.64, p < .01. En moyenne, les participants ayant effectué une prédiction concernant le recyclage possèdent un inconfort psychologique plus fort que celui des participants du groupe contrôle (cf. Figure 2). La variance résiduelle n'est pas significative, b = -.07, t(130) = -79, ns. Aucune différence entre les deux conditions de prédiction n'est observée. Les croyances normatives (standardisées) ne produisent pas d'effet sur l'inconfort psychologique, b = .00, t(130) = .06, ns. Les deux variables d'interactions, b = .07, t(130) = .82, ns, et, b = .07, t(130) = .87, ns (variance résiduelle), sont également non significatives. Concernant les affects positifs, aucun effet significatif n'est observé. Les autoprophéties ne produisent pas d'effet, b = -.02, t(130) = -.21, ns, et, b = .09, t(130) = 1.07, ns (variance résiduelle). Les croyances normatives (standardisées), b = .04, t(130) = .50, ns, ainsi que les deux variables d'interaction, b = .12, t(130) = 1.35, ns, et, b = -.10, t(130) = -1.21, ns (variance résiduelle) sont également non significatives. Analyse de médiation. Nous avons effectué une série de régressions pour déterminer si l'effet de l'habitude sur l'inconfort psychologique était médiatisé par les croyances injonctives et morales. L'habitude est positivement associée aux croyances normatives, b =

  . Les résultats de l'analyse de médiation confirment le rôle médiateur des croyances normatives dans la relation entre l'habitude et l'inconfort psychologique, b = -.26, t(134) = -3.79, p = .001. Par ailleurs, si on contrôle les croyances normatives, l'effet direct de l'habitude sur l'inconfort psychologique reste significatif, b = -.20, t(134) = -3.09, p = .002, révélant la présence d'une médiation partielle. Les résultats sont présentés dans la Figure 4. Ainsi, les croyances injonctives et morales (i.e., en référence aux attentes sociales et au sentiment d'obligation morale et personnelle) médiatisent-elles la relation entre habitude et inconfort psychologique.

  -Discussion Notre première hypothèse concernait l'effet des auto-prophéties sur l'inconfort psychologique. Les résultats confirment ceux de l'expérience 1 et montrent que les autoprophéties sont source d'inconfort psychologique. Les participants ayant prédit leur comportement de recyclage ressentent en moyenne plus d'inconfort que les participants du groupe contrôle. Par ailleurs, nous observons un effet de l'habitude sur l'inconfort psychologique : l'inconfort le plus élevé est observé chez les participants ayant l'habitude en matière de recyclage la plus faible. Cet effet n'est observé qu'en condition de prédiction. Notre seconde hypothèse selon laquelle l'habitude modère l'effet des auto-prophéties est ainsi vérifiée. Notre troisième hypothèse portait sur l'effet des croyances injonctives et morales (i.e., attentes sociales et sentiment d'obligation morale et personnelle) sur l'inconfort psychologique. On s'attendait à ce que l'inconfort psychologique le plus élevé soit observé chez les participants percevant une obligation morale au recyclage des déchets. Les effets attendus ne sont pas observés : les participants associant de fortes croyances injonctives et morales au recyclage ne ressentent pas plus d'inconfort psychologique que les autres participants. Néanmoins, une analyse de médiation montre que la relation entre l'habitude et l'inconfort psychologique est partiellement médiatisée par les croyances injonctives et morales. En d'autres termes, ces dernières permettent en partie d'expliquer l'effet de l'habitude sur l'inconfort psychologique. En l'absence des croyances injonctives et morales, l'effet de l'habitude sur l'inconfort psychologique serait moindre.

  Les étapes 1 et 2 sont espacées de trois semaines.

Figure 1 .Figure 2 .Figure 3 .Figure 4 .

 1234 Figure 1. Inconfort psychologique et affects positifs par condition expérimentale (Exp.1)

Les itérations de chacun des items après rotation étant respectivement .812, .688, .802, -.003 et .829 pour le premier facteur et -.082, .452, -.064, .943 et .313 pour le deuxième facteur.

Les itérations de chacun des items après rotation sont respectivement -.12, .93, -.25, .94, -.11, et .90 pour le premier facteur et .88, -.12, .84, -.18, .82, et -.20 pour le deuxième facteur. Commenté [U1]: Il faut mettre aussi une ou deux références américaines

Exemple d'équation de régression : INCONFORT = b0 + b1CROYFC + b2PREDC1 + b3PREDC2 + b4INTERFC1 + b5INTERFC2.

Les itérations de chacun des items après rotation sont respectivement .82, .85, .87, et .80. 

Les itérations de chacun des items après rotation sont respectivement .91, .93, .93, .72, .93, .74, .93, .83, .77, .93, .83, et .82. 

Les itérations de chacun des items après rotation sont respectivement -.14, .91, -.14, .92, -.14, et .90 pour le premier facteur et .88, -.12, .91, -.15, .74, et -.19 pour le deuxième facteur.

Exemple d'équation de régression : INCONFORT = b0 + b1CROYFC + b2PREDC1 + b3PREDC2 + b4INTER-CROY1 + b5INTER-CROY2.