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Au début de I'épidémie de Covid-19, certains parlaient de « grippette » pour en minimiser
I'importance. Qu’en est-il un an apres ? Le bilan en termes de morts se compare-t-il a celui
d’une épidémie de grippe ? Et combien de morts la grippe elle-méme entraine-t-elle ?

’

Les deux vagues de surmortalité liées a la Covid-19

La Covid-19 a entrainé deux vagues de surmortalité en France depuis son début, I'une au
printemps 2020, 'autre a I'automne 2020. L'ampleur de chacune peut étre comparée a celle
des vagues de surmortalité des cinqg années précédentes, toutes liées a des épidémies de
grippe saisonniére (figure 1). L'excés de mortalité qui accompagne chaque vague est estimé
par Santé publigue France de facon indirecte en comparant semaine aprées semaine les déces
observés avec les décés « attendus », c’est-a-dire estimés par le profil saisonnier moyen des
dernieres années.



https://theconversation.com/profiles/gilles-pison-388789
https://theconversation.com/profiles/france-mesle-1018921
https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-chiffres-cles-et-evolution-de-la-covid-19-en-france-et-dans-le-monde#block-266156
https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-chiffres-cles-et-evolution-de-la-covid-19-en-france-et-dans-le-monde#block-266156

Figure 1 : Nombres de décés hebdomadaires attendus et observés d'aolt 2014 a février 2021 en France
(ensemble des décés toutes causes confondues)

Grippe Grippe Grippe Grippe Epidémie de Covid-19
meurtriére meurtriére meurtriére meurtriére
hiver hiver hiver hiver 17 vague 2 vague
2014-15 2016-17 2017-18 2018-19 printemps automne
! 2020 2020
‘ w , v
v v v v r v
14000 \
12000 n /
& | A
[\ A | |
| -\ / I\ f/\ l |
10000 N\ \ / \'Jj \ / \ /'/V\J ‘ J :
/f) \\ \ vv}_\/‘“\'f‘\ pH” \ ” —\/ N Jrg/’J' \v\,\J J / ¥ N 'Lﬂ /
- / Lo ) » ~ \ X /
8000 'W’N "‘J\"*/ \""‘q'\f'/ \V"t\"\/‘.'/ \/\}V L '\‘L\/' \)‘r/
2015-01 2015-27 2015-53 2016-2¢ 2016-52 2017-26 2018-01 2018-26 2019-01 2010-27 2020-01 2020-27 2020-53

Nombre observé — Nombre attendu  Nombre attendu « 2" k * écart-types, 1¢k<ed

La courbe de déces « attendus » (en rouge) correspond au profil saisonnier habituel estimé
sur les années sans grippe meurtriere ou Covid-19. En vert, le surcroit de décées qui s’éloigne
du profil habituel par deux écarts-types ; au-dessus, les surcroits qui s’en éloignent par des
intervalles de deux écarts-types supplémentaires. G. Pison, F. Meslé - adapté de Santé
Publique France

La surmortalité a été d’environ 20 000 déces supplémentaires dans les hivers 2016-2017 et
2017-2018, et 12 000 dans I’hiver 2018-2019. On estime qu’elle est directement imputable a
la grippe dans 70 % des cas environ lors des hivers les plus meurtriers, soit environ

14 000 déces en 2016-2017, autant en 2017-2018, et 8 000 durant I’hiver 2018-2019.

La surmortalité liée a la premiere vague de |'épidémie de Covid-19, au printemps 2020,
équivaut a celle des épidémies de grippe meurtrieres de 2016-2017 et 2017-2018, le pic
étant plus élevé pour la Covid-19 et plus concentré dans le temps.

En revanche, la surmortalité de la vague d’automne est sensiblement supérieure, méme en
se limitant aux décés survenus en 2020. Le pic est moins haut, mais plus étalé.

Le bilan total incluant les décés de 2021 s’annonce déja beaucoup plus important que ceux
des épidémies de grippe des derniéres années.

L’épidémie de Covid frappe les personnes agées, mais guere
plus que les autres causes de déces, et moins que la grippe

Si 'on veut comprendre les facteurs de I'épidémie et pas seulement mesurer son ampleur, il
ne suffit pas de dénombrer les déces en isolant ceux dus a la Covid-19, il faut aussi connaitre
le nombre de décés par sexe et age. La base de données sur la démographie des déces par
Covid-19 mise en ligne par I'lned, actualisée chaque semaine et assortie de notices sur les
sources, les définitions et la qualité des informations, fournit pour certains pays dont la
France le profil des déces par sexe et age. Utilisons ces informations pour savoir si la Covid-
19 tue surtout des personnes agées, comme on le dit souvent, ou si elle tue a tout age.
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Distribution des déceés par age (%) en France
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Il ne s’agit pas ici de taux de mortalité ou de |étalité, mais de la distribution des ages au
déceés (effectifs relatifs de décés pour 100 déces au total) — Lecture : d’aprés la mortalité par
Covid-19 cumulée au ler novembre 2020, 11 % des personnes décédées de la Covid-19 ont
95 ans ou plus, contre 10 % des personnes décédées en 2020 d’une autre cause de déceés et
22 % des personnes décédées de la grippe en 2015. Source : Pison/Meslé a partir des
données Inserm/CépiDc (décés jusqu’au ler novembre 2020) et Ined

C’est un résultat important : la répartition par dge des décés dus a la Covid-19 est assez
proche de celle de la mortalité générale (figure 2). On a beaucoup dit que les personnes
agées étaient, de loin, les premiéres victimes de I'épidémie de Covid-19. C’'est vrai, mais a
peine plus que pour les autres causes de mortalité.
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De nos jours, fort heureusement, on meurt la plupart du temps a des ages élevés, rarement
dans la jeunesse ou a I’age adulte. La mortalité par Covid-19 ne s’éloigne guere de ce schéma
général. En revanche, ce profil par age du risque de décés s’éloigne sensiblement du profil
observé ces dernieres années pour la grippe saisonniéere, qui épargne davantage les jeunes
et les adultes d’age moyen.

Rappelons cependant que la proximité des risques de déces par age entre la Covid-19 et la
mortalité générale ne doit pas conduire a minimiser I'épidémie.

Le bilan de I'année 2020 reste accablant : I’épidémie de Covid-19 a interrompu 68 000 vies
dans notre pays dans cette seule année.
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