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Motivation

Donner des éléments de réponse a certaines questions posées dans
I'appel a contributions

« Comment mesurer l'efficacité d’une thérapeutique ?
e Comment prouver son efficacité ?

e Est-il licite de recourir a des mesures chiffrées pour décrire
I'amélioration suite a une prose en charge?

* Quelle valeur donner a ces mesures ?

e Ou trouver les recommandations de bonnes pratiques
orthophoniques?

« Comment évaluer l'efficience des pratiques professionnelles en
vigueur ?

Cadre: prise en charge des troubles et pathologies de |a voix.
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Les sources scientifiques

Callastine Phasintiis

tome 4
- T

e Des ouvrages traitant des
bonnes pratiques
orthophoniques en lien avec la |JL'J-‘,".*:i’.f}ﬂTL’TTL-.H.\-
voix existent depuis de
nombreuses années

LA VOIX

° Certains avec pIUSIeurS La voix : thérapeutique des
éditions troubles vocaux de Le
Huche Les approches
* Certains ouvrages sont cités therapeutiques en

DE LA VOIX PARLEE AU CHANT orlﬁhophome de Rousseau
i ikl A |

tres souvent : syntheses biblio

BILANS
REEDUCATIONS

VOICE

VOIX PARLEE
THERAPY ET CHANTEE |/
Voice Therapy : Crinicar, CASE STupiks
Clinical Case Studies i
de Stemp|e ' KLEIN-DALLANT i 1 = bl

JOSEPH C. STEMPLE

La voix dans tous
ses maux de
Gatignol 4

EDIE R. HAPNER . .
B B A De la voix parlée au

chant de Klein-Dallant
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Les sources scientifiques

Publication vecteur de
promotion: « publish or perish »

Good Impact Factor = Good
Scientist

Speech Therapy
* |JLANG COM DIS: 2.2
 JSPEECH LANG HEARR: 1.4
* JVOICE: 1.1
* FOLIA PHONIATR LOGO 0.4

20% des articles soumis
acceptés dans les Grandes
Revues Scientifiques

On paie (souvent) pour publier

On paie (souvent) pour
récupérer le PDF des
publications

Pubmed.gov (MedLine): parfois
le PDF en acces libre

Rank

Abbreviated Journal Title

(linked to journal information) ISSH Impact

Total Cites Eactor

Pub‘!}ed gav

US Natienal Library of Medicine

Mationa| Instiutes of Health

Article types
Clinical Trial
Review
Customize ...

Text availability
Abstract

Free full text

Full text

PubMed Commons
Reader comments
Trending articles

Publication dates
5 years

10 years

Custom range..

Species
Humans
Other Animals

= NCBI Resources @ How To @)

Pubied - ispeech therapy parkinson |
Create RSS Create alert Advanced

Format Summary ~ Sort by Most Recent~ Per page 20~ Send to ~

Search results

Items: 1 to 20 of 620 Page 1  of31 | Next> | Last>>

[C] speech and Voice Response to a Levodopa Challenge in Late-Stage Parkinson's Disease.
1. Fabbri M, Guimaraes |, Cardoso R, Ceelho M, Guedes LC, Rosa MM, Godinho C, Abreu D, Gongalves
N, Antonini A, Ferreira JJ.
Front Neurol. 2017 Aug 22;8:432. doi: 10.3389/fneur.2017.00432. eCollection 2017.
PMID- 28878734  Free PMC Article
Similar articles

[C] Group climate in the voice therapy of patients with Parkinson's Di

Diaferia G, Madazio G, Pacheco C, Takaki PB, Behlau M.

Codas. 2017 Sep 4,29(4):e20170051. doi: 10.1590/2317-1782/20172017051. Portuguese, English.
PMID: 28876371  Free Article

Similar articles

%]

O Utilization of rehabilitation therapy services in Parkinson disease in the United States.

Eicoical 3. Fullard ME, Thibault DP, Hill A, Fox J, Bhatti DE, Burack MA, Dahodwala N, Haberfeld E, Kern DS,
Show additional filters Klepitskava OS, Urrea-Mendoza E, Myers P, Nutt J, Rafferty MR, Schwalb JM, Shulman LM, Willis
AW, Parkinson Study Group Healthcare Outcomes and Disparities Working Group.
Neurology 2017 Sep 12;89(11):1162-1169. doi- 10 1212/WNL 0000000000004355. Epub 2017 Aug 23.
PMID: 28835397
Sin -
- Estimated Total:$35.95 USD .
\pplicable sales tax may be applied to your final order
18 |NAT REV NEL*P v be applecioy 30120, 31.376

Apply Code |

Proceed to Checkout >
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Les sources scientifiques

* Google Scholar: articles
scientifiques [PDF]

* Tendance: acces numérique
gratuit a la connaissance

* ResearchGate : RGScore

* Archives ouvertes HAL du CNRS

* DUMAS: mémoires

* Mémophonie: mémoires
d’orthophonie, 68 mémoires en
lien avec la voix (Univ. Lorraine)

* E-Journals: Hindawi Publishing
(Caire) 450 Open-Access
Journals

* DISEASE MARKERS : 2.3
« CASE REPORTS PATHOLOGY
* REHAB RES PRACTICE

e 1500 € ... predatory open access

publishing (8000 €)

= Resonant voice therapy n

—_

€ Scholar Environ 18 200 résultats (0,12 s) ANNEE~ = &

Consell  Recherchez des résultats uniguement en Frangais. Vous pouvez indiguer votre langue de recherche
sur la page Paramétres Google Scholar

Outcome of resonant voice therapy for female teachers with  [PDF] researchgat...
voice disorders: perceptual, physiological, acoustic,

aerodynamic, and functional measurements

SH Chen, TY Hsiao, LC Hsiao, YM Chung, SC Chiang - Journal of Veice, 2007 - Elsevier

SUMMAR\/ Trnarhnre haun a hinh narcantann af vaiecra nrohlame Car wai ira dicardarad

teachers, | Go
has been

Yr 99

Hindawi Home Journals About Us

Disease Markers al :

Impact Factor 2.348

Table of Contents | Author Guidelines | Submita Manuscript &

About this Journal

(Lvre Vo _ ) . )
JC Stemp! Disease Markers is a peer-reviewed, Open Access journal that

.. Manage publishes original research articles, review articles, and clinical
Starmer © studies related to the identification of disease markers, the
Secondan elucidation of their role and mechanism, as well as their

Study 19. application in the prognosis, diagnosis and treatment of diseases.

¥ 9Y "\

Disease Markers is archived in Portico, which provides permanent -~
archiving for electronic scholarly journals, as well as via the

LOCKSS initiative. It operates a fully open access publishing

model which allows open global access to its published content.

This model is supported through Article Processing Charges. For
more information on Article Processing charges in general, click here,

Disease Markers
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Les Codes de Bonne Conduite

Erancais  Deutsch  English  Espafiol  Hrvatski EESSNCAENI  Médias | Nouscon)

SANTE: Liens d’intérét, incompétence, -
préte-noms, manipulations, corruption, @ Cochrane i
Sca n d a I es Données probantes A propos S'impliquer Nouvelles et événements m

Orthophonie pour le traitement des troubles de la par

COCHRANE: Données probantes, de Parkinsan
décisions éclairées, meilleure santé

Date de publication : De nombreuses personnes atteintes de la maladie de Parkinson souffrent de
15a0(t 2012 troubles de la parole. Les troubles de la parole les plus souvent signalés sont une
. ° 5 e . SR g
faible, rauque, nasale ou monotone, une articulation imprécise, un débit de
« Nomb tant de patients (>50 ' s
O re I m o r a n e a I e n S > Auteurs: parole lent ou rapide, des difficultés & commencer a parler, une accentuation ou un
Herd CP, Tomlinson CL, Deane rythme dégradés, un bégaiement et un tremblement de la voix. Les personnes

KHO, Brady MC, Smith CH, Sackley atteintes de cette affection ont également tendance & fournir moins d'indices non

° Le s C r i té re S d ! i n c I u S i o n et d ! exc I u s i o n CM, Clarke CE verbaux, comme les expressions faciales et gestuelles. Ces incapacités ont tendance

aaugmenter avec la progression de la maladie et peuvent conduire a de graves

devraient étre plus clairs capesemmempu; | PODETEecommuricain

Movement Disorders Group

* Les cohortes devraient étre plus uniformes

* Dans le cas des maladies dégénératives, le speechBITE
stade devrait étre mieux précisé Speech Pathology Database for Best Interventions and Treatment Efficacy

out Searching speechBITE Rating research quality EBP

* Les études devraient inclure une description
claire des axes therapeuthues. Find Speech Pathology treatment evidence efficiently

speechBITE lists the best evidence first

* Les patients doivent étre suivis pendant au

moins six mois apres le traitement pour P T

évaluer la durabilité

s (eg. language therapy)

u
Us r exact phrase (eg. "language therapy”)
A

* Des mesures compréhensibles pour le
patient devraient étre utilisées
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Les codes de bonne conduite

LES ORTHOPHONISTES ET LES PRATIQUES
PROBANTES

* Sondage réalisé aupres de 58
orthophonistes Australiens rééduquant des

International journal of Speech-Language Pathology

IS5M: 1734-9507 {Print) 17548515 (Online) Journal homegage: hitgafww.ta ndfonline.com/lol/tasiz

adUItes attEintS de trOUbIes fonctionnEIS The implementation of evidence-based practice in
de Ia VOiX the management of adults with functional voice
disorders_: A national survey of speech-language
* A. Chan, IJSPEECH LANG PATH, 2013 i
. . Athena K. Chan, Patricia McCabe & Catherine . Madill
¢ Les'or-thqphonISteS S'appuyalent ’ - To cite this article: Athena K. Chan, Patricia McCabe & Cathernne J. Madil (2013) The
majoritairement sur leur propre expérience s o bl oo bt
pour choisir telle ou telle méthode, i sa iy
* Peu de lien direct avec des données
probantes.
 Les obstacles a I'utilisation de pratiques
probantes

* manque de temps,

* nécessité de formations spécialisées

* manque d’applicabilité a leur propre pratique
clinique.

* Reflexe réseaux sociaux « qui connait de bons
exercices pour rééduquer xxx ? »
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Recherche Orthophonique

Exemple d’innovation Exemple de recherche
frugale en cabinet libéral clinique
orthophonique
Idée Idée
Pré- projet Pré-projet
Cycle
" ; Cycle
Améliorations court long Recherche de
financements
Y
Démarrage
Ortho-éditions, ..
Mémoire <« Efficacité? Analyses

d’orthophonie

Publications <« Efficacité?

Expertise :
Renommeée
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Recherche Orthophonique
|

! U [P

H/F, /a,f‘ ESlre_ne Fiche

Enfant e e descriptive,axes

) N siréne rééduc. |rééduc. Commentaires '“!. =
Pathoiogie / Pathology Code . Age fa SApCHighes
e | | (4 lSiren  |fa/ |Siren Connments
\Women, bemve  attar Fact sheet,
Children therapeutic axis

therapy |therapy

Bégaiement onin |lasooz ls7 [ L Instabilité en hauteur

L’ERU 15 du Lurco/UNADREO, ca sert a oy vy oy P I S e P

| | |etintensite
[]
u OI ? Crico-Hyoido-Epiglotto-Pexie 2330 |cFosa lsg M lla i Meilleur stab\hi:e en
e (EHEP) jpuissance aprés.

Coqueluche 2200 |SPO81 50 ||F 5 |sirene Rupture, bruit et t)l"-:i

instabilités multiples

e Fédérer des orthophonistes autour P R I S P 1 o ——

£} Sirene

rééducation

d’'une méme thématique: analyse Ll Lol L. B
objective de la voix pathologique [ s e e~

@avant.

* Mettre en commun des connaissances .- oo pl PR ] . G

lipth

Bruit important dans

7 H 7380 |SPoo2 |73 |H !
* Partage de documents, d’avis i G (B N o o bane 0 000Ny ____
Dysodie B150 (SPO74 126 |F =2 |girene |3 \igirane \Voix quasi normale. |

* Base de données de voix pathologiques — T e e
enregistrées par différentes o
orthophonistes

* Analyses comparatives, différentes e (i
approches et outils N —

CERTIFICAT DE CAPACITE D'ORTHOPHONISTE MEMOIRE présentd pour [obtention du

® Publications Com m u nes CERTIFICAT DE CAPACITE D'ORTHOPHONISTE

par

BARBERA Océane fa

* Co-encadrer des mémoires . DAUMET Mre
* Sensibilisation a la recherche , | -
[ ] M| se en commun de compétences VIEILLISSEMENT FONCTION DE PATHOLOGIES VOCALES A

Questionnement des limites entre normalité et pathologie
PARTIR DE CRITERES D'ANALYSE

OBJECTIFS, PAR LE LOGICIEL VOCALAB

Directeurs de Mémoire

CANAULT Mélanie Directeur de Mémoire - PERIERRE Stéphanie,
DECOPPET Mathalie Orthophoniste
MENIN-SICARD Anne

2 Co-directeur de Memoire - SICARD Etienne,
SICARD Etienne

Professeur & FINSA, Toulouse
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilité?

ACQUISITION DU SON — MAILLON
FAIBLE

* Microphones
* Micro chant unidirectionnel

e Cartes son
* Interface USB Cardioide
* Réglages associés
* Tutoriels, formations
* Grande variabilité de protocole
* Consigne variable : /a/ tenu

e Assis/Debout
e Distance bouche micro

Super cardioide

Interfaces USB

11
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilité?

SPECTROGRAMME - MAILLON
FORT

* Tres informatif

* Impartial, robuste, peu sensible
aux algorithmes

* Précision bien supérieure a l'oreille
humaine

Mais...

e Un peu déroutant a décrypter,

* représentation temps/fréquence.
Tres utile

* en bilan

e particulierement pertinent en
rééducation, en mode temps réel,
(sérum de vérité de la voix)

12
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilitée?
Paramétre  |Mesures __________ |Fiabilté

/a/ tenu Altération de l'attague Instabilité en amplitude Pauvreté Harmonigue Bonne pour |es VOiX normales et
Instabilité fig hauteur . Rapport Blrgit/Signal a Ité ré es’
Faible pour les voix tres altérées :
2.39 3.14 1.01 1.31 0.92
Te m ps Indice pathologie Rendement laryngé Bo n n e) m a is p rOtOCO I es Va ri és
Phonatoire MIY . Mi . iy I | altérant la comparaison des résultats
Aire Moyenne pour les voix pathologiques,
dynamique Sensible au paramétrage de la chaine

-
‘l‘

fonctionnelle d’acquisition

¥

.
Ll

13
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilité?

Paramétre _|Mesures _____________________[Fiabilité

Fondamental
Usuel Moyen

Etendue Vocale

Bonne pour les voix normales et
altérées

Faible pour certaines VOiX
pathologiques

Bonne, mais dépendante du
protocole proposé

Analyse de I'histogramme nécessitant
une certaine expérience
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilité?

Distance bouche-microphone

Valeurs de FO anormales, réduction
o= du FUM et augmentation erronée de

la prosodie

FUM= 199Hz. prosodie 6.4 notes
[[TLLLL ]| SN R

Histogramme normale, FUM et
prosodie corrects

FUM= 205Hz. prosodie 4.2 notes
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilité?

Variabilité du /a/
(Mémoire de M.
Daumet, Nice 2015)

e |e 1¢" échantillon n’est
souvent pas
satisfaisant

e Le 2¢Me essai est
souvent le bon.

e Ecart réduit des
indicateurs

* femme: pauvreté
harmonique,
bruit/signal les plus
stables

* Homme: instabilité en
hauteur varie le
moins

0.68
Pauvreté harmo
0.60 0.51
0.39
0.86
0.51
Bruit/Sianal
0.42 0.34
0.25
1.82
Instabilité ampli 1 | 1 1
0.80 0.67
0.44
3.27
Instabilité haut: I
0.70
0.54
7.07
Altération attaqg
0.73
0.56
| | 1 | 1 | | | 1 | | | | | 1 | 1 | | | | | | | | | 1 |
140210 140225 140303 140318 1403230 140412 140428 140512 140526 140609 140623 140707 140721 140804
140127 140217 140302 140310 140324 140406 140421 140505 140520 140602 140616 140630 140714 140728

16
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilité?

Effet de I’age (Mémoire de O.
Barbera et C. Frenay, Lyon

4,5
2016) 4
* Augmentation de tous les 35
indicateurs > 65 ans g
* 0,2 tous les 10 ans. 5 25
* imite normal/altéré = 1,5 a g W f
“ 15 Altéré
90 ans. ”  Seuil norwal/pqtﬁxlogique i VI\
i - 1 N
* Recoloriage des indicateurs V\H V
0,5 Normal
Altération de l'attague Instabilité en amplitude Pauvreté Harmonigue g ‘
Instabilité en hauteur Rapport Bruit/Signal 0
40 50 60 70 80 90 100

Age

1.23 2.51 0.93 0.95 0.81

I Saon entier H 1 seconde ] Zone sélectionnée l Ajuster les seuils avec I'age (83)
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilité?

Fiabilité, progres

cas

INETNTETJLIRIETI K119 Situation la plus AS009 Réduction significative de I'ensemble
progres favorable et la plus des indicateurs de pathologie.
fréquente. Absence d’éraillures apres rééducation.
NN T ET IR EL R O Maladies dégénératives, SP009 Les indicateurs évoluent globalement
progres non implication du peu. Une certaine amélioration de la
patient. qualité de la voix cependant.
Avant/aprés non fiable Matériel déréglé, SP118 Avant rééducation : bruit tres important
(CIETORCEHTIEI L1 environnement bruité, dans la zone 100-150 Hz, FO parfois
avec progres voix tres altérée erroné, instabilité en hauteur exagérée
Avant/apres non fiable Matériel déréglé, IC001 Les encouragements de l'orthophoniste
sans progres environnement tres superposés au /a/ du patient

bruité, maladie

dégénérative

18
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilité?

Que déduire de I'analyse avant-apres prise en
charge orthophonique ?

* Une évaluation chiffrée des progres

* Une mesure objective des progres en
endurance

* Une visualisation des performances vocales
(phonogramme élargi)

Comment m'assurer de la fiabilité des résultats?

* En vérifiant le bon réglage du niveau
d’enregistrement

* En limitant le bruit ambiant

* En vérifiant la bonne détection du
fondamental de la voix

Quand se méfier?

* Quand des traces permanentes apparaissent
dans le spectrogramme

* Quand l'indicateur de saturation de la voix
s’allume

7 asllG-gravant-1211E0G WA (Z0/058/2013)

é% as00f-a-apres-1211E08.WAY (08/04/2014)

10.0

Pathal.

1.0

Mormal

A0

7T

4377

LY

SEE

Fid Jaq Seuil de

“Hathalogie

Altération
Attaque

Ty

Instabilité
Hauteur

Instabilité
Intensité

dik,

Bruit Pauvreté
Harmon. Harmonique
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Evaluation de la voix — Quelle fiabilitée?

Quand se méfier?

* Quand l'indicateur d’enregistrement
ne varie pas: défaut

e Quand le FO est non ou mal détecté
* |a voix n'a pas de structure harmonique
 différents bruits sont présents
* Mauvais réglage: son trop faible

Est-ce que l'absolue exactitude des
résultats est importante?

* OUI. Avoir des résultats précis permet
de situer la voix du patient par rapport
a des normes, ou comparer
avant/apreés prise en charge.

 NON. L'auto-évaluation du patient et
I’expertise du thérapeute priment sur
les chiffres.

Sauts de
détection
de FO 20
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Probabilite

0.3

90 Fiches patients

0.2

* Enligne a acces

libre
. E— I
® WWW'Vocalab'Org > oo 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5
Base de données 2.5Br”‘tf5‘g"a'
de voix 2
 Anamnese, bilan, 20
auto-évaluation 18
1.5 Eecl, o E .
* Axes N\ Nas ,' . ”
, . 13 A | e
thérapeutiques
1.0
* Mesures chiffrées e
» 75 cas avant/apres s
* Progres observés
0.0

0.0 0.3 1.0 2.0 2.5 3.0

® Commentalres du . Pauvreté harmonique

thérapeute



Discussion

PEDRO-P SCALE (SPEECHBITE) PLUTOT OUI PLUTOT NON POINTS

Les critéres d'éligibilité sont
spécifiés

Les sujets ont été alloués au hasard

L'allocation a été dissimulée

Les groupes d'intervention étaient
semblables

Tous les sujets étaient anonymisés

Tous les thérapeutes étaient
anonymisés

Tous les évaluateurs étaient
anonymisées

Au moins un point clé atteint 85%
de réussite

Tous les sujets restent bien dans les
catégories initiales
“normal/patient”

L'étude fournit a la fois des mesures
et leur variabilité pour au moins
un résultat clé

(4() Cochrane o

Une meilleure santé.

PEDro-P Scale

ANAMNESE, PRESCRIPTION

ORTHO LA PLUS PROCHE

2 ORTHOS AVEC 30 CAS

ORTHO SEUL, CNIL

EVALUATION PAR LE MODERATEUR

AUTOUR DE 80% D’AMELIORATION

80% AVEC INDICATEURS ALTERES
EN BILAN INITIAL

DISCUSSION SUR LA PERTINENCE
DES DONNEES CHIFFREES

ORTHO RENOMMEE

LE PATIENT VIENT VOIR
LORTHO

AUTRES ORTHOS: 30 CAS

NOMS ACCESSIBLES

EVALUATION PAR L'ORTHO

CAS A SUCCES TRANSMIS
DE PREFERENCE

ANALYSE CRITIQUE
PARFOIS INSUFFISANTE
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0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

5,5/10



Conclusion

L'acces aux sources scientifiques devient de plus en
plus facile grace aux données ouvertes

L'évaluation des publications par COCHRANE,
SPEECHBITE souligne de nombreux biais mettant
en doute une grande majorité des résultats

Des codes de bonne conduite existent, peu
applicables au contexte de rééducation
orthophonique libérale

L'innovation frugale des orthophonistes génere des
progres

Une centaine de fiches d’analyses de cas en ligne

Fragilisée par certains points faibles, I'évaluation
objective de la voix mérite toutefois sa place

Pres de 75 cas avant/aprés montrent des progres
significatifs
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“Croyez ceux qui
cherchent la
vérité, doutez de
ceux qui la
trouvent”:
COCHRANE: 9/10

“Mieux vaut
réeéduquer dans le
chaos que

d’ordonner sa
liste d’attente »
COCHRANE: 1/10

23



Mercl pour votre attention

etienne.sicard@insa-toulouse.fr



