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CONTEXTE METHODOLOGIE
La Haute Autorité de Santé (HAS) a publié en 2013 un état des lieux portant sur la décision
médicale partagée, un processus qui permet au patient de participer activement aux Bases de donnees utilisees :

Cochrane Library, PsycINFO, PubMed, ScienceDirect

décisions médicales. Cette approche est partlcullerement mise en avantdans les maladies o |
(+ litterature grise)

graves ou plu5|eurs choix de traitement sont possibles. Dans ce cadre, plusieurs études
montrent que les proches peuvent avoir une place importante aupres du patient. Mots-clés :

» Decision partagee (ou : prise de decison, decision, choix)
« Proche (ou: famille, conjoint, compagnon, partenaire, aidant)
OBJECTIF - Médecin (ou : docteur, médical)

- Maladie (ou : chronique, aigue)
® Explorer la place du proche dans la prise d’'une décision médicale (PDM),
lorsque le patient est un adulte et n'a pas de troubles cognitifs perturbant sa
capacite a participer a la décision

Sauf : démence et psychotique

RESULTATS

‘ ROLES DES PROCHES

Soutien: emotionnel ou pratique pour diminuer le sentiment de fardeau
Parmi les 42 etudes : lie ala PDM
® Cancer : n=16 ® Patient + proche : n=15 Source informative : en cherchant, en mémorisant mais aussi en

@ Maladie rénale : n=10 Sopulanion] @ SOignants + patient + proche : n=6 censurant des informations incompatibles avec les souhaits de la famille

@ Plusieurs chirurgies : n=13 © Patient : n=17 .

® Autres : n=3 ~ ATES 7 = /] Intermeédiaire entre le patient et I'equipe soighante : en agissant
comme un lien entre le patient et I'equipe soignante (e.g. en faisant valoir

les volonteés du patient aupres du médecin)

‘ TYPE D'INFLUENCE DE LA FAMILLE
Collaborateur : en donnant leur opinion sur les traitements et en menant

? s . L o
Quand : un travail d’equipe avec le patient vis-a-vis du choix a faire

Les proches peuvent influencer le patient avant la consultation (e.g. Attention
choix du medecin ou du lieu de soins), lors de la consultation (e.g. en posant
des questions), ainsi qu'apres la consultation lors d'’echanges avec le
patient.

: parfois certains proches endossent un role qu’ils ne
souhaitent pas.

‘ FACTEURS INFLUENCANT L'IMPLICATION FAMILIALE
Comment?

Facteurs personnels : age du patient, niveau de connaissances

Attitude passive/domination (e.g. ne communique pas / dirige la consultation) médicales

Influence directe/indirecte (e.g. communique au patient ses propres

préferences / choix du patient guide par sa perception de ses responsabilités
familiales) Facteurs familiaux: dynamique du couple, forterelation entre le patient

et le proche, situation familiale (enfant a charge, etc.).
La famille est plus présente quand la décision les touche.

Facteurs culturels: maitrisedelalangue parle patient, origine culturelle

Influence negative/positive (e.g. fait culpabiliser le patient / l'aide a

comprendre des informations)
Facteurs relatifs a la maladie : gravité de la maladie, patient decrit

comme « fragile » ou traitements non-curatifs envisages.
‘ BESOINS DES PATIENTS ET DES PROCHES NSNSV, .. . c e e cvnsvevarsnss .

. Limite : Parmi les 42 études retenues, seulement 16 études, transversales et/ou :
- rétrospectives, ont pour objectif principal de sintéresser a la place du proche dans la PDM. -

/ CONCLUSION

Ftre informé  : Les proches ont un role important d'aide a la PDM :

Echanger avec

ses proches - et : e En soutenant ou en accompagnant le patient : cela apparait comme

un facilitateur a la PDM.

, . Etre impliqué
Donnerson - e La décision finale est prise par le patient, souvent apres avoir
CPIION échangé avec ses proches.

@ OUVERTURE : Des etudes longitudinales sont indispensables pour
mieux comprendre le role des proches dans la PDM et son impact

LABORATOIRE 3
PSYCHOPATHOLOGIE a long terme.
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