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Le Centre Expert S

Nancy-Universite

pour les Troubles Bipolaires U
du CHU de NANCY ‘

Un maillon dans un réseau national au plus pres des patients

Renaud F. COHEN *iil, Orly WAJSBROT-ELGRABLI *, Pascal LE VAOU *, Pauline KIEFFER *, Jean-Pierre KAHN "—

La Fondation Fonda-Mental : Un réseau national
de Centres Experts (CE)

Fondation créée en juin 2007 par décret du Ministere de
I'Enseignement Supérieur et de la Recherche:

Mise en place de Réseaux Thématiques de Recherche et de Soin
(RTRS) en Santé Mentale.
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Nature du bilan CE réalisé en Hopital de jour

Un service de soins tertiaires concu pour agir en synergie avec le
suivi du psychiatre.

— Ne se substitue jamais au suivi par le psychiatre traitant
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Réalisé pendant deux journées passées en Hopital de Jour; le patient
doit étre en phase intercritique.

Finalité =» Avis diagnostique et thérapeutique en discussion avec le
psychiatre traitant.

Avis basé sur un compte-rendu exhaustif rédigé de maniere collective
et envoyé systématiquement aux médecins impliqués dans la prise en
charge.

Une action suivie : évaluations tous les 6 mois permettant I'analyse

de I’évolution et de I'impact des différentes stratégies thérapeutiques.

Objectifs généraux de la Fondation FondaMental

Assurer une vraie politique de diagnostic précoce des maladies
psychiatriques

Soins : développer un réseau National et Européen de centres experts,
suivi des patients a I'aide d’'un dossier médical informatisé partagé par
tous les centres (@-Bipolar); promouvoir la psychoéducation.

Recherche : fédérer un réseau national de chercheurs publics et privés,
en lien avec des plateformes fondamentales (biologie moléculaire,
imagerie cérébrale...). Constituer et suivre dans le temps une cohorte
nationale bénéficiant d’'une évaluation exhaustive.

Formation des professionnels de santé au dépistage et a la
connaissance des facteurs de risque des maladies mentales, formation
a la psychoéducation.

Communication sur les maladies mentales auprées du grand public
pour diminuer la stigmatisation.

Les missions des Centres Experts: le soin et ...

Un outil au service du soin des patients, du travail des psychiatres
et des omnipraticiens et des équipes associées pour :

=>» Améliorer le dépistage et la fiabilité du diagnostic
=» Optimiser les soins et le projet thérapeutique

=» Faciliter et coordonner la prise en charge médicale

=> Eviter I'apparition des pathologies associées
somatiques (diabéte, syndrome métabolique, etc.) et
psychiatriques (conduites suicidaire, addictions,
troubles anxieux, etc.),.

=» Prévenir la désinsertion sociale et professionnelle

... laa recherche

=>» Constituer une cohorte nationale de patients
bipolaires importante de par son effectif et de par
la finesse et 'exhaustivité de son évaluation

=>» Utiliser un dossier informatisé (e-BIPOLAR): outil
informatique puissant de saisie, d’extraction et
d’analyse de données utile pour la clinique mais
également pour la recherche.

=> Servir de support a des programmes de

recherche clinique et fondamentale multicentriques
(ex. PHRC...)

=>» Réunir les compétences pluriprofessionnelles
nécessaires pour la réalisation d’études scientifiques
autour du TBP.

=>» Dynamiser la recherche en permettant des
échanges réguliers entre chercheurs et cliniciens sur
les aspects scientifiques du TBP aux niveaux national
et international.

Le combat de la Fondation FondaMental et des Centres Experts:

Faire des maladies mentales des ({ maladies comme les autres »

N
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