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Introduction

Plusieurs études evoquent ainsi les effets sur la posture et la
tolérance induite par 1’utilisation de la VR. Certaines demontrent
I’effet de perturbations visuelles dans I’EV sur la posture, d’autres
que la posture n’est pas affectete mais que le cybermalaise
augmente avec le temps, ou encore que les variations posturales
sont un prerequis au cybermalaise (Dennison & D'Zmura, 2018 ;
Arcioni et al., 2019 ; Tychsen & Foeller, 2019).

Peu d’études couplent posture et cybermalaise a 1’age. Pour
Saldana et al. (2017), les casques causent peu de cybermalaises et
Influent peu sur la posture chez les personnes agées lors
d’évaluations posturales. Notre étude vise a enrichir les
connaissances existantes sur les effets de 1’age sur la tolerance et
I’adaptation lors d’expositions a un environnement virtuel.

[’amélioration technologigue constante a permis la
democratisation des casques de Realite Virtuelle (VR). lls sont entre
autres utilises dans les therapies chez la personne agée (Besnard et
al., 2016 ; Taillade et al., 2014). Cependant, le temps d’exposition a
un Environnement Virtuel (EV) est rapidement limité en raison des
effets indesirables percus, tant au niveau postural que
symptomatique, souvent appelés cybermalaise.

Objectif

Etudier les effets de 1’Age sur la posture et 1a tolérance a un environnement virtuel via un casque de réalité virtuelle lors de 5 expositions repétées.

Méthodologie experimentale
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Reésultats

Adaptation posturale aux translations avant et arriere Posture et cybermalaise : corrélations avec I’age
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Ces types de translation ont pour effet d’augmenter la Ly et V-, des participants. Ces
résultats soulignent un effet de la translation sur la posture.
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Effet principal : F(1,85)=6.28, p <.05
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On observe un effet principal de la repétition des 5 expositions pour TAV et TAR :
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Avec la répétition des expositions, la L-p et V-, des participants diminuent. Ce résultat traduit
un effet de la répétition sur la posture et souligne une adaptation.
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On observe un effet d’interaction entre les mesures pré-post TAV et la répétition des
expositions pour L et Vp :
P POUI-cp &t Ver - 11 85)=4.37 p< .05 et F (1, 85) = 4.36, p < .05

[’augmentation de la L, et V-, engendrée par la translation avant diminue avec la répetition.
Les participants s’adaptent aux translations avant avec la répétition.

On observe une augmentation du sentiment de cybermalaise avec le nombre d’exposition
(F (1, 85) = 6.28, p < .05). Les participants tolerent moins bien les expositions répétees a un EV.
D’autre part, il y a une corrélation significative entre le questionnaire sur le mal des transports et le
score au premier guestionnaire sur le cybermalaise (r = 0.27, p <.05).

Conclusion

Cette étude montre ’impact des translations a vitesse constante sur la stabilité posturale et le cybermalaise lors d’une immersion passive. Les réactions posturales semblent se

réduire avec les répétitions, ce qui peut traduire une adaptation. Cette étude met en évidence qu’une adaptation posturale a lieu avec I’age. Néanmoins, répéter I’exposition a un
cout, celui de I’augmentation du cybermalaise.
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