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MEDICOS DO ASTRAL E MEDICOS DA TERRA.
As RELACOES DA UMBANDA COM
A BIOMEDICINA!

Armelle Giglio-Jacquemot?

Resumo

A expansdo da biomedicina pelo mundo deu origem a varias formas de
ajustamento com sistemas terapéuticos alheios que, também, propdem suas leituras da
doenga e suas respostas 2 infelicidade bioldgica. A autora examina a relagdo da umbanda
- religifio com dimensdo terapéutica afirmada - com a biomedicina, a partir de dados
de campo recolhidos desde 1987 em vérios ferreiros da cidade e do Estado de S3o Paulo.
Arelagdo € considerada sob dois angulos: um que questiona o posicionamento da religido
frente 2 biomedicina, e o outro que se interessa na interiorizagdo pela umbanda de
elementos significativos do universo biomédico.

Palavras-chave : umbanda — biomedicina — pluralismo médico — cirurgias
espirituais — itinerdrios terapéuticos.

ABSTRACT

The expansion of biomedicine throughout the world led to several adjustments
with other therapeutic systems along with other interpretations for disease and related
biological unhappiness. The relationship between umbanda — a religion with a claimed
therapeutic dimension — and biomedicine, is examined from field research data collected
since 1987 in several “ferreiros” (umbanda temples) in the capital city and state of
Sao Paulo. The relationship is considered from two angles: one that questions the
religion’s position before medicine, and another which is interested in the umbanda’s
apprehension of significant elements from the biomedicine universe.

Keywords: umbanda — biomedicine — medical pluralism — spiritual surgeries —
therapeutic itineraries.
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INTRODUCGAO

expansao da biomedicina pelo mundo (assim como a evolugZo histérica do campo

da satide na maioria das sociedades) deu origem a varias formas de ajustamento

com sistemas terapéuticos nao biomédicos. Nas sociedades onde estd implantada,
a biomedicina entra em confronto com outras instancias terapéuticas localmente
instituidas que, como elas, propdem suas respostas 2 infelicidade biol6gica. No campo
altamente diversificado e concorrencial do pluralismo médico, biomedicina, medicinas
alternativas e medicinas religiosas se encontram nas fronteiras moventes de suas reas
de intervengdo. O intuito desse artigo € examinar a relagio da umbanda com a
biomedicina a partir de dados de campo recolhidos desde 1987 em varios terreiros da
cidade e do Estado de SZo Paulo. A relagdo, considerada a partir da umbanda, serd
examinada sob dois angulos : um que questiona o posicionamento da religio frente 2
biomedicina, e 0 outro que se interessa na interioriza¢ao pela umbanda de elementos
significativos do universo biomédico.

A UMBANDA, UMA SINTESE TERAPEUTICA

A umbanda testemunha, desde suas origens, uma propensdo e uma capacidade
prodigiosa em ingerir e digerir materiais culturais de todo tipo e de toda proveniéncia.
Essa religido abriga elementos oriundos das diferentes expressdes religiosas que
participaram, em diversos graus, de sua constituigdo® (BASTIDE, 1995; CONCONE,
1987; NEGRAO, 1996). A sintese inédita que ela representa é o resultado de processos de
incorporacdo e de reinterpretacdo até hoje muito vivazes e ativos. A umbanda absorve a
pluralidade que a cerca, e sua abertura ao elemento exdgeno no se manifesta somente
com as religides que, com ela, coexistem no Brasil. Ela se estende a todas as expressdes
e atividades da cultura que, de origem religiosa ou profana, ocupam um lugar de
destaque no universo umbandista e, especialemente as medicinas e 2 cura. Com efeito,
a doenca e o seu tratamento desempenham um papel central na umbanda e, para a
maioria dos brasileiros — qualquer que seja o seu meio social — que freqiientam seus
terreiros, ela representa um recurso frente s dificuldades da existéncia e, notadamente,
frente 2 doenga (CAMARGO, 1961; LOYOLA, 1983; MONTERO), 1985; JACQUEMOT, 1996;
GIOBELLINA BRUMANA, GONZALEZ MARTINEZ, 2000).

A umbanda faz parte do campo médico brasileiro e seu carater “polifagico”
também se manifesta na sua medicina 2 constitui¢zio da qual colaboram desde o inicio,
outras instancias terapéuticas das quais ela absorve e reinterpreta, mais ou menos

30 candomblé, o kardecismo, o catolicismo, religides indigenas, para as mais importantes.
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profundamente, praticas, objetos, saberes e representagdes. Entre as contribuigdes mais
comuns e significativas, pode-se citar o espiritismo kardecista, o candomblé e o
catolicismo popular com os quais 2 umbanda compartilha uma imbricagdo comum
das dimensdes religiosas e terapéuticas e, entre as medicinas ndo religiosas, a
biomedicina e vérias formas profanas de medicina popular. Apesar de marcada pela
influéncia desses diversos universos terapéuticos, a medicina umbandista ndo é
identificdvel a nenhum deles. Ela transforma os elementos incorporados e os submete
a reinterpretacOes que os afastam, s vezes de maneira consideravel, de seus universos
originais de praticas e significacio.

Com as medicinas-fontes das quais tira elementos, mais ou menos significativos
e cristalizados de seu universo terapéutico, a umbanda mantem relacdes ambivalentes:
a0 mesmo tempo de proximidade, de complementaridade e de tolerancia ; mas também
de oposicio e de diferenciagdo no campo altamente diversificado do pluralismo médico
brasileiro (no qual a atencéo a doenca também é, para os terapéutas religiosos, um
meio de atrair fiéis). Das relagGes da umbanda com essas medicinas diferentes, apenas
uma vai reter nossa atenco: a relacdo que ela mantém com a biomedicina que,
firmemente implantada no Brasil beneficia, entre todas, da maior legitimidade social,
e que alids, combateu a Umbanda com muita dureza no inicio (ORTIZ, 1978).

Essa relagdo serd examinada a partir da umbanda (nZo disponho dos dados que
permitiriam explord-la a partir da biomedicina) e sob 0 angulo dos dois tipos de relacéo
que 2 umbanda mantém com a biomedicina : um de exterioridade e outro de
interioridade. O primeiro designa a relago que a religizo estabelece com a biomedicina,
enquanto esta é, exterior aela, uma outra instancia terapeutica. Af, a relago se inscreve
explicitamente no espago competitivo do campo médico brasileiro aonde prevalecem
16gicas de separagdo, de oposi¢do e de distingzo: ela delineia as fronteiras entre umbanda
e biomedicina, delimita suas competéncias e especificidades respectivas, mas estabelece
também as eventuais intersecgOes e complementaridades. Examinar esta relacdo leva a
questionar o posicionamento da religido frente 2 biomedicina. Explorar a segunda
relacdo, que chamo “de interioridade”, leva, na dire¢o de um movimento que vai de
fora para dentro da umbanda, a se interessar na interiorizagzo pela religido de elementos
significativos do universo biomédico. Nesse processo, as l6gicas que prevalecem sdo de
selecdo, de absorgdo e de incorporagio. Essa relacdo desemboca na “umbandizago”
do biomédico ingerido.

A PARTILHA DAS COMPETENCIAS
Vocé tem que dividir as coisas, vocé tem que saber: o que na doenga sua é material

e 0 que na doenga sua é espiritual. Quando eu estou doente, eu tenho mais doenga
material do que mesmo espiritual. (Maria, 42 anos, costureira, médium umbandista).
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Pela disting@o que ela estabelece entre “doencas espirituais” e “doengas
matériais”, a umbanda delineia a fronteira que separa sua esfera de acdo e de
competéncia terapéuticas da biomedicina. Sindnimas de “doenga material”, as
expressdes “doenca do médico”, “do homem de branco” apontam explicitamente 2
identidade do terapeuta considerado apto a diagnosticar e a tratar as doengas assim
denominadas. S7o utilizadas pelos médiuns e seus espiritos* quando estimam que seu
consulente padece de um mal que diz respeito 2 biomedicina. Especialistas em doengas
materiais, os médicos s2o capazes de “vé-las” e de cura-las, e os teraputas umbandistas
ndo hesitam em lhes enviar doentes. A competéncia dos médicos, porém, se limita a
essas doengas. Acaba aonde comega a da umbanda que se considera a grande especialista
das doengas espirituais. Os médicos s3o incapazes de diagnosticar essas doengas e s3o
impotentes na cura.

As Causas MATERIAIS DAS DOENCAS

0 recorte em doengas materiais e doengas espirituais no se baseiam em critérios
descritivos. Ele ndo separa as doengas em funcio da parte atingida da pessoa — seu
corpo (“parte material”) ou seu espirito (“parte espiritual”) — nem segundo suas
manifestacdes. Nenhuma classificagio nosografica se perfila atrds dessa distingo que,
também, nZo remete 2 uma oposico entre doengas fisicas e mentais. Corpo e espirito
estdo numa relagdo demais simbidtica para que a doenca atinja um, sem atingir o
outro. Na umbanda, esses dois componentes da pessoa, se s2o concebidos como diferentes,
nZo sdo independentes: eles interagem e se penetram mutuamente. Em virtude dessa
concepgao, o espirito e o corpo estdo implicados em toda doenca, quer seja classificada
na categoria das doengas materiais ou na das doengas espirituais.

0 recorte € de ordem etiolégica. Qualificar uma doenga de material ou de
espiritual é remeté-la as suas causas. Materiais ou espirituais, elas compGem os dois
grandes registros do repertdrio etiologico geral ao qual recorrem os médiuns para explicar
os males de seus pacientes. A doenga é abordada como num evento: importa em primeiro
lugar determinar de que causas ele é o efeito, para poder depois, recorrer ao tratamento
e a0s terapeutas apropriados.

Na umbanda, a doenca € geralmente provocada pela penetragdo, no corpo, de
agentes nefastos e diversos que, dotados ou ndo de intencionalidade, representam o que
os fiéis designam com o termo global de “energias negativas”. S4o materiais ou

4 Nas consultas individuais que eles déo por ocasido das sesses publicas do terreiro, por exemplo.
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espirituais (segundo sua proveniéncia, mundo material ou espiritual® ) como as razdes
e 0s mecanismos que explicam o porque e o como de sua intromissao. A cura de todas
as doengas passa, fundamentalmente, pela expulsdo das energias negativas que
invadiram o doente, e pela sua alimentagdo em energias positivas que o reforgam e o
protegem contra o perigo permanente, que representa para o seu bem-estar e o seu
bem-viver, a acdo das energias ruins que o cercam. Obviamente, ndo € sobre as causas
espirituais das doengas que os médicos podem fazer valer suas competéncias, pois neste
dominio, a umbanda lhes denega qualquer habilidade: as doencas espirituais néo lhes
dizem respeito € suas causas no serdo aqui examinadas® . Bem mais interessante para
0 nosso propdsito € o exame das causas que provocam as doencas materiais, pois € af
que a biomedicina se enxerta na medicina umbandista e contribui 2 sua explicagdo
das doengas.

Com efeito, é nesse registro de seu repertério etioldgico que a umbanda classifica
as causas biol6gicas, fisiologicas e fisicas das doengas. Os males, que a exemplo da
biomedicina sdo considerados como efeito de um determinismo bioffsico, sio materiais.
Entre seus agentes mais comuns encontram-se os “micrébios, virus e bactérias”
considerados responsdveis por uma grande variedade de afecgdes. A umbanda
previlegiando, no dominio da causalidade, as representagdes que conferem uma
prioridade 2 exterioridade patdgenica, néo é de surpeender que ela conceda a esses
agentes os primeiros lugares na explicacdo das doengas materiais. Eles sdo, alids,
integrados na categoria mais ampla de “sujeiras” ou “porcarias” que retine 0 conjunto
de agentes exdgenos identificados a energias negativas do mundo material: tanto os
agentes biol6gicos acima evocados, quanto outros agentes patogénicos mal definidos e
contidos no meio ambiente (no ar e na 4gua), e também as energias negativas
transmitidas pelos seres humanos (geralmente produzidas pelos sentimentos “ruins”
que eles sentem circurstancialmente em relagdo a terceiros). Entretanto, o conjunto
dessas “sujeiras que se pega na rua” s6 provocam a doenga na medida em que s6
conseguem penetrar e agir num corpo vulneravel, isto é, enfraquecido. Os problemas
que provocam remetem diretamente a relaggo do corpo com o meio fisico e social.

Apesar de privilegiada, a causalidade exdgena ndo é sempre invocada na
explicacdo dos males materiais. Eles s2o atribuidos também ao cansago do trabalho, as
preocupagoes, a0s esforcos fisicos, 2 qualidade do sangue, 2 idade, 2s lesdes internas, a0

5 0 mundo material, visivel e concreto, € o da vida terrestre. Tudo que pertence a ele, coisas ou seres, € material. O
resto do universo é constituido pelo mundo espiritual, invisivel, aonde vivem os seres espirituais. Entre os dois
mundos, existe uma comunicagio e relacdes permanentes.

§ Sobre as causas das doencas espirituais, ver Jacquernot (1998).
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disfuncionamento fisioldgico, etc. Comportamentos ligados aos habitos alimentares,
ao modo e a higiene de vida, assim como a personalidade do consulente também podem
ser designados, pelos médiuns, como a fonte de seus males.

UM INTERESSE MUITO RELATIVO
PELAS DOENCAS MATERIAIS

Isso dito, € importante assinalar que os terapéutas umbandistas n@o identificam
sempre o problema material de seu paciente e nem sempre propSem uma explicaco
paraeste problema. i uma diferenca importante com as doengas espirituais cujas causas
sdo sempre investigadas de maneira aprofundada. Muitas vezes, os médiuns se limitam
a identificar que se trata de uma doenca material - isto €, no fundo, que no se trata de
uma doenga espiritual” - através de expressdes estereotipadas do tipo: “o que vocé tem
é material” ou ainda “o que vocé tem € do calca branca”.

0 fato dos médiuns nao procurarem nem explicitarem as causas das doencas
materiais mostra, afinal, seu pouco interesse para elas. Através da categoria genérica
“doenga material”, a umbanda reconhece sobretudo, que todas as doengas no s30 o
efeito de causas espirituais. Admite que certas sdo simplesmente o efeito de uma
determinismo biofisico. Nesse sentido, quando uma doenga € considerada como matérial
pelos médiuns, ela € banalizada. Daf os adjetivos “naturais”, “fisicas”, “concretas”,
“evidentes” que se aplicam a essas doengas que nZo s3o encaradas nem interpretadas
como sinal, a ser decriptado, de outra coisa. O carater banal, que confere esse diagndstico,
ndo estd relacionado com o grau de gravidade da doenca. As doengas materiais sao
banais na medida em que elas s3o simplesmente doencas: elas nunca adquirem a
significacdo de doenga-sancio, eleicdo, resgate ou persecucdo. Por isso, ndo tem muito
para dizer sobre elas.

VARIEDADE DAS EXPLICACOES AS DOENCAS MATERIAIS

0 interesse muito relativo pela etiologia das doengas materiais pode,
paradoxalmente, explicar por que suas causas s3o to numerosas e diversas. A diferenga
das doengas espirituais, aumbanda nZo se preocupou em elaborar um repertdrio definido
das causas materiais, nem em codificar suas cadeias etioldgicas: acabam na categoria
das causas materiais todas que ndo sdo espirituais. No que diz respeito 2s doencas
materiais, os médiuns #€m uma grande liberdade de interpretacdo. Pois, se as causas
fisiolgicas e bioldgicas sdo consideradas como materiais de maneira unanime, o

7 Alids, é isso mesmo que os consulentes esperam deles.
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contetido das explicacdes dadas pelos médiuns as doencas materiais nfo deixam de
apresentar muita variabilidade e diferenca entre si.

0Os médiuns utilizam saberes que detém menos enquanto iniciados da religido
do que membros de uma sociedade na qual coexistem e se combinam varios tipos de
discursos e saberes sobre a doenga e o corpo, varios modelos etiol6gicos e terapéuticos
que sdo diversamente conhecidos, assimilados e utilizados em funcio de suas
experiéncias individuais das doencas, de sua formagZo e trajetdrias, de suas origens e
meios sociais e culturais. Se os médiuns se encontram em torno de uma mesma
concepcdo da pessoa, composta de uma parte material e uma parte espiritual em relaggo
simbidtica, e se eles identificam também essa parte material a0 corpo fisico, a0 organismo
humano, eles nao compartilham as mesmas representagtes e os mesmos conhecimentos
da estrutura e do funcionamento desse corpo, nem das causas e patologias sucetiveis de
atingi-lo. Assim, os discursos que produzem em relagdo as doencas materiais,
testemunham sua maior ou menor familiaridade com a linguagem, a abordagem e as
praticas da medicina popular e da biomedicina, seu maior ou menor reconhecimento
e utilizagdo de uma ou de outra (JACQUEMOT, 1998). Desse ponto de vista, os enunciados
diagnésticos formulados pelos espiritos de muitos médiuns da classe média alta ndo
destoaria num consultério médico. Darei um exemplo mais adiante.

SUPREMACIA DO ESPIRITUAL SOBRE 0 MATERIAL

Se as doencas materiais e espirituais s#o nitidamente separadas — quando se é
doente, se sofre de uma ou da outra— a causalidade material e espiritual no se excluem.
A sequéncia causal reconstituida pelos médicos pode integrar causas que pertencem
aos dois registros. Claro que o encontro entre os dois tipos de causalidade no se d4 de
qualquer jeito, nem em qualquer lugar, na ordem temporal da sequéncia causal das
duas categorias de doenga.

E na origem das doencas materiais que a causalidade material se enxerta e
intervem no seu desencadeamento: 2 origem material acrescenta-se uma origem
espiritual que vem sobredetermina-la como a origem primeira. Assim, olhando de perto,
constata-se que mesmo as doengas materiais, que parecem escapar da légica de um
determinismo espiritual, ndo sdo apenas o efeito de causas materiais.

Essa constatagio ndo € surpreendente, na medida em que a origem da doenga
material remete aos fatores que provocam a fraqueza inicial da parte material e explicam
sua vulnerabilidade. Ora, na umbanda, € o espirito que imprime sua forca a0 corpo e
que o protege, e nada de nocivo pode “pegar” em quem tem um espirito forte. Nisso
todas as doengas materiais e espirituais se encontram: o enfraquecimento é sempre,
em primeiro lugar, o do espirito.
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0 que acontece a0 corpo € determinado, em primeiro lugar, pelo que acontece
ao espirito. Tal fato leva certos umbandistas a negar a realidade das doengas materiais
e, consequentemente, a se apoderar da competéncia de tratar todas as doengas. Essa
postura tem consequéncias para os doentes, pois ela leva a tratar exclusivamente seu
espirito, negligenciando os cuidados com o corpo. Entretanto trata-se de uma postura
extremista e minoritdria, amplamente contestada no meio umbandista. Os donos de
terreiros a julgam perigosa e o ponto de vista expresso pelo pai de santo® Rogério (40
anos, comerciante) € representativo de um posicionamento mais razoavel:

Tem certas doengas que sao materiais, que realmente sdo do médico e tém outras...
Tem que saber separar. Néo se pode colocar as duas coisas juntas. Porque depois,
0 que vai acontecer? Pessoas morrendo nos terreiros por falta de cuidados. Porque
alguns pais de santo acham que sdo deuses que curam quando, na realidade,
ndo curam |[...]. Eles ficam passando remédios para pessoas que na realidade
ndo 1ém nada ver, nem com a fungcdo deles e nem com a religido deles. O guia [o
espirito] sabe as doengas que sdo dele. Um guia honesto sabe as doengas que néo
$do dele, ele manda para o médico. Ele é incisivo, ele diz assim: “vocé vai no calga
branca porque 1sso que vocé tem é do calga branca.

Que COMPLEMENTARIDADE?

No entanto, a complementaridade no conflitual com a biomedicina, que parece
garantida pela dinstingo entre doencas materiais e espirituais, ndo é tdo franca quanto
parece. [ certo que a biomedicina no estd colocada em questdo: constantemente
presente como sistema de referéncia, no plano de fundo da triagem realizada pelos
médiuns das doencas, sua legitimidade € afirmada e reforcada pela religido. Mas a
umbanda se apossa mais do territdrio que parece abandonar 2 biomedicina, do que
deixam pensar os discursos de seus terapéutas. Pois se as doengas espirituais, invisiveis
e incompreensiveis aos médicos, sdo da sua exclusiva competéncia, ela nZo delega
total e sitematicamente o diagnéstico e o tratamento das doencas materiais a0s homens
de branco. Seus médiuns, julgados capazes também de identifica-las, cuidam
frequentemente de seu tratamento. A umbanda reconhece, assim, aos médicos uma
competéncia especifica, mas no exclusiva, sobre as doengas materiais.

Nesse dominio, sua autoridade no pode ser absoluta, ja que sdo somente aptos
a tratar a vertente material dessas doengas. A vertente espiritual n@o diz respeito a eles
e, apesar de sua importancia ser muito minimizada nas doencas materiais, é necessdrio

8 Autoridade suprema do terreiro.
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cuidar da fraqueza do espirito. Para os umbandistas esse reforgo espiritual favorece o
sucesso do tratamento biomédico e acelera a cura; também evita as recaidas ou o
surgimento de outras doencas as quais fica exposto o doente curado apenas dos aspectos
materiais da sua doenga. Atribuindo uma origem espiritual 2s doengas materiais, a
religido as inscreve no seu campo terapéutico e estabelece a necessiria
complementariedade da a¢do combinada dos médicos e seus médiuns para a obtengio
da cura. A partilha das competéncias com a biomedicina no € igual : as ditas doengas
do médico também s3o da umbanda que nZo se limita apenas as doengas espirituais’ .

A MASTITE DE MAya

Os itinerdrios terap€uticos dos umbandistas mostram como se realizam, na
prética e na diversidade, os ajustamentos efetivos entre umbanda e biomedicina.

Observados ou reconstituidos, eles permitem identificar as pontes que os fiéis
constrdem e utilizam entre esses dois (e mais) universos terapéuticos: mostram o0s
pontos de encontro, de articulagio e mesmo de troca. Citado para ilustrar o que foi dito
anteriormente, o relato de Maya e Dalmo fornece um exemplo preciso da dinamica e
da configuracdo das condutas de recursos plurais dos umbandistas nas suas buscas de
cura das doengas materiais. Ele permite examinar, de perto, comportamentos e logicas
cuja complexidade e multiplicidade fazem fracassar as tentativas, mais gerais, de
formalizagZo e de sistematizagdo (FASSIN, 1992, p. 118).

Médium num terreiro umbandista de Sdo Paulo, cidade onde nasceu, Dalmo
(46 anos) vive com Maya (40 anos), psicéloga e médium no mesmo terreiro. Ele estudou
psicologia na Universidade de S3o Paulo até o mestrado, é psicoterapeuta e tem seu
proprio consultério. Dalmo recebe varios espiritos umbandistas, entre os quais um
caboclo (nome dado aos espiritos de indios), o pai Cacanji; que ele designa como “sua
entidade de cura” e que vem em ajuda 2s pessoas que consultam no terreiro para
problemas de saude. Cacanji € o anagrama de canjica, que no universo especifico da
religido é uma “comida de Oxal4”, isto  um dos pratos oferecidos ritualmente a Oxald,
divindade iorub4 (orix4) incorporada ao pantedo umbandista. O nome do caboclo
curandeiro de Dalmo indica, entdo, que ele “trabalha na linha de Oxald”, isto é, sob o
comando e na faixa vibratdria desse orix4. Em relagfo as doengas materiais, os discursos
como a pratica do pai Cacanji testemunham a proximidade do seu medium com a
linguagem e a abordagem da biomedicina. Segundo Dalmo e Maya, ele até ganha dos
médicos no seu préprio campo, pois acontece de enunciar diagndsticos mais seguros do

? Neste dominio, ela encontra, alids, a concorréncia de outras religides com dimenszo terapéutica marcada:
candomblé, kardecismo, pentecostalismo...
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que os deles: “o caboclo Cacanji sabe mais do que a tecnologia de pesquisa diagndstica”,
fala seu medium em conclusdo do longo relato cujas grandes linhas estdo restituidas a

seguir:

Dalmo conta :

Foi assim. Maya havia perdido um bebé. Em fevereiro. Ele tinha dois meses de
gestagdo. Passados uns sete meses, ela sentiv um entumecimento no seio esquerdo
€0 bico do seio aparecew repuxado para dentro. Doia. Entdo aquilo alarmou e no
dia seguinte foi-se para o ginecologista. O ginecologista fez uma palpagdo, disse
que ndo sentia nada mais significativo, mas notava a presenga dum pequeno
nddulo e que ele achava interessante de providenciar-se uma mamografia, tendo
em conia a possibilidade que aquilo tivesse alguma implicacdo patolégica e ndo
descartava a possibilidade de que, caso ficasse comprovada alguma evidéncia
maior, de que se tivesse uma bidpsia, uma intervengdo cirirgica. Embora ele
achasse que ainda era um estudo muito preliminar. O dia seguinte, marcamos
uma mamografia. E essa note - do dia em que foi indicada a mamografia para
0 dia onde ela foi realizada - foi uma noite muito tensa e a gente dormiu pouco e
inquieto. Entdo, na notte que precedeu a mamografia e jd feita a solicitagdo pelo
ginecologista, na hora de dormir, eu falei para a Maya que eu ia pedir para o
caboclo fazer uma indicacdo do que se tratava, o que que estava acontecendp.
Quandbo foi umas quatro da manhd, eu acordei e veio assim duma forma muito
objetiva na cabega, assim : “diga para ela que néo hd nada de ruim, que ela estd
Dpadecendo duma mastite”. Imediatamente acordei a Maya e falei assim : “acabei
de receber uma mensagem do caboclo dizendo que trata-se duma mastite para
vocé néio preocupar-se. Mas como estamos ominubilados pelo sono é melhor escrever
porque a gente corre o risco de depois ndo lembrar”. Entdo a gente levantou,
lomou um pedago de papel e escrevew. : “maslite, trata-se duma mastite”. E fomos
dormir de novo.

Dalmo conta, de meméria, os resultados dessa mamografia feita no dia seguinte:

indicam “Estruturas fibrocisticas em ambos os seios, mas notadamente no seio esquerdo

determ
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inando o retraimento mamilar”. Maya mostra-os a seu ginecologista que lhe diz:

Ndo é algo tdo grave como imaginava mas 1sso vai requerer controle continuo,
[regiiente, e nds vamos iniciar um tratamento. Para isso ndo hd cura e a tendéncia
é que vai aumentando. O que eu posso fazer para que doa menos, ¢ te dar
hormdnios, progesterona.

Maya assinala :
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Para o ginecologista nés avangamos a seguinte hipétese: “por acaso, trata-se duma
mastite?”. Foi categdrico: “nfo, absolutamente, nao é uma mastite.

Um terceiro terapeuta entra em cena. Muito deprimida por este diagndstico e o
tratamento proposto pelo ginecologista - ela ndo que tomar hormonios - Maya vai ver
sua homeopata habitual e lhe pergunta se ela “acha que no tem cura”. A homeopata
responde: “Como que nZo tem cura! A gente precisa rever o teu quadro”. Maya pergunta
se ndo se trata de uma mastite. Ela afirma que no e, acrescenta Dalmo, “ela estabeleceu
uma medicacfo que ndo supunha o emprego de horménio e que ndo partia do presuposto
de que nZo haveria cura”. Ela indica um remédio homeopatico com o nome de Eléborus.
Maya toma mas:

Aquilo comegou a crescer e a crescer [...] Esse Seio ficou muito maior do que o
outro. Em trés meses, o seio estava, assim, de impressionar. Duro, entumecido. S0
de tocar assim levemente doia. Nossa! Passei trés meses assim, completamente
mal. Fisiologicamente abatida.

Dalmo assinala:

Ai'nesse interim, o caboclo foi consulatado vdrias vezes. Entdo o caboclo reafirmou
0 diagnostico dele, que era uma mastite e recomendou que devesse ser tratada
com uma compressa de farinba de mandioca aquecida. Ele mandou também
tomar bastante cangjica, doce de canjica.

0 casal ignora suas recomendagdes, pois Maya no segue o tratamento indicado.
“Mas no por ndo acreditar nisso”, ela diz, “por falta de habito, sei 14, néio demos muita
bola”. Enfim, depois de trés meses de sofrimento “forma ao lado do mamilo como se
fosse um grande furtinculo e quando a gente menos espera, explode, na primeira saida
foi meio copo de pus”. Maya volta, entZo, a0 ginecologista e conta que ele exclamou,
pasmado:

Nossa! Mas vocé teve uma bruta mastite! E vocé ndo tomou antibioticos?” Fu
respondi que ndo. “Mas por qué?”. Eu disse : “Porque eu ndo tive a recomendagdo
médica!l”. Alids, a recomendagdo médica era para tomar horménio, progesterona!
Ele falou : “A homeopata ndo te recomendou antibiotico?”. “Nédo”. “Mas por qué
ndo, vocé teve uma bruta infeccdo!”. Eu respondi:’ porque ela néo usa antibiotico.

Quanto a0 homeopata, ela falou:

isso € uma mastite!”. Ela reconbeceu com esse nome “mastite”. Ela assustou:
“como? vocé tinha que ter usado antibiotico!.
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0 caboclo, portanto tinha razdo. Ele denominou a afecgfio de Maya por uma
palavra da terminologia biomédica que designa uma inflamagZo aguda, ou cronica,
da glandula mamdria. O diagnéstico enunciado € digno de um médico e pouco
imagindvel por parte dos espiritos de um médium das classes populares, pois “mastite”
é um nome do repertorio biomédico dos nomes de doenca muito pouco comum. Para
tratar esse mal, 0 Pai Cacanji indica remédios da medicina popular, compressas aquecidas
de mandioca e também canjica cujo consumo € tradicionalmente recomendado para
mulheres que estdo com pouco leite. Se a designacdo biomédica do mal afasta
consideravelmente o Pai Cacaniji da figura do indio selvagem que ele representa, suas
prescri¢Oes terapéuticas o aproximam pois remetem aos esteredtipos dos espiritos de
sua categoria. Antigos habitantes das selvas densas, os caboclos sdo tidos como grandes
conhecedores de ervas : eles tratam com produtos da natureza onde eles so os soberanos.
Isto, alias, no é préprio dos caboclos. Para o tratamento das doencas materiais, os
espiritos da umbanda recorrem com mais familiaridade aos remédios, geralmente com
ervas, da medicina popular do que aos produtos das inddstria farmacéutica, ditos
“remédios do médico”, que receitam pouco.

No entanto, Maya nZo usou essas preparacdes domésticas com as quais, nem
ela nem Dalmo, costumam se tratar: optou para um tipo de medicagfo que lhe é
familiar e no qual confia, esse proposto pela homeopata que consulta depois do
diagnéstico e da indicacio de tratamento de seu ginecologista que ela nao aceitou.
Se a supremacia médica do caboclo € afirmada no relato, parece, contudo, que s foi
reconhecida no final do episédio mérbido pois Maya deu mais crédito a seu
ginecologista a quem recorreu desde os primeiros sintomas, e a sua homeopata que
ela consultou depois e escutou, do que ao espirito curandeiro. E, quanto a interpretacdo
da mastite, nao s3o nem o caboclo, nem o ginecologista, nem a homeopata que a
elaboraram, mas Maya e Dalmo mesmo:

A mastite é um quadro prdprio do aleitamento e coincidiu com o periodo que
Maya deveria estar aleitando. Depois nos fizemos as contas. Ela perdeu o nené em
fevereiro, isso tudo aconteceu sete meses depois. E como se 0 organismo tivessel...]
Em setembro estourou o negocio. Entdo em outubro, jd teria o nené, estaria
amamentandp.

A explicacio dada pelo casal € suficientemente psicol6gica - o organismo de
Maya se comportou como se ela tivesse dado a luz, no tempo certo, a0 nené que perdeu
— para ser relacionada com suas respectivas formac?o e atividade enquanto psicéloga e
psicoterapeuta.
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Mf£Dpicos DO ASTRAL E CIRURGIAS ESPIRITUAIS

Um tltimo exemplo da incorporagdo pela umbanda de elementos significativos
do universo biomédico merece ser dado: trata-se da figura dos préprios médicos que ela
integra 2 lista cumprida de suas entidades, e de uma atividade bem representativa de
sua prética, a cirurgia. A umbanda possui uma categoria de espiritos, “‘os médicos do
Astral” também ditos “médicos do Espago”, “médicos do Além” ou ainda “médicos
espirituais”, cujos caracteres estereotipados sdo manifestadamente emprestados de seus
colegas terrenos. Chamados de “doutores” pelos fi€is, esses espiritos sdo presentes,
sobretudo, nos terreiros bastante marcados pela influéncia do kardecismo cujas figuras
do Doutor Fritz e do Doutor Bezerra de Menezes sdo bem famosas (AUBREE;
LAPLANTINE, 1990, p. 118, 214).

Especialistas em “medicina astral”, esses desencarnados eram, em vida, médicos
e muitas vezes seus médiuns exercem uma profissdo médica ou paramédica. Como os
outros espiritos da umbanda, eles descem para “trabalhar” e suas consultas, ditas
“médicas”, sdo explicitamente ligadas as dos “médicos da Terra” que geralmente
completam. Uma de suas tarefas, importante, € de ajudar os doentes a entender o que
Ihes dizem os médicos. Os consulentes repetem a suas falas, levam receitas e resultados
de exames no intuito de obter esclarecimentos. Querem seu palpite sobre os diagndsticos
enunciados e os tratamentos prescritos. Se os doutores espirituais as vezes receitam
“remédios da farmdacia”, muitas vezes também instigam seus pacientes, e até com
bastante firmeza, a ir nos médicos da Terra e a seguir seus tratamentos. A agao e o papel
desses espiritos s3o, entdo, geralmente encarados como complementares aos dos médicos:
depois de terem visto os primeiros, os doentes podem ir (ou voltar) nos segundos que
saberdo cura-los. Os “doutores do Espago” até acompanhariam seus pacientes nos
médicos que induziriam a encontrar o diagndstico certo e o melhor tratamento.

Ndo se pode dizer 0 mesmo desses médicos do Astral que, especialistas em cirurgia,
realizam “cirurgias espirituais” ou “meditnicas” consideradas como superiores e
substituiveis as operagdes ditas de “hospital” tanto pelos que as praticam quanto pelos
que a elas recorrem . Adeptos ou simples freqiientadores, numerosos s3o os individuos
que contam ter sido operados espiritualmente com sucesso “da vesicula”, “de tlceras”,

”n o«

“da coluna”, “da garganta”, “do joelho”, “de hérnias”, “dos olhos”, “de pedras no
rins”, de “tumores no cérebro”, “no seio”, etc. Se der ouvido a eles, nada é impossivel
a esses cirurgioes que se libertaram das limitagOes da matéria.

Aonde se manifestam, esses espiritos muitas vezes tém como atributo um material
de trabalho composto de algodao, de éter (para “anestesiar” o lugar a ser operado), de

dlcool (para “desinfetar” antes e depois da intervengZo) e de instrumentos cortantes e
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pontudos, facas de cozinha, punhais, tesouras, pregos. Usam também, as vezes, de um
lencol branco com o qual recobrem o corpo do futuro operado ou, ainda, de panos
brancos com os quais delimitam a 4rea a ser operada, como um campo operaério. “E
como se fosse no médico, mas € diferente”, dizem os que passaram por essa experiéncia.
De fato, com seus instrumentos, ou simplesmente com suas maos, os médicos do Espago
praticam incisdes que no sdo visiveis: simulando o ato de cortar, recortar, picat, eles
dao leves pancadas com as laminas e pontas nas regides a serem operadas. Como o
algoddo, o 4lcool e o éter, seus objetos cortantes fazem o papel de acessérios numa
representaczo inspirada no modelo da cirurgia biomédica. Certos pais e mZes de santo
os julgam, alids, intteis: os cirurgides espirituais - que praticam uma medicina muito
mais “evoluida” do que a da Terra - ndo precisariam.

Segundo os operados e os médiuns que recebem esses espiritos, 0 que 0s cirurgioes
do Astral executam na supetficie do corpo é o que lhe fazem dentro. Sim, eles cortam,
mas seus “cortes” s20 como a cirurgia que praticam: s3o espirituais e nao apresentam,
ento, a materialidade das incisdes da cirurgia terrestre. E af, alids, que se expressa sua
superioridade. E também o que garante seu sucesso com os consulentes, pois suas
operagdes sdo isentas de tudo que eles temem no ato cirdrgico médico: “ndo tem sangue”,
“ndo sai sangue”, “ndo abre”, “ndo tem risco”, “ndo d6i”, “depois, a gente se sente
bem”, insistem os operados. Os cirurgides espirituais operam com sua “forga”, muitas
vezes comparada com um “raio laser” que sai de suas méos e penetra nos corpos. Uma
vez a intervengdo terminada, os doentes voltam para a casa com a-recomendacdo de
descansar e de parar de trabalhar durante um perfodo varidvel, segundo a importancia
da operacdo. O “doutor” pede, as vezes, eles tomarem chds e também medicamentos,
geralmente anti-inflamatérios e antibi6ticos.

Os operados associam intimamente a cura do mal com a desaparicao fisica do
elemento do corpo no qual ele se alojou, tirado pelo espirito. O que a cirurgia espiritual
guarda da cirurgia biomédica e Ihe empresta, é a idéia e o ato de ablagdo, isto €, um
tipo peculiar de intervengZo sobre 0 mal que engaja as mesmas representagdes da cura
que as outras praticas subtrativas do capital terapéutica umbandista. Aqui também a
acao terapéutica consiste em tirar alguma coisa. No entanto, os cirurgides espirituais
nunca mostram o que dizem ter tirado, mesmo sob a forma de-um objeto simbélico. A
realidade da subtragio é admitida mesmo que o elementoisico, tido como “tirado”,
n7o tenha sido concretamente dado a ver. O que, na cirurgia espiritual, aparece como
a prova tangivel da verdade das representagdes subtrativas, s3o0 as cicatrizes internas,
pretendidamente constatadas pelos médicos, e as marcas externas que, 2s vezes, deixam
momentaneamente, e que s30 vistas como os sinais manifestos da intervencdo. A
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metafora cirirgica também comanda as sensages dos operados que dizem perceber
que “alguma coisa estd acontecendo”, que “se corta por dentro” como “com uma
navalha”.

CoNcLUSAO

Doengas materiais e doengas espirituais, mictébios e energias negativas, homens
de branco e casais médiuns /espiritos curandeiros, médicos da Terra e doutores do Além,
remédios da farmdcia e remédios de ervas, cirurgias de hospital e cirurgias meditinicas,
os pontos de encontro da umbanda com a biomedicina sdo numerosos tanto dentro de
seu universo— no que diz respeito aos materiais biomédicos (ou de inspiragao biomédica)
queelaimporta e “umbandiza” de maneira durdvel — quanto fora, através das condutas
de recursos plurais que sua medicina - pouco exclusiva - permite e até incentiva. Seus
terreiros sdo um viveiro fecundo para a edificago de uma pluralidade — das etiologias,
dos terapeutas, das praticas e condutas terapéuticas — que se declina sob figuras muiltiplas
e que a transborda. Esta pluralidade é, alids, especialmente ativada frente as doengas
materiais, para a cura das quais o que prevalece néo € a atribuicdo de um sentido ao
mal (diferentemente das doengas espirituais) mas uma resposta pragmatica de cuidados
que autoriza o recurso a tudo que € suscetivel de aumentar a eficiéncia da agdo contra
o mal, até o que oferecem outras medicinas e notadamente a dos homens de branco,
cujo monopdlio é contestado mas a efic4cia altamente reconhecida.

0s grandes arquitetos dessa pluralidade sao os donos de terreiros e seus médiuns
que fecundam com suas respectivas contribui¢es a medicina umbandista e suas relagdes
com as outras instancias terapéuticas. Fornecedores de diagndsticos e de tratamentos,
conselheiros espirituais tanto quanto terapéuticos guiando seus consulentes na busca
de um melhor-estar e um melhor-viver, eles mobilizam e combinam conhecimentos,
praticas e possibilidades de recursos oriundos dos universos médicos, profanos e religiosos,
aos quais t8m (tiveram) acesso e dos quais incorporaram e acumularam elementos
explicativos e terapéuticos. Os médiuns umbandistas representam a maxima expressao
do que Jean Benoist (1996, p. 11-13) chama de “passeur'® culturel”, designando por
esse termo os terapeutas que “construtores de um pluralismo que abrange o que parece
a outros contradicdes”, “vdo-e-vém entre as varias fontes de conhecimentos dos quais
dispdem” e “pulam as fronteiras entre técnicas ou entre teorias e elaboram no dia-a-
dia as préticas hibridas”" . Como o iniciado de nosso exemplo, Dalmo, médium e
psicoterapeuta, que produz na umbanda diagndsticos e discursos na encruzilhada de

9 por analogia com a figura do “passeur” que designa, em francés, a pessoa que faz passar uma fronteira de
maneira clandestina.
"Tradugfio nossa.
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suas diversas afiliages terapéuticas e encaminha pacientes do seu consultério para o
terreiro e inversamente. Alids, o percurso que leva esses individuos a se tornar terapeutas
0s prepara, muito bem, para o papel de “passeur culturel”, eles que, doentes tornados
médiuns no final de buscas pela cura geralmente longas e penosas, exploraram e
combinaram com esperangas e pragmatismo NUMerosos recursos, transpassando assim,
primeiro por conta propria e ndo sem reticéncias, muitas barreiras intelectuais, sociais
e culturais colocadas entre as medicinas.
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