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La situation américaine en matiére de mortalité s'est détériorée. Ludovic Gauthier/Unsplash
, CC BY-SA

Aux Etats-Unis, I’'espérance de vie a la naissance a cessé d’augmenter a partir de 2010.
Depuis 2014, la tendance s’est méme inversée pour les hommes chez qui on observe une
diminution de I'espérance de vie. La position relative des Etats-Unis s’est détériorée par
rapport aux autres pays de I'Organisation de coopération et de développement
économiques (OCDE) dans lesquels cet indicateur a continué a augmenter.
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Un décrochement amorcé vers 1980

Le décrochement des Etats-Unis a commencé vers 1980 et il s’est progressivement aggravé.
Non seulement les Etats-Unis se sont éloignés de plus en plus de la moyenne des pays de
I’OCDE (hors Europe de I’Est), mais depuis 2005-2006, leur espérance de vie est méme
inférieure a celle des pays les plus désavantagés, par exemple au Portugal pour les hommes

et au Danemark pour les femmes.
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Espérance de vie a la naissance, 1960-2017.
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Magali Barbieri, Population & Sociétés n° 570, INED, octobre 2019.

Lecture : Chaque courbe représente I’évolution de I'espérance de
vie a la naissance dans un pays de I"OCDE (Mexique et Turquie
exceptés parmanque de donnéeset hors Europe de I’'Est) comparée
aux Etats-Unis (courbe rouge épaisse a gauche pour les hommes,
bleue a droite pour les femmes).

Source : Calculs de I'lauteure a partir des données de la Human
Mortality Database, www.mortality.org
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La baisse de I'espérance de vie aux Etats-Unis depuis 2014. Magali Barbieri, Author provided

L’écart entre les Etats-Unis et le Japon (pays de ’OCDE le mieux positionné) atteint en
2017 4,5 ans pour les hommes et 5,6 ans pour les femmes. Avec la France, il atteint 3 ans
pour les hommes et 4 ans pour les femmes.

Crise des opioides, obésité, diabéte : des facteurs
aggravants
La détérioration de la situation américaine en matiére de mortalité est essentiellement

attribuable a I’absence de progres, voire a I'augmentation de la mortalité chez les adultes
d’age actif et, tout particulierement, chez les jeunes adultes (de 20 a 40 ans).

L'arrét des progrés de I'espérance de vie a la naissance est lié pour moitié a ce que les
Américains ont appelé une « épidémie d’overdoses » et pour moitié a d’autres causes qui
incluent les accidents, suicides et homicides chez les plus jeunes. Les maladies cardio-
vasculaires, souvent la conséquence des problemes d’obésité, du diabete et de
I’hypertension, participent aussi de cette tendance.
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