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Les bébés prématurés pergoivent-ils
la synchronie audio-visuelle a 4 mois ?
Contribution de ’analyse oculométrique

Francoise MORANGE-MAJOUX!,
Christelle LEMOINE-LARDENNOIS?, Eric ORRIOLS?
ct Joélle PROVAST

RESUME

L’objectif de cette recherche était d’examiner la perception d’événements audio
visuels désynchronisés chez les nourrissons prématurés et nés a terme, en
comparant non seulement les temps de regard entre des situations synchro- et
désynchronisées mais également en analysant I’exploration visuelle au moyen
d’un traqueur oculaire, afin de déterminer si des zones étaient préférentiellement
examinées. Dix-huit bébés nés entre 34 et 36 semaines d’Age gestationnel (AG),
douze bébés nés entre 31 et 33 semaines AG et trente-six bébés nés a terme
ont été observés a 4 mois. Aprés avoir été habitués a une scéne audio-visuelle
synchronisée (cible bougeant verticalement avec un son associé a son rebond),
les bébés étaient soumis a une phase test au couts de laquelle leur étaient
présentées alternativement 3 fois, une scéne désynchronisée (son décalé par
rapport au rebond de la cible) et la scéne synchronisée. Les résultats montrent
que les bébés regardent plus longtemps la scene désynchronisée que le dernier
essai d’habituation quel que soit 'age gestationnel. L’examen de leur exploration
visuelle révele qu’ils regardent plus longtemps la zone de la cible ot le son décalé
est entendu. Toutefois les bébés nés prématurément regardent moins longtemps
la cible que les bébés nés a terme et prennent plus de temps pour s’habituer. Ces
résultats sont discutés en termes d’hypervigilance liée a Pexpérience extra-utérine
acquise par les bébés nés prématurés.

MOTS-CLES :  ENFANTS PREMATURES, DESYNCHRONISATION TEMPORELLE, SYNCHRONI-
SATION AUDIO-VISUELLE, HYPERVIGILANCE
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ABSTRACT

Perception of auditivo-visual synchrony in preterm infants:
Contribution of analysis with the eye-tracking system at 4 months

The aim of this study was to investigate auditory-visual temporal asynchrony
in preterm infants using a habituation procedure coupled with an eye-tracking
system in order to examine visual behavior accurately and determine specific
visual areas of interest. Infants were habituated with an auditory-visual synchronic
situation: a visual ball bounced back in synchrony with an auditory sound. In
the test phase, an asynchronized situation and a synchronized situation were
presented alternately three times. Eighteen infants, born between 34 and 36
weeks of gestational age, twelve infants, born between 31 and 33 weeks GA and
thirty-six full-term infants were tested at four months post term. The results
showed that babies looked at the desynchronized scene longer than the last
habituation trial, whatever gestational age. The study of areas of interest revealed
that whatever the age group, infants looked more at the area where the sound
was produced during the asynchronized trial. However, pre-term infants spent
less time on the target than full-term infants and had a more heterogeneous visual
exploration. The results are discussed in terms of hyper vigilance linked to ectopic
experience acquired by preterm babies.

KEY-WORDS: PRETERM INFANTS, TEMPORAL ASYNCHRONY, AUDITORY-VISUAL ASYN-
CHRONY, HYPER-VIGILANCE
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INTRODUCTION

La perception des aspects temporels de Penvironnement joue un role essentiel
dans le développement sensori-moteur, social, émotionnel et cognitif du jeune
enfant. Des la naissance, le nouveau-né est sensible a la contingence entre
2 événements séparés dans le temps, comme par exemple les actes de
communication (Feldman & Eidelman, 2007). A 4 mois et demi, il est capable
de percevoir les correspondances rythmiques entre les événements auditifs et
visuels, comme une balle qui rebondit en faisant un bruit 4 chaque rebond
(Lewkowicz, 1992).

L’enfant prématuré est plongé dans un environnement fortement chargé
en stimulations sensorielles variées, pouvant étre a la fois non contingentes et
sans relation de cause a effet, 'empéchant d’avoir une perception unitaire de
Pinformation. Les performances cognitives sont généralement moins bonnes
(Mellier, 2017), en particulier, on note un retard dans la perception de la
synchronie. Ainsi les enfants prématurés ne pergoivent pas la désynchronisation
temporelle entre un visage et sa voix (Pickens ez a/., 1994).

Pour autant, ces enfants bénéficient d’'une expérience additionnelle extra-
utérine, notamment d’une exposition plus précoce au monde visuel (Bloch,
Lequien, & Provasi, 2003). Certains auteurs notent des réponses visuelles mieux
organisées chez les prématurés par rapport aux enfants nés a terme et de bonnes
capacités d’habituation (Mellier, 2017). Ils sont également plus rapides a se
désengager visuellement et 2 modifier leur attention du champ visuel central au
champ périphérique. Ils semblent donc plus actifs que réactifs, peut-étre en lien
avec un état d’alerte qu'on pourrait assimiler a un état d’hypervigilance (Bullinger
& Goubet, 1999).

L’objectif de cette recherche est d’étudier la perception d’événements audio
visuels désynchronisés chez les nourrissons prématurés et nés a terme, en
comparant non seulement les temps de regard entre des situations synchro- et
désynchronisés mais également en analysant finement Iexploration visuelle au
moyen d’un traqueur oculaire.

METHODE

Sujets

Trente bébés prématurés (12 filles) ont été observés 4 4 mois d’age corrigé.
Dix-huit d’entre eux étaient nés entre 34 et 36 semaines d’4dge gestationnel
(AG) (poids moyen = 2 066 g) et douze entre 31 et 33 d’age gestationnel
(poids moyen = 1 837 g). Tous étaient en bonne santé et ne présentaient aucune
complication liée 4 leur prématurité, ni aucun trouble visuel. Trente-six bébés nés
a terme (20 filles) ont été également observés a 4 mois (poids moyen = 3 120 g).

Matériel

Le matériel présenté aux enfants se composait de deux films présentant une balle
verte montant et descendant au centre de I’écran (0,19 m/sec). Dans la premiere
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vidéo, un son était associé au rebond de la balle en bas de I’écran, scéne appelée
synchronie audio-visuelle ; dans la seconde vidéo, le son était décalé de 450 ms
apres le rebond de la balle en bas de I’écran, scéne appelée désynchronie audio-
visuelle. Un systeme de traqueur oculaire (TOBII 1750) a été utilisé.

Procédure

Les bébés étaient installés dans une pieéce calme, sur les genoux d’un parent,
face a un écran, a4 une distance de 70-73 cm. Aprés une phase de calibration
nécessaire pour enregistrer le regard de chaque bébé, la vidéo synchronisée était
diffusée (phase d’habituation) : la balle verte apparaissait en haut de Iécran et
commengait a bouger vers le bas, le bébé la suivant des yeux. Dés que les yeux
du bébé sortaient de Iécran plus d’une seconde, la vidéo s’arrétait et un nouvel
essai débutait. Entre chaque essai, un clown apparaissait au centre de I’écran
afin d’attirer le regard de enfant. La vidéo synchronisée pouvait étre présentée
jusqu’a 15 fois, afin d’atteindre le critére habituation (temps moyen de 3 essais
consécutifs moitié moins longs que le temps moyen des 3 premiers essais). Apres
la phase d’habituation, la phase test consistait a présenter alternativement 3 fois,
les vidéos désynchronisée et synchronisée.

Analyses

Le temps total passé sur I’écran et le nombre d’essais pour atteindre le critére
d’habituation ont été analysés avec le logiciel E-Prime. La distribution spatiale des
points de regard sur Pécran a été enregistrée par le systeme de traqueur oculaire.
Plusieurs zones d’intérét ont été définies (fig. 2), notamment la zone ou le son
décalé est entendu dans la scene désynchronisée, son exploration visuelle plus
active pouvant signer que les bébés ont détecté la désynchronie. Des analyses
statistiques (ANOVAs) ont été effectuées.

On s’attend a ce que les bébés prématurés s’habituent moins vite et soient
moins nombreux que les bébés nés a terme. Les bébés prématurés devraient
également avoir des difficultés 4 petrcevoir la synchronie et leur regard devrait
étre plus dispersé sur ’écran que celui des bébés nés 2 terme.

RESULTATS

Habituation

67 % des bébés prématurés (n = 20) et 44 % des bébés nés a terme (n = 16) se
sont habitués a la scéne synchronisée. Le temps moyen pour atteindre le critére
d’habituation est plus long chez les bébés de 31-33 sem AG que chez les autres
bébés (F(2,33)=3,95 ; post-hoc Tukey, p < 0,05).

Réaction a la nouveauté (fig 1)

Les résultats montrent que les bébés, quel que soit le groupe d’age, passent
plus de temps a regarder le premier essai désynchronisé de la phase test que le
dernier essai synchronisé de la phase d’habituation (F(1,33)=5,74 ; p = 0,02).
Toutefois, on observe une interaction entre le groupe d’age et les essais, les
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Figure 1.

Temps de regard moyen du dernier essai d’habituation et des deux premiers essais
de la phase test (essais désynchronisé et synchronisé) en fonction du groupe d’age
gestationnel.

250 - STerme
M 34-36 GA

m31-33 GA

Temps total de regard sur la zone d(sec)

Dernier essai ler essai désynchronisé ler essai familier (synchronisé)

Habituation Phase Test

Figure 2.

Temps total de regard sur la zone d pendant le dernier essai d’habituation et des
deux premiers essais de la phase test (essais désynchronisé et synchronisé) en
fonction du groupe d’age gestationnel.

bébés de 31-33 sem AG ayant un temps d’exploration de la vidéo désynchronisée
particulierement long, méme comparé au premier essai synchronisé de la phase
test (F(4,60) = 2,89 ; p = 0,03 ; post-hoc Tukey, p = 0,01).
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Exploration visuelle

Les bébés prématurés regardent moins la zone « balle » que les bébés nés a terme
(F(2,23) = 25,14, p = 0,0001). En d’autres termes, leur regard est plus dispersé
sur I’écran. Enfin, 'analyse des temps de regards sur la zone d, zone ou le son est
entendu en décalé dans la scene désynchronisée (fig. 2) montre que les bébés, quel
que soit le groupe d’age, regardent plus cette zone lors de la scene désynchronisée
I (2,31) = 4,17, p = 0,02). Ce résultat traduit une attention supplémentaire
pouvant témoigner de leur surprise d’entendre un son a un moment inhabituel.

DISCUSSION

Les résultats de cette étude démontrent que la perception de la désynchronie
audio-visuelle est présente a 4 mois quel que soit 'dge du terme. Ces travaux
vont dans le sens des recherches menées par Lewkowicz (1992) pour les bébés
nés a terme, mais contredisent les résultats de Pickens e a/. (1994) concernant
les bébés prématurés. Ceci se traduit par une augmentation du temps de regard
lots du premier essai désynchronisé et une exploration visuelle plus importante
de la zone durant laquelle le son décalé apparait. Ce dernier élément signe une
attention visuelle présente méme chez les enfants nés prématurément, mise en
évidence par le systéme de traqueur oculaire

Nous pouvons cependant observer une différence au niveau de I'exploration
visuelle selon I’dge gestationnel. Les enfants prématurés dgés de 31-33 sem AG
mettent plus de temps a s’habituer, leur exploration visuelle est plus dispersée
sur I’écran et donc moins centrée sur le trajet de la balle. Ces résultats seraient en
faveur de ’hypothéese d’une hypervigilance observée chez les enfants prématurés :
ils sont capables d’intégrer des informations bimodales en s’appuyant sur la
synchronie temporelle mais auraient des difficultés a inhiber de potentiels
distracteurs (Bullinger & Goubet, 1999).

11 s’agira maintenant d’évaluer plus précisément le role et les conséquences de
Pexpérience extra-utérine de 'enfant né prématurément.
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