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INVESTIGACAO NARRATIVA: ENTRE DETALHES E DURACAOQO!
L’ENQUETE NARRATIVE, ENTRE DUREE ET DETAILS

THE NARRATIVE INQUIRY BETWEEN DETAIL AND LENGTH

HERVE BRETON

UNIVERSITE DE TOURS, FRANCE
HERVE.BRETON@UNIV-TOURS.FR
HTTP://ORCID.ORG/0000-0003-3536-566X

RESUMO: A investigagao narrativa tem por especificidade buscar compreender o vi-vido mo-
bilizando as narrativas da experiéncia “em primeira pessoa”. Os principios que fundamentam
sua pertinéncia sdo os seguintes: apreensdo e compreensdo dos processos de edificacdo dos
“pontos de vista” que emergem das situagdes experimentadas pelas pessoas implicadas na in-
vestigacao, supondo acompanhar duas passa(llgens: da experiéncia a linguagem — ou a expressao
pelas palavras do vivido — e a configuragao das palavras em textos — ou a narragao. A afirmagao
da necessidade de um acompanhamento desses processos provém do segulnte postulado: o ini-
cio da esqfulsa supde conduzir a si mesmo em dire¢do a um trabalho de apreensdo do vivido
segundo diferentes escalas temporais a partir das quais pode se chegar a narragdo da experién-
cia. Assim, buscando a expressao do vivido “‘em primeira pessoa”, o investigador (que pode ser
um pesquisador, um formador, um conselheiro de orientacao proﬁsswnal) nao solicita ao outro
a informacao sobre o que foi vivido. Ele mobiliza os procedimentos de orientagao, cujo o efeito
¢ o de favorecer “‘a entrada na investigagdo” dos sujeitos com os quais ele pesquisa ¢ trabalha,
o que leva a considerar que a investigacao narrativa ¢ uma forma de pesquisa “necessariamente
em primeira pessoa”, pois somente a pessoa que vive a experiéncia de um fendmeno encontra-
-se capaz de dizer, a partir do seu ponto de vista e com as suas proprias palavras, sobre o que
ela viveu, os efeitos que ela experienciou e 0s impactos experienciais e biograficos sofridos.
PALAVRAS-CHAVCiE: Life stories. Micro-fenomenologia. Narrativa. Pesquisa narrativa.

RESUME: L’enquéte narrative a pour spécificité¢ de chercher a comprendre le vécu en mobili-
sant des recits d’expérience « en premiére personne ». Les principes qui fondent sa pertinence
sont les suivants : ["appréhension et la compréhension des processus d’édification des « points
de vue » a partir desquels se pensent les situations éprouvées par les personnes impliquées dans
I’enquéte supposent d’accompagner deux passages : celui de 1’expérience au langage — soit la
mise en mots du vécu — puis celui de la configuration des mots en textes, soit la mise en récits.
La nécessité affirmée d’un accompagnement de ces processus provient du postulat suivant :
I’entrée dans 1’enquéte suppose de conduire soi-méme un travailpde saisie du vécu selon diffé-
rentes échelles temporelles a partir desquelles peut s’accomplir la narration de I’expérience.
Ainsi, en visant I’expression du vécu « en premiere personne », « I’enquéteur » (qui peut étre
un chercheur, un formateur, un conseiller en orientation professionnelle) ne rgléve pas de
I’information sur le vécu d’autrui. Il mobilise des procédés de guidance dont I’effet est de favo-
riser « I’entrée dans I’enquéte » des sujets avec lesquels il cherche et travaille. Cela conduit a
considérer que I’enquéte narrative est une forme d’enquéte « nécessairement en premiere per-
sonne » puisque seule la personne ayant fait I’expérience d’un phénomeéne se trouve en capacité
de dire, de son point de vue, et avec ses mots, ce qu’elle a vécu, les effets qu’elle a éprouvés,
les retentissements expérientiels et biographiques qui en ont résulté.

MOTS-CLES: Micro-phénoménologie. Igarration. Recherche narrative. Récits de vie

ABSTRACT: The narrative inquiry has the specificity of seekir_ll_%l to understand the lived by
mobilizing the narratives of the ex%erlence “in the first person”. The principles that support its
relevance are the following: apprehension and understanding of the “point of view” building
processes that emerge from the situations experienced by the people mnvolved in the inquiry,
supposing to accompany two phases: from experience to language - or the expression by the
words of the lived - and the configuration of words in texts - or narration. The affirmation of
the need to monitor these processes comes from the following postulate: the beginning of the
research supposes to lead oneself towards a work of apprehension of the lived according to
different time scales from which the narration of the experience can be reached. Thus, looking
for the expression of the lived “in the first person”, the researcher (who can be a researcher, a
trainer, a professional guidance counselor) does not ask the other for information about what
was experienced. He mobilizes the guidance procedures, the effect of which is to favor “the
entry into the inquiry” of the subjects with whom he researches and works, which leads him to

! Este artigo teve uma versdo original publicada em francés na Revista Education Permanente, n.° 222, marco
de 2020.
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BRETON
INVESTIGACAO NARRATIVA: ENTRE DETALHES E DURACAO

consider that narrative inquiry is a form of research “necessarily in the first per-son” , because
only the person who experiences a phenomenon is able to say, from his point of view and in his
own words, about what he lived, the effects he experienced and the experiential and biographi-
cal impacts suffered. ) . .

KEYWORDS: Life stories. Micro-phenomenology. Narrative. Narrative research.

INTRODUCAO

A investigacdo narrativa tem por especificidade buscar compreender o vivido mobili-
zando as narrativas da experiéncia “em primeira pessoa”. Os principios que fundamentam sua
pertinéncia sdo os seguintes: apreensdo e compreensao dos processos de edificacdo dos “pontos
de vista” que emergem das situagdes experimentadas pelas pessoas implicadas na investiga-
¢do, supondo acompanhar duas passagens: da experiéncia a linguagem — ou a expressao pelas
palavras do vivido — e a configuracdo das palavras em textos — ou a narracdo. A afirmacao da
necessidade de um acompanhamento desses processos provém do seguinte postulado: o inicio
da pesquisa supde conduzir a si mesmo em dire¢do a um trabalho de apreensao do vivido se-
gundo diferentes escalas temporais a partir das quais pode se chegar a narra¢ao da experiéncia.
Assim, buscando a expressao do vivido “em primeira pessoa”, o investigador (que pode ser um
pesquisador, um formador, um conselheiro de orientagdo profissional) ndo solicita ao outro a
informacao sobre o que foi vivido. Ele mobiliza os procedimentos de orientagdo, cujo o efeito
¢ o de favorecer “a entrada na investigagdo” dos sujeitos com os quais ele pesquisa e trabalha,
o que leva a considerar que a investigagao narrativa ¢ uma forma de pesquisa ‘“necessariamente
em primeira pessoa”, pois somente a pessoa que vive a experiéncia de um fendmeno encontra-
-se capaz de dizer, a partir do seu ponto de vista e com as suas proprias palavras, sobre o que
ela viveu, os efeitos que ela experienciou e os impactos experienciais e biograficos sofridos.

Dito isso, torna-se necessario definir, com precisdo, a expressao “narracado em primeira
pessoa”. Assim, quando Depraz define a linguagem da primeira pessoa como “a atitude da pes-
soa que fala ou escreve, seu modo, sua forma, de tal forma que a linguagem esteja o mais proxi-
mo possivel do contato com a experiéncia vivida” (2011, p. 59), a autora distingue as posturas
da expressdo “falar da primeira pessoa” daquela “em primeira pessoa”: se “falar da primeira
pessoa ¢ dizer eu (ou mesmo nos), de toda forma, ¢ falar em seu proprio nome, ou seja, reivin-
dicar o que se diz como sendo seu e aderir aquilo que se diz” (DEPRAZ, 2011, p. 60). Falar em
primeira pessoa “¢ adotar, segundo a expressao de Pierre Vermesch, uma fala encarnada”, ou
seja, € entrar em um regime de expressao que manifesta a realidade concreta de um contato com
0 que se vive no momento no qual ele ¢ formulado” (DEPRAZ, 2011, p. 62).

A atividade narrativa pela qual se passa essa forma de pesquisa ¢ objeto de uma analise
particular ao longo desse artigo. Na verdade, seja iniciado pelo sujeito em si, como € o caso na
narragao autobiografica (LEJEUNE, 1996), seja acompanhada por alguém no contexto das en-
trevistas biograficas (BERTAUX, 2005), a entrada e a condugdo da investigacao supode efetuar
acoes que tornam possivel a sua realizagdo. Entre tais agdes, duas serdo objeto de uma analise
ao longo do presente artigo, o qual se interessa aos processos de reciprocidade entre os atos de
temporalizacdo da experiéncia e os atos que realizam a configuracdo da narrativa. Partindo da
tese que afirma a reciprocidade entre “temporaliza¢io do vivido” e “configuracdo da narrativa”,
desenvolvida por Paul Ricceur (1983, 1984, 1985), distinguimos dois “regimes narrativos” — o
regime biografico, que permite apreender a experiéncia vivida segundo sua duragao (dimensao
longitudinal da trajetoria de vida) e o regime micro-fenomenologico, que explora e descreve
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sequéncias curtas do vivido. Sendo assim, os modos de apreensdo dos fenomenos e os efeitos
de compreensao gerados variam.

O desafio deste artigo ¢ de caracterizar esses regimes narrativos, de formalizar os proce-
dimentos e de especificar os tipos de efeitos gerados sobre os processos de formacao de si, de
formalizag¢ao dos saberes experienciais e de constituicdo de conhecimentos a partir da narra¢ao
da experiéncia. Para tanto, um trabalho de defini¢do foi produzido e, em seguida, trés narrativas
sdo propostas para caracterizar os “dados” a partir dos quais esses regimes narrativos podem
ser formalizados. Entre exploragdo do vivido ao longo do tempo e a analise da experiéncia em
seus detalhes, os efeitos e as contribuigdes da investigacdo narrativa sdo, assim, interrogados, a
partir dos paradigmas hermenéuticos e experiencial que a fundamentam e os métodos que lhe
dao forma concreta.

AINVESTIGACAO NARRATIVA: QUAIS PARADIGMAS?

As premissas da investigacdo comeg¢am assim que um sujeito aspirante, um adulto em
formagao, um profissional em situagao de trabalho “volta-se para” sua experiéncia para acolhé-
-la e exprimi-la. Esse ato — que conjuga dois gestos: acolhimento do vivido e expressao através
das palavras — caracteriza a primeira fase da investigacdo narrativa, sendo a segunda a narracao.
Seja ela conduzida em primeira pessoa ou em segunda pessoa, como ¢ o caso do que Penef
(1990) nomeia de “método biografico”, que se inscreve na linha dos trabalhos oriundos da
sociologia qualitativa (GUTH, 2014 ; DUBAR et NICOURT, 2017), a investiga¢gdo narrativa
procede de um mesmo movimento: o narrador volta-se para a sua experiéncia vivida, acolhe
0 que se passa no curso da evocagdo e procura as palavras para expressar, seja descrevendo
de maneira detalhada e narrando ao longo do tempo. Esta dindmica durante a qual o sujeito
torna-se atento a sua experiéncia para exprimi-la, descrevé-la, narra-la, expressa-la, de forma
oral ou escrita, assinala a entrada na investigacdo que ¢, segundo certos aspectos. uma busca
do tipo hermenéutica. Debrugar-se sobre o seu vivido €, potencialmente, colocar em dia as di-
mensoes da experiéncia que, quando vividas no momento presente, ndo foram nem refletidas e
nem tematizadas. De fato, os modos de donagdo do vivido (MARION, 1997) caracterizam-se,
do ponto de vista do sujeito, por percepcdes de imediatismos e de evidéncias, corroborando
como a proposi¢ao de Zahavi (2015) : os dados experienciais sdo presentificados e constituidos
por lembrancas provenientes de um processo de sedimentacdo e sintese (HUSSERL, 1918-
1926/1998). Assim, o sujeito vive os efeitos resultantes dos conteudos da experiéncia vivida
no presente ¢ “retém” esses efeitos sob a forma de lembrangas. Nos dois casos, a experiéncia ¢
vivida antes de ser refletida, dita e “narrada”. Trata-se do sentido do carater “passivo’ da sintese
e da memoria husserliana: a experiéncia ¢ vivida, integrada e retida sem que esses processos
dependam de um trabalho intencional e voluntario.

Essa dimensao pré-réfletida do vivido (PETITMENGIN, 2010) supde, assim, que se efe-
tuem agdes para que a investigacao narrativa possa se realizar. Um entre eles foi anteriormente
definido e diz respeito a conversdo do olhar do sujeito que, tornando-se disponivel a lembrancga,
abre-se a possibilidade de acessar sua experiéncia para acolhé-la (BRETON, 2016). Dois ou-
tros merecem uma analise mais aprofundada a fim de apreender suas caracteristicas proprias,
sua reciprocidade dindmica e sua contribuicao para a investigacdo narrativa: a temporalizagdo
e a narracdo do vivido. Essa perspectiva ancora a investigacdo narrativa em duas tradigdes
hermenéuticas da experiéncia de Dilthey e Ricceur. Para Dilthey (1910/1988), a experiéncia
comporta uma dimensao pré-linguistica pelo fato de que ela tem por vocacgdo ser expressada.
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Essa perspectiva ¢ seguida por Ricceur quando ele afirma: “A experiéncia pode ser dita, ela
demanda ser dita. Leva-la a linguagem nao ¢ transformé-la em outra coisa, mas articulando-a e
desenvolvendo-a, permite-se que ela torne-se ela mesma” (RICEUR, 1985, p. 62). E sempre,
segundo Ricceur, a passagem da experiéncia a linguagem ¢ dependente do trabalho de tempora-
lizagdo da experiéncia: para ser contada, a experiéncia deve poder ser pensada no tempo.

OS REGIMES NARRATIVOS: UMA TENTATIVA DE CARACTERIZACAO

Apos ter definido, ao longo da se¢do precedente, a “investigagdo narrativa”, torna-se
possivel, nesse momento, definir seus objetos. Diferentes procedimentos sdo mobilizados para
anarracao da experiéncia. A selecio dos procedimentos ¢ dependente dos desafios da pesquisa e
dos objetos de conhecimento antecipados. O trabalho difere, na verdade, de acordo com o que a
investigacdo busca analisar, os modos de donagdo da experiéncia ao longo de um momento sin-
gular (VERMERSCH, 2000), ou os impactos desse momento na historia do sujeito (PINEAU,
1991). A analise dos modos de donagdo supde apreendé-la em um momento de duragdo curta
para realizar uma descri¢ao detalhada de suas diferentes dimensdes (agentividade, percepgdes,
impressdes, inferéncias...). Por outro lado, a analise dos efeitos vividos ao longo de um ou de
varios eventos inscritos na trajetoria de vida e seus impactos na histéria do sujeito supde ques-
tionar o vivido a partir da narragdo biografica. Assim, entre apreender o vivido nos seus detalhes
e a apreensdo das dindmicas de repercussdo na duracdo, a investigagdo narrativa compde com
os regimes da descrigdo fenomenologica e da narragdo biografica (BAUDOUIN, 2010).

A fim de ilustrar e de concretizar esses diferentes pontos, propde-se nas paginas se-
guintes um estudo curto, cujo o objeto ilustra essas proposi¢des. Trés narrativas em primeira
pessoa foram propostas. Para cada uma, cujo o “fundo existencial” ¢ comum (um periodo de
vida marcado por uma viagem de longa dura¢?o), a experiéncia ¢ apreendida com vistas a um
trabalho de expressdo e, em seguida, de narragdo. Assim, o que diferencia essas narrativas nao
¢ o contetido da experiéncia, mas a duracdo do vivido a partir do qual constrdi-se a expressao e
a narragdo. E pela variacdo das escalas temporais das experiéncias vividas que serdo caracteri-
zados os regimes narrativos anteriormente citados.

A NARRACAOQO DA EXPERIENCIA VIVIDA AO LONGO DA INVESTIGACAO: ES-
TUDO DE CASO

Durante essa curta investigagao narrativa, trés narrativas serdo apresentadas de maneira
sucessiva. A primeira diz respeito a um momento vivido de uma duracao de uma hora durante a
primeira das minhas viagens & India (realizada em 1994). A segunda refere-se 2 mesma viagem
a India, mas apreende os trés primeiros meses dessa viagem. A terceira abarca o periodo de vida
durante o qual essa viagem de uma duragao de seis meses vem a ser entdo concluida e refletida.
Em outros termos, serdo apresentados sucessivamente: a narrativa de um momento de viagem
(1), a narrativa de um periodo da viagem durante o qual esse momento aconteceu (2), a narrati-
va do periodo de vida durante o qual essa viagem foi vivida (3).

A abordagem de investigagdo procede, entdo, pela “extensdo gradual da experiéncia
de referéncia”, a partir da qual a expressdao em palavras ¢ conduzida e a narrativa de si ¢ cons-
truida. Essas trés narrativas serdo, em seguida, objeto de um trabalho de analise comparada a
fim de caracterizar os efeitos gerados sobre os processos de compreensao e de constitui¢ao de
conhecimentos da variacdo dos procedimentos narrativos que resultam da extensdo gradual
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das experiéncias de referéncia. E uma ultima precisdo (importante): o tempo necessario para a
redacdo de cada um desses trés textos foi idéntico, assim como o formato dedicado a expressao
(que para esse estudo foi calculado em caracteres).

Exemplo 1: descri¢ao em primeira pessoa de um curto momento vivido durante uma
viagem a India

Minha primeira viagem a India aconteceu entre dezembro de 1993 e Maio de 1994.
(%uando cheguei ao aeroporto de Nova Deli, fui atingido por uma estranha luz. Uma
claridade um pouco amarelada das ldmpadas que, combinada com o mobiliario, me
pareceu ultrapassado, criando uma atmosfera que nao me era familiar. O calor timido
que reinou reforgou essa sensagdo de mudanga repentina, até mesmo uma ruptura com
o mundo que eu havia deixado para trds na Franca quando entrei no avido. Depois de
buscar a minha bagagem, dirigi-me para a saida. Quando me aproximei da linha que
sinalizava a entrafa no aeroporto, do lado do visitante, vi uma multidao compacta
na minha frente. Senti uma forte apreensdo que quase me atordoou. Parecia que uma
centena de olhos estava focada em mim. Eu podia ouvir o barulho da multidao, da rua,
das obras. A luz estava agora quase me cegando. O meu batimento cardiaco parecia ter
acelerado enquanto o ritmo gos meus passos tinha abrandado completamente. Atra-
vessar a linha que separava a “zona de transito” da zona de “recepgdo dos viajantes”
marcou a minha entrada na India. Eu sabia que ndo podia voltar atras. Eu teria entao
que seguir em frente, deixar o acroporto e ir mais fundo na cidade. Apds alguns se-
gundos de hesitacdo, compreendi que tinha de continuar. Entdo, recomecei a andar, e
mergulhei na multidao.

Esse primeiro texto expressa em palavras uma experiéncia que aconteceu 24 anos antes
da sua narracgao escrita. Essa “experiéncia de referéncia” (ou seja, a experiéncia vivida a partir
da qual a expressdo em palavras constroi-se) durou cerca de 60 minutos. O tempos dedicado a
escrita do vivido foi de aproximadamente dez minutos. Se ele tivesse sido lido, sua leitura nao
tomaria mais que dois minutos. O texto tem 1.426 caracteres com espagos. Ultima informa-
¢do, a descrigdo desse momento conjugou trés tipos de atos: a temporalizagdo das sequéncias
do desenrolar da experiéncia (descri¢do granular), a identificacdo dos aspectos (ambiente, luz,
barulhos, ...) e ajuste do nivel de detalhe na expressao em palavras de cada um desses aspectos.

Exemplo 2: narragdo em primeira pessoa da primeira parte de uma viagem a India que
durou seis meses

A minha primeira viagem a India ocorreu entre Dezembro de 1993 e Maio de 1994.
Comecei ficando alguns dias em Nova Deli, na pousada Ringo, que hoje em dia esta
fechada. Este lugar serviu de refugio durante a primeira semana. Eu estava de fato
muito desorientado com as incessantes solicitagdes, tentativas de golpes de todo o
tipo. Demorei varios dias para poder caminhar pela rua, para me orientar, para en-
tender o que podia comer, limitando o risco de intoxicag@o alimentar. Depois fiz uma
passagem por Rajasthan, depois desci para Bombaim. As primeiras semanas foram
muito dificeis. Eu vivi a experiéncia do adoecimento, do isolamento. As minhas via-
gens alternavam entre 6nibus e trem, sem muito conforto. Aprendi a estar vigilante,
a ficar atento para vigiar minha bagagem, escolher a comida e me manter em forma.
A chegada ao sul da India, seguida de uma estadia de trés semanas no Sri Lanka, an-
tes de regressar a Madras, Tamil Nadu, foi mais tranquila. Lembro-me de me sentir
quase fisicamente relaxado numa manha ensolarada em Mahabalipuram. Eu estava
comegando a entender a India, e senti como se tivesse aprendido a viajar e viver 1a.
Depois de trés meses, regressei ao Norte, chegando a Varanasi. O segundo periodo
desta viagem de seis meses entdo comegou.

A experiéncia de referéncia dessa segunda narrativa dura cerca de 90 dias. Assim como
0 primeiro texto, o tempo necessario a narragao escrita foi de dez minutos aproximadamente.
Ela possui 1.394 caracteres com espagos. No que diz respeito a experiéncia de escrita, a experi-
éncia vivida associada a expressao narrativa ¢ radicalmente diferente da primeira narrativa. Na
verdade, o esfor¢o produzido por essa segunda narrativa procede de um trabalho de “compre-
ensdo temporal” para chegar a uma construgao narrativa de um periodo de viagem de duragao
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de trés meses que foi vivida de maneira intensa. A prova foi a seguinte: colocar em palavras 90
dias de experiéncia vivida em menos de 1.500 caracteres.
Exemplo 3: narragdo biografica de um periodo de vida marcado por viagens

Durante o ltimo ano do diploma que eu estava preparando na época, em 1993, tive a
oportunidade de viver seis meses na Ilha da Reuniao, para realizar o meu estagio de
graduagdo. Foi a minha primeira longa experiéncia de viver longe da metropole. Fui
entdo recebido por uma tamilia mauriciana, que me apresentou a arte do ché indiano.
Foi entdo que surgiu o projeto de uma longa viagem a Asia. Depois de seis meses
de preparagdo, parti para a India. Esta viagem de seis meses causou uma verdadeira
ruptura no decorrer da minha vida: uma quebra nos ritmos, uma mudanga de cena-
rio, encontros decisivos... Voltei transformado, lutando durante os primeiros meses
para me reintegrar em uma vida quotidiana governada pelo sedentarismo. Durante
0s primeiros meses, eu estava dividido entre o prazer de redescobrir formas de con-
forto que quase tinha esquecido e o desejo freqiiente de partir novamente. Eu senti
falta do movimento e da mudanga de cenario. Eu tinha, no entanto, aprendido novas
maneiras de levar minha vida durante esta fase de imersdo no mundo indiano. Com o
tempo, aprendi a reconhecer esses aprendizados e torna-los um hébito, falando deles
¢ mobilizando-os em contextos de trabalho. Gradualmente, surgiu uma continuidade
a esta vida de viagens, entre a inscri¢do profissional e a entrada na vida de casado.

Este terceiro texto narra uma experiéncia que ocorreu durante um periodo que corres-
ponde, para o narrador, ao momento de entrada na vida adulta (HOUDE, 1999). Naquela épo-
ca, eu estava terminando meus estudos universitarios € queria viajar antes de entrar na vida
profissional. A experiéncia narrada dura quase dez anos. O tempo necessario para a narracao
e a expressao da narrativa ¢ idéntico aos dois textos apresentados anteriormente (o texto tem
1.331 caracteres com espacos). Quanto a experiéncia de escrita, o trabalho tem as seguintes
caracteristicas: compor uma narrativa que contempla um periodo de dez anos de vida em 1.500
caracteres, 0 que tornou necessario eliminar a preocupacao de descrever um aspecto ou um
momento de maneira detalhada.

]()}k&(lifglCAS TEMPORAIS E REGIMES NARRATIVOS AO LONGO DA INVESTI-

A apresentagdo sucessiva das trés narrativas anteriores busca mostrar a singularidade
dos regimes narrativos e o seu apoio reciproco a manifestacdo dos fendmenos experienciais
vividos. A hipdtese levantada ¢ que o nivel de detalhe da descri¢do gera efeitos de compreensao
e torna possivel a manifestagdo de processos que a narragdo biografica ndo pode gerar (e vice-
-versa). Uma relagdo pode assim ser formalizada entre a duragdo da “experiéncia de referéncia”
(a experiéncia vivida e que serve de referéncia para a expressao em palavras) e a “experiéncia
narrada” que se concretiza nos discursos ou textos. Estas hipoteses t€ém sido objeto de um tra-
balho pioneiro de Genette (2007) e Baudouin (2010), entre outros.

Experiéncia de referéncia [Vr]
Duracio desta experiéneia ja vivida
Escala temporal do [VR]

Situagdo narvativa: diferenga temporal
separando o momento vivido [Tv] do momento . ———»
de narragdo [Vn]

Experiéncia narrada [Vn]

Narragio da experiéncia de referéncia
Duragao da expressio

Espaco de fala disponivel
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Esquema 1: Dialéticas temporais entre experiéncia de referéncia [ Vr] e experiéncia nar-
rada [Vn]

O esquema apresentado acima busca formalizar as relagdes dialéticas entre trés pdlos
da narragdo da experiéncia vivida: “a experiéncia de referéncia” [Vr], a “experiéncia narrada”
[Vn], a “situacdo narrativa” [Sr] do sujeito no momento da narragao.

Assim, se o Vr aparece situado no tempo de maneira ndo evolutiva (pois ele pode ser
datado e contextualizado), os dois outros polos estdo em constante evolugdo. De fato, a distan-
cia separando o Vr da situagdo ndo cessa de se expandir (uma experiéncia passada esta cada
dia mais antiga do ponto de vista do narrador). Entdo ¢ possivel para um mesmo Vr produzir
varias narragdes sucessivas (ou varias Vn). Assim, a atividade narrativa permite diferentes for-
mas de constru¢des narrativas para uma mesma experiéncia vivida, incluindo as variagdes de
escala temporal (tal como proposto através das trés historias apresentadas) ou, inversamente,
mantendo a escala temporal da experiéncia de referéncia idéntica e mudando apenas a situagao
narrativa. Estas escolhas relativas a conducao da atividade narrativa fazem parte da estratégia.

Trata-se, por exemplo, de determinar os efeitos de contraste gerados pela variagdo das
escalas temporais da mesma experiéncia para a manifestacdo de fendmenos e processos que
fazem parte de uma dindmica de formacao e/ou profissionaliza¢do. Dessa maneira, a estraté-
gia deve ser adotada para questionar as relagdes causais que podem ser inferidas (ou mantidas
como verdadeiras) entre diferentes momentos no decorrer da vida? Diferentes cenarios sdo,
portanto, possiveis no contexto das pesquisas sobre as estratégias € 0s processos narrativos no
campo da educacdo de adultos: nimeros de experiéncias de referéncia colocados em palavras,
variacoes nas escalas de tempo, escritas sucessivas da mesma experiéncia.

Assim, na sec¢do anterior, mantivemos a seguinte estratégia: manter a atencao sobre um
Vr (a experiéncia da viagem durante um periodo de vida caracterizado pela “entrada na vida
adulta”), mas prolongando sucessivamente a duracio desta experiéncia de referéncia sem variar
o tempo atribuido ao Vn (devido ao formato deste artigo e ao espagco muito limitado que ele
oferece).

Tecnicamente, a atividade narrativa ¢ construida sobre a mesma experiéncia capturada
trés vezes, com um prolongamento gradual da sua duragdo: 60 minutos, depois trés meses, de-
pois dez anos. Como ¢ mantida uma duragao fixa para Vn (1.500 caracteres), a extensao do pe-
rimetro temporal de Vr gera reciprocamente um processo de compressao temporal durante Vn.

A INVESTIGACAQ NARRATIVA, ENTRE DESCRICAO MICRO-FENOMENOLO-
GICA E NARRACAO BIOGRA-FICA

Diferentes elementos podem entdo ser questionados a fim de considerar a relevancia das
estratégias de investigagdo narrativa em uma perspectiva de pesquisa, de auto-formagao ou de
formalizacdo dos saberes experienciais: reduzir a durag@o da experiéncia de referéncia permite,
potencialmente, uma apreensao detalhada dos aspectos da experiéncia e, assim, 0 acesso as
“qualias” sensiveis (ZAHAVI, 2015) da experiéncia vivida.

Em contraste com esta perspectiva descritiva, a extensao da duragdo da experiéncia cap-
turada, que permite apreender o que causa a intensificacdo das taxas de compressao temporal,
produz efeitos de alisamento que permitem tanto apreender as regularidades (QUERE, 2000) na
historia, quanto pensar a investigacao a partir de uma perspectiva longitudinal.

2 O leitor podera consultar o artigo « Description et vécu » de Pierre Vermersch, publicado na revista online Ex-
pliciter (n° 89, margo 2011).
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Assim diferentes “resultados” podem ser constatados a partir do curto estudo apresen-
tado neste artigo:

- Em relacdo a primeira narrativa, a “escala temporal” escolhida permite colocar em
palavras as qualidades experienciais do que foi vivido, o que permite apreender as dimensoes
sensiveis (LAPLANTINE, 2018) da experiéncia vivida e os modos de donac¢do da situagdo. Os
processos deliberativos associados aos sentimentos e sensagdes corporais também sao colo-
cados em palavras. Este regime permite, assim, apreender em termos concretos os fatores que
sustentam a agentividade, que contribuem para sentimentos de confianga ou que geram medo
ou duvida... ;

- No que diz respeito a segunda narrativa, o esforco de compressao de tempo requerido
pelo formato narrativo tem efeitos macigos de suavizagdo e impede o acesso aos detalhes. No
entanto, torna possivel expressar a aprendizagem resultante desta fase de trinta dias de expe-
riéncia, que gradualmente torna possivel definir um curso de acio para viajar na india. Assim,
esta modalidade narrativa “intermedidria” assegura a transi¢ao entre a descri¢ao detalhada da
primeira narrativa e a narragdo historicizada da terceira narrativa e caracteriza fendmenos (o
sentimento de familiaridade com a India) que parecem ter levado trés meses para atingir os
primeiros limiares de realizacdo;

- A narrativa niimero trés traz a linguagem um periodo de dez anos. Devido a taxa de
compressdo temporal alcangada, os “efeitos de alisamento” sdo macigos. A atividade de tem-
poralizacdo ¢ realizada a partir de seqiiéncias de experiéncias duradouras: os periodos de visao.
Para este tipo de narrativa, extremamente condensada (a duragdo da experiéncia de referéncia
¢ de dez anos, o tempo permitido para a sua expressao ¢ de trés minutos ou 1.500 caracteres), o
longitudinal impde-se a custa do granular, a historia ¢ construida em detrimento de uma visao
detalhada dos processos sucessorios, que sao diacronicos e cronoldgicos por natureza.

A atualizagdo dos diferentes regimes narrativos da investigagdo mereceria uma discus-
sdao que o formato deste artigo nao possibilita de maneira completa. Entre os elementos que se
inserem no ambito da discussdo, no entanto, existe um que merece ainda ser abordado. De fato,
a proposta foi feita para colocar o regime de descri¢do no contexto da investigacao narrativa, o
que nos leva a pensar na descricdo fenomenoldgica como uma forma particular de narragdo da
experiéncia vivida. Esta proposta diverge das defini¢des classicas de descrigdo em narratologia
(ADAM, 2015).

Classicamente, a descricao fixa-se em descrever aspectos de um objeto através da crista-
lizagdo do tempo. No entanto, a atividade narrativa ao longo da investigacao sobre a experiéncia
em primeira pessoa permite apresentar a idéia de que toda construgao narrativa ¢ temporalizada,
e que isto ¢ verdade ndo so da narragdo biografica, mas também da descrigdo fenomenoldgica’.

PERSPECTIVAS DE PESQUISA: EPISTEMOLOGIA EXPERIENCIAL E ESTRATE-
GIAS NARRATIVAS

Neste artigo, procurou-se definir “investigagao narrativa”, com base nas relagdes dialé-
ticas em ac¢ao entre dois “regimes narrativos”: o da descrigdo fenomenoldgica e o da narragao
biografica. Este trabalho ¢ parte de um processo que visa formalizar um Manual de Investiga-
¢ao Narrativa em Investigacao e Formacao (BRETON, 2020), cujo objetivo € caracterizar esta
abordagem de investiga¢do a nivel epistemoldgico, metodologico e pratico.

* Esta perspectiva esta parcialmente avangada desde os trabalhos de Dewey em sua obra Logique. La théorie de
I’enquéte (1938/1993), na qual sdo feitas distingdes entre descricdo e narrativa. Entretanto, o método empirico
— chamado por Dewey (1925/2012) de “método denotativo” - que permite que os obje-tos da chamada primeira
experiéncia e os da experiéncia refletida circulem durante o curso da investiga-¢do, permanece nio especificado.
REPI — Revista Educagdo, Pesquisa e Inclusdo, Boa Vista, v. 1, n. 1 (especial), p. 12-22, 2020. .

E-ISSN: XXXX-XXXX
DOI:




BRETON
INVESTIGACAO NARRATIVA: ENTRE DETALHES E DURACAO

No plano epistemologico, a diferenciacdo dos regimes narrativos questiona as formas
de conhecimento produzidas pela exploracao da experiéncia vivida entre detalhe ¢ duracio.
Se a narragdo biografica permite captar a experiéncia vivida através da agregag¢ao dos aconte-
cimentos de acordo com uma logica que permite manifestar o desdobramento dos fendmenos
ao longo do tempo, o poder da descricao detalhada reside nos seus efeitos de elucidagdo das
dinamicas e associacoes logicas envolvidas na configuracdo da narrativa, na construcao das
estruturas narrativas e nos habitos interpretativos que sustentam a “evidéncia natural do mundo
da vida” (SCHUTZ, 1971/1987).

Em fungdo do tipo de trabalho de campo e das questdes em jogo, a estratégia narrativa
tem que ser inventada. Sua relevancia e poder dependem da légica das composi¢des entre o
descritivo e o biografico, entre extensao e compressao do tempo, entre detalhe e duragao.

Os contextos nos quais a investigacao narrativa pode ser mobilizada sdo vastos: pesqui-
sa em ciéncias sociais, auto-formacao, educagdo de adultos. Ela merece atengdo especial nos
contextos de reconhecimento e validagao de experiéncias adquiridas. A formalizagao de saberes
experienciais pressupoe, na verdade, a aquisi¢ao de saberes narrativos (BRETON, 2019), o que
diz respeito diretamente as estratégias narrativas e aos regimes estudados neste artigo.
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