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Entre dégolit et indignation morale
Sociogenese d’'une pratique militante

Christophe TRAINI

Cet article vise a montrer dans quelle mesure lavesion a I'alimentation
végeétarienne constitue une matiere empirique des pertinentes pour la sociologie du
militantisme et des mobilisations collectives. Avasute chose, il convient de préciser que le
refus d’'une alimentation carnée est loin d’appegatomme un phénoméne univoque et
homogéene. Bien au contraire, de maniéere tres amejele végétarianisme s’est toujours
caractérisé par de multiples formes et justifiasioelevant de croyances religieuses, de
principes philosophiques, de préoccupations dgiés ou bien encore de mots d'ordre de
protection de I'EnvironnemehtQuoi qu'il en soit, de nos jours, au sein de &S ou
l'alimentation omnivore prédomine, et ou parfoisrtne en France la gastronomie valorise
bon nombre de spécialités carnées, I'adoption dagime végétarien implique un processus
de conversiona une pratique se présentant comme une objectoorcotiscience, une
protestation plus ou moins véhémente, contre lesi@® et habitudes hégémoniques. Ceci est
particulierement vrai en ce qui concerne ce retutadsiande bien spécifique dont peuvent se
réclamer des militant(e)s interviewé(e)s au tiededir engagement en faveur de la protection
animale. « Noussjouligne I'un d’entre eyx on est végétarien pour les animaux, pas pour
nous » (E61): se démarquant clairement des motifs diététiguedes conditions nécessaires
au développement durable qui préoccupent d’autéegtariens, les personnes invitées a
témoigner attribuent trés expressément leur chinxeataire a la volonté de lutter contre la

souffrance que les hommes infligent aux bétes detmrie :

Au départ, j'étais au sein d’'une association véggitae, Burdivéga... Et 13, il y avait quelques meesbqui
étaientplus spécifiquement végétariens dans le sens aés dies animaux. C'est-a-dire, végétariens pour des
raisons éthiques et qui voulaient faire valoireatiotivation. Et donc, il semblait intéressant dieec un collectif
pour le droit des animaux (E52).

Jai fréquenté des végétariens, qui n'étaient yEpétariens pour les animayx..). Eux, en fait, ils étaient
végétariens pour d'autres raisons... Ou peut-étrplsmment parce qu'ils n'aimaient pas la viande. ‘Estcvrai
qgue ¢a ne m'a pas du tout incité a faire comme eude. trouvais méme que leur mode d’alimentatiort érai
peu limité (E47).

! Alan Beardsworth, « Comprendere il vegetarianisbhoa prospettiva sociologica sull’astensione dae#ieni
nell’occidente contemporaneo Rassegna Italiana di Sociologia®4, 2004. Florence Faucher, « Manger vert.
Choix alimentaires et identité politique chez leplégistes francais et britanniquesRevue francaise de
science politique48 (3-4), 1998.

20n trouvera a la fin de l'article les références dntretiens cités.
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Nous sommes donc bien ici en présence de I'affionati’'une articulation étroite
entre, d’'une part, une pratiqgue alimentaire des pkrsonnelles et, d’autre part, la protection
des animaux, autrement dit 'une de ces formesgdigament de solidarité qui défient les
modeles explicatifs de type utilitariste. L'objéatie cet article est double. En premier lieu,
préciser dans quelle mesure la comparaison de plagticas de « végeétariens pour les
animaux » justifie de recourir & la notionahariére afin d’analyser les ressorts et la diversité
des cheminements d’engagement en faveur d’'une .cBassecond lieu, prolonger et étayer
empiriquement des propositions relatives aux caiég@nalytiques nécessaires pour rendre
compte des dimensions affectives des mobilisatamilectives et, par la méme, dravail
spécifiguement militaft Evidemment, ce travail militant, en l'occurrencdié a la
protection des bétes de boucherie, implique urtdais d’activités tres diverses qu'il ne peut
étre question, dans le cadre de ce seul artickxadhiner de maniére exhaustive. De fait, la
focale d’analyse se limitera ici au seul travaipldgé afin de définir, adopter et promouvoir,
un régime alimentaire se présentant commearttepraxie militante c’est-a-dire un effort
sur soi visant a conformer sa conduite quotidiecame obligations morales dictées par les
mots d’ordre de la cause. L’enjeu étant ici d’esipdir, non seulement comment, mais encore
pourquoi les individus sont portés a envisager dspect de certaines prescriptions
alimentaires comme une épreuve attestant de l&riéiiaale leur engagement en faveur des

animaux.

Comment s’engage-t-on dans une carriere végétarienne ?

C’est a partir du début des années 2000 que lesasiptes francais de la sociologie du
militantisme empruntent a la tradition interacticte de I'école de Chicago la notion de
carriere initialement utilisée pour I'analyse de I'enchaiment des différentes phases qui
résultent de I'engagement des individus dans uotegsion. L'objectif de cet emprunt est de
pouvoir « travailler ensemble les questions de ippéditions du militantisme, du passage a
l'acte, des formes différenciées et variables denteemps prises par I'engagement, de la
multiplicité des engagements le long du cycle deidaet de la rétraction ou extension des

engagements’» La notion s'est effectivement révélée en mesuétager de nombreux

% || s’agit ici d’apporter les compléments préalabént annoncés dans un article de nature programuesti
Christophe Traini « Des sentiments aux émotionsvi@-versa). Comment devient-on militant de laseau
animale ? »Revue francaise de science politiqn&s0 (2), 2010.

* Olivier Fillieule, Nonna Mayer (dir.), « Devenirilitant- Introduction »Revue francaise de science politique
51(1), 2001, p. 23.
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travaux sans pour autant interdire une grande sli¢ed’usages et interprétations théorigues
Cette plasticité a été dailleurs si grande que iMubarmon, avec humour, proposa
d’assimiler la notion de carriére a une « aubergérecaine » ou chacun pourrait se restaurer
de ce que bon lui semBleA vrai dire, cette proposition ne doit pas nouspsendre.
L’équivocité croissante est souvent le pendantuctéble du succes et de la diffusion des
concepts. De fait, le chercheur se doit souventgligter le sens précis qu'il se propose —
dans le cadre de la discussion présente — d’atfriduune notion qui, par ailleurs, peut
apparaitre bien plus polysémique. Ici, en I'occucee je m’efforcerai de revenir au plus prées
de la source initiale du concept, ou plus précisdrada signification qu’Howard Becker lui
préte afin d’étudier comment des individus adoptid pratiques non conventionnelles telle

la consommation de marijuaha

Le corpus empirique de 'enquéte

Les propos de cet article s’appuient sur les domnébectées dans le cadre d’une enquéte s'étalamilusieurs
années et présentant deux volets complémentaireatdee historique et sociologique. Le corpus,béé&ment
hétérogéne, a été constitué aussi bien d’archieessatiétés protectrices des animaux du °Xbiecle ;
d’observations ethnographiques auprés de militgt{lujourd’hui ; de matériels et de textes prtlppur les
besoins de la cause ; enfin, d’entretiens préstds questionnements de nature biographique. &, fentre
2005 et 2011, jai pu collecter soixante-huit etitres auprés de militant(e)s appartenant a trematre
organisations différentes. J'ai personnellementladrtrente-cing entretiens, le reste étant régaéune équipe
de quatre doctorants et un docteur en scienceicu@itque je remercie ici encore pour leur partitbiraa
'enquéte (Romain Blancaneaux, Montserrat EmperaBladimon, Gael Franquemagne, Maryna Kumeda,
Caroline Lejeune, Gildas Renou). Quarante des anifje)s interviewé(e)s, soit 59% de I'effectif iptae
caractérisent par un régime alimentaire sans vigndis ont adopté a la suite de cheminements, ceramle
verra, parfois contrastés.

Soulignons que les entretiens des militants nomteggens offrent également a I'analyse de précguints
d’'appui. Les pratiques végétariennes, en effet,stitoient un clivage structurant, et parfois soudm
controverses, au sein du monde de la protectiomadei: «En off.. Nous on n’est pas végétarieaff[rme un
militant carnivorg les végétariens sont plus sectaires... Moi, je difie nous imposez pas des trycs
végétariens !” Sinon, ils nous aident beaucoup tfaoause... ». Par ailleurs, renoncer a la viande gpargner
les bétes présente une indéniable dimension geBiédune maniere générale, les soutiens de laegtion
animale présentent de forts contingents de femuoezs,est encore plus vrai en ce qui concerne lgsrdé la
viande associé a la pratique militante. Ainsi, slgue 57% des personnes ayant acceptées un ensetiedes
femmes, 70% des végétarien(ne)s déclaré(e)s somexie féminin. Cette dimension de genre doit étea p
relevée dans la mesure ou elle ne peut étre désald la socialisation primaire qui contribue adimgoser a
cette forme d’engagement. Nous verrons cependanst gizelle mesure il convient d'éviter cetéeluction a un
facteur uniqu&

® Voir les multiples contributions au numéro spéci a la note précédente ou bien encore a I'geveallectif
d'Olivier Fillieule, Le désengagement militarRaris, Belin, 2005. Plus récemment, voir égalénemossier
« Les incidences biographiques de I'engagemenirgédpar Catherine Leclercq et Julie PagBnciétés
contemporaingss4 (4), 2011, notamment p. 11.

® Muriel Darmon, « La notion de carriére : un instent interactionniste d’objectivation Politix. Revue des
Sciences Sociales du Politiqu®l. 21, n° 82, p. 150. )

"Howard BeckerQutsiders. Etudes de sociologie de la déviafagis, Métailié, trad. fr. 1985%1éd. 1963).

8 Sur cette forme de surinterprétation que constiugduction & un facteur unique, voir Jean-Pi€iigier de
Sardan, « La violence faite aux donnéeEnguéte, Interpréter, Surinterpréter996, p. 41
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Il n’est pas excessif de dire qu'Howard Becker fwittie de ces sociologues pour qui
'approche pragmatique est préférable a I'analysaogique. Autrement dit, dés lors qu'il
s’agit de rendre compte de I'engagement des indévithns des activités sociales données, la
guestion du comment se révele bien plus éclairgote la question du pourquoi. Et ae
fortiori lorsque I'objet d’étude concerne des pratiguesesdii déviantes », telle la
consommation de marijuana qui, en s’écartant desem hégémoniques, suscitent bien trop
fregquemment les figures faussement explicatives pahologies individuelles ou des
anomalies sociales. Contre ces figures, bien ptumatives qu’explicatives, le sociologue
ameéricain préconise deux idées étroitement compitaimes. Premierement, une pratique
n'est jamais naturellement « déviante » mais laahd\a I'issu des réactions de jugements et
de qualifications que la majorité d’'un groupe résea ceux qui transgressent les normes
gu’elle édicte. Deuxiemement, 'engagement danspuagque dite déviante doit étre analysé
grace a un modele séquentiel distinguant des plsageessives donnant lieu a des formes
d’intensification des dispositions acquises awp&saprécédentes. Bien que chaque phase
constitue une condition indispensable & la suivaetee ne suffit jamais a assurer un
avancement inéluctable dans la carriere. Pour ¢®legue américain, a chaque phase, les
apprentissages laissent la voie ouverte a desngpsabséquentes au regard desquelles se
distinguent, d’'une part, ceux qui ne persistent gss la pratique étudiée et, d’autre part,
ceux qui font preuve d’'un degré d’investissemens gloussé. De fait, I'analyse des carrieres
impliqgue avant tout de reconstituer I'enchainemeets phases, tant analytiques que
temporelles, afin de rendre compte au mieux du reweifférentiel des individus. Si
'avancement dans la carriere n’est jamais inéhletac’est parce gu'il dépend toujours de la
persistance d’'urravail, c’est-a-dire d’'un ensemble d’efforts soutenuggeant la maitrise
croissante de procédures, de techniques, qu’'HoRRecler propose précisément de placer au
cceur de l'analyse. En définitive, c’est bien pagoéls s’engagent de maniére continue dans
ce travail que I'expérience sociale des individssmarquée par ces changements successifs
gue la notion de carriére s’applique a subsumer.

La perspective préconisée par Howard Becker apptrai a fait appropriée a la
description des processus de conversion qui ontiusbres militant(e)s interviewé(e)s a
adopter un régime alimentaire en phase avec learicmn. Confirmant des travaux
antérieurs, les propos collectés nous invitentstirdjuer différents types de végétarismes a

I'intérieur d’'un continuumprésentant des formes de restrictions alimentaieeplus en plus
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stricteS. A une extrémité se trouvent les cas les plus membde militant(e)s refusant de
consommer de la viande rouge, c’est-a-dire I'alimienplus immédiatement associé a la
figure de la violence sanglante et mortifére exead les bétes. En position intermédiaire, un
groupe moins étendu est composé de ceux qui Seffibrde s’abstenir de toute forme de
chair animale : viandes aussi bien blanches qugesypoissons, crustacés, mollusques, etc...
Parmi ceux-ci, et a l'autre extrémité dantinuum les « végétaliens » ou « vegans » se sont
appligués a étendre leurs restrictions a bien déauproduits résultant de I'exploitation
animale : les laitages, la laine, la gélatine,Ug,de miel, la soie, les cosmétiques ayant été
testés sur des cobayes,'&t@rés souvent, le régime végétalien le plus sesttdécrit comme

un idéal militant d’autant plus valorisé que difiica atteindre :

Je pense qu'étre vegan c'est plus difficile et ¢gandra en dernier (...). Vegarm'est une sorte
d’aboutissement personnel pour étre en accord aves convictionsPuisque, pour le moment, je ne le suis pas
complétement (...). C'est difficile ! Comme Virginime dit, parfois elle craque... Et ils se font unezpiau
fromage, aprés elle a des remords... Je n'en suisrgase la ! (E49).

Le végétarisme, j'y suis... Le végétalisme, non... (.Cest quelque chose vers lequel j'aimerais
tendre.. Vers lequel j'ai déja essayé... Mais par paresgaefacilité... Euh, j'ai renoncé | Mémeidéalement
jaimerais y tendrg E52).

A Droits des Animauy, il y en a beaucoup qui soegans,.. Et ¢ca, c'est pour étre le plus cohéreatt av
soi-méme, c’est ce qu'il faut. Et je suis d'accor@.estce vers quoi je tengsais je ne suis pas encore ¢a, je ne
vais pas le devenir du jour au lendemain, ¢ca s@s{E45).

Ces propos témoignent dans quelle mesure I'optegan, I'exclusion maximale de
produit, est congcue comme I'aboutissement ultimer@&ngagement impliquant discipline et
constitution d’un savoir-faire de plus en plus ms& Ce cheminement vers I'option vegan
apparait largement favorisé par deux types d’egpéds sociales complémentaires qui
encouragent les militant(e)s a intensifier et rataiser le travail sur soi nécessaire pour se
conformer au régime alimentaire qu’ils valorisknplus. D’une part, des situations mettant a
'épreuve la cohérence de leurs premiers engagemeidutre part, la fréquentation de

sociabilités de végétaliens leur apportant enseigmés et soutiens.

Ceux qui m'ont mis le nez sur ma contradiction oatdesaficionados Quand je discutais avec eux, ils me
disaient : « vous mangez bien de la viande ». 8pendais « oui »... Effectivement, ils marquaiemipoint...
Maintenant, quand je discute avec ces gens-la..s 8¢ demandent « vous mangez bien de la viande ». J
réponds : « Eh, non !l » lIs se disent, « luisi eohérent. On n'est pas d’accord avec lui, Maigiune certaine
cohérence » (E5).

° Beardsworth Alan, Teresa Keil, "The Vegetariani@ptVarieties, Conversions, Motives, and Careefsie
Sociological Review1992, n°40.

10 | a littérature militante utilise les termes redffecde « végétarien », « végétalien », « vegaafin de
désigner une extension croissante du refus deaiitsaiirés de I'animal. Cependant, la définitioraete des
éléments nécessaires pour distinguer chacune deppedlations peut considérablement varier d’uritamt a
lautre. Cette indétermination relative se reflateout au long de cet article car I'observateur peait
évidemment pas prétendre trancher les controveetas/es a la maniére dont les acteurs sociausceard ou
en désaccord, préconisent de nommer leurs pratiques
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Quand on aborde les gens... Eh bien, on fait pasder message qui dépend de I'action qu’on méene..shan
rue quoi... Aprés dans la discussion, on arrive souve dire qu'on est végétariens, parce dgee gens
guestionnent notre cohéren(e66).

Aprés il faut étre cohérent ! Parce que comme ol&te choses qu’on a envie de défendre, ce n'ssfagde !
De toute facon, les gens essaient toujours de pigger sur une chose ou sur une autre... Que cesEoiin
stand, que ce soit dans une soirée avec quelquiusegmet a discuter... Que ce soit dans la famillewec les
amis... Les gens essaient toujours, en fait, de &@olavpetite béte (...). Aprés, on arrive avec ucaliss... Etre
déja au maximum cohérent avec soi-méme, essayasidiane hygiéne de vie au plus proche de ses ctions,
c’est déja pas facile ! Alors si, en plus, on nlgas végétarien... Et qu’'on va parler de je ne sasstfpp quoi
dans la rue, je ne vois pas comment on peut fa4d)

Alors au début, c'était dur ! Parce que je m'éthis « oui, je deviens végétalienne ! » Et puiy, avait toujours
des pizzas quatre fromages, des choses comme c¢4d,.j ddore le fromage, et je m'étais dit : « ohldd Bon,
je vais craquer ». Et je me rappelle, la derniéig due j'ai mangé du fromage, que je me suis«dipn, bah »...
C’était une pizza quatre fromages, avec ma colod¢.le Endemain on avait fait une action « sanglofdss »...
On balancait du sang dans la rue, etc. Et puisgéarm dit : « ah, quand méme, ce n’est pas bianirjangé du
fromage... Bon, allez ! J’en mange plus ! » Et pyigg, j'en ai plus mangé (E39).

Soucieux de défendre au mieux leur « cohérencompeetie » (E66), les militant(e)s
sont ainsi incité(e)s a renoncer a un nombre @otssle produits qu’ils associent a la
scandaleuse exploitation animale qu’ils dénoncBet.maniére significative, cette adoption
d’'un nouveau régime alimentaire ne peut étre diésode l'insertion simultanée dans des
sociabilités au sein desquelles I'expérience actéenpar les uns confortent et encouragent

I'engagement croissant des autfes

Moi, avant de passer au végeétalisme, j'étais effeatent juste végétarienne. Apres, c’est la rerreomtec des
gens qui fait qu’on se dit effectivement : « balilajcest ce que ¢a va pas étre mauvais pour ma 8adbmment
je vais manger ? Comment je vais faire ? Et comrjeentis gérer ? » (...). J'ai rencontré deux perssnjui
étaient végétaliennes depuis quasiment dix ansuieh’qvaient pas de problémes de santé... Donc jai p
discuter avec elles. Donc j'ai essayé deux ou fagsun passage au végétalisme... Alors, une foigredtant
tout d’'un coup... J'ai d( tenir une semaine... Une,feifs mangeant, mais... En éliminant les produits.pukg

en continuant a garder ceux qui étaient compoaés pu de lait, d'un peu d'ceuf ou d'un peu de lgeldonc
voila ca a été plusieurs tentatives comme ca jasgj@ur j'ai réussi a tout éliminer (E44).

Tout a commencé, précisément, avec une manifestatii-corrida & Barcelone (...). C'est la que janiu
Anima Naturalis, et je me suis engagée dans leniigitas. J'ai découvert ainsi que, en plus d'é@mé-corridas,
ils étaient aussi végétariens et... vegans ! dmis'aucune idée de ce que c'était d’étre vegartdlE d'un coup,
je me suis trouvée entourée de gens qui... Bom..végjan, c’est une personne qui ne consomme ndeian
poisson, ni ceufs, ni lait... Bref, qui ne consonemeun produit d'origine animale. C’est ainsi quenje suis
faite végétarienne et vegan... J'ai abandonné deiémea graduelle le lait, les ceufs (...). Mais, ert, fls
végétariens, nous devenons des passionnés deslaecUEt nous apprenons a cuisiner ! (...). Pepietit, tu
t'introduis dans ce petit monde, et tu vois questcfssionnant... Les végétariens sont trés heurelsud vie,
hein ! Tu te rends compte que, en fait, tu consosnteetriple de vitamines que quelqu’un qui mangelae
viande ! Bon, alors, je suis devenue végétarieBB8Y,

C’est comme un acte de réaffirmation. Les amisjgueencontrés en cours de route, les gens qeeojee tous
les dimanches devant les arénes pour protesteredantorrida, eux aussi sont végétariens. Borsals plutot
vegan... Malgré qu’ils mangent parfois du poissonngluidgs se sentent obligés pour une raison quelcanidjy

a en plus un garcon qui a un métier trés dur.dhgdrdes algues, qui sont source d’'iode et de ploosph et,
petit & petit, je prends I'habitude de tout cela.tiouves degens qui t'aident a te relever quand tu es sur le
point de craquerlls t'expliquent ce qu’ils font : «tu sais ceeajiai fait hier ? Des algues avec un peu de
salade... et du humus » (E54).

|| n’est pas rare, surtout parmi les militantspiss jeunes, que des rencontres virtuelles susites et forums
internet constituent un préalable a la constitutda ces sociabilités autour de pratiques alimergait
convictions communes.
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Ainsi, la fréquentation des sociabilités militanfgsrmet aux végétaliens débutants
d’accéder aux connaissances et savoir-faire indggi#es au maintien et a l'intensification de
leur engagement dans un régime alimentaire degulyslus strict. Confrontés aux multiples
tentations et difficultés qui découlent du refudalgiande dans une société qui la valorise, les
protecteurs des animaux trouvent aupres de vegmiismés des prescripteurs, incitateurs ou
accompagnateurs en mesure de leur apprendre conpeesister et progresser dans la
carrieré? Discours experts relevant de la diététique, tesete cuisine visant a refaconner les
golts et les habitudes, mais encore trucs etdiEsilsant denir bondans la durée constituent
autant d’apprentissages qui impliquent une ratieabn croissante du travail permettant le
maintien de I'engagement. De fait, ce dernier davé fil du temps de plus en plus réfléchi
et volontariste. Ceci est d’autant plus vrai que devégétariens pour les animaux » trouvent
également un précieux point d’appui dans une &ttgée militante qui justifie les exclusions
alimentaires au nom de principes supérieurs reteslarn’éthique. Depuis la fin des années
1970, en effet, certains spécialistes anglo-saxenk philosophie morale ont renouvelé les
problématiques de leur discipline en questionnast rhultiples rapports que les hommes
entretiennent avec les animaux. Les publicatiomasitéurs tels Richard Ryder, Peter Singer,
Tom Regan, et bien d’autres ensuite, ont ainsirtoffes formulations discursives inédites
permettant d’attribuer aux pratiques anciennesaderbtection animale des significations
hautement morales et réflexives. Plus que toute alat notion d’antispécisme, c’est-a-dire la
volonté de récuser les discriminations induites Ifgpartenance a différentes espéces, a
depuis largement été reprise et diffusée par cesaprganisations militantes qui I'on érigée
en principal mot d’ordre de leur combat. A ce pmpes témoignages recueillis auprés des
« végétariens pour les animaux » révelent a quel plecture de ces textes participe de ces
efforts déployés afin de consolider les résolutigrsses au début de I'engagement.
Contrairement a la chronologie postulée par lesnpteurs de l'antispécisme, ce n’est
certainement pas la seule force de conviction ebet®s$ qui incitent des lecteurs initialement
indifférents, non seulement a adopter une alimemtatgan, mais encore a se vouer a la lutte
contre les discriminations contre les espéces.t®@ies au contraire parce qu’ils étaient déja
plus ou moins partiellement engagés dans la proteenimale, le végétarianisme ou une
autre cause, que certains se sont tournés verdedeses choisies et y ont trouvé des

argumentations qui leur permettent de rationnaledede justifier les dégodts alimentaires

12 Sur les notions de prescripteurs, incitateurs caeo@pagnateurs, voir un ouvrage largement centrdasu
notion de carriere, Muriel Darmomevenir anorexique. Une approche sociologig®aris, La Découverte,
2008.
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et/ou les pratiques militantes qu’ils comptaientasenir, poursuivre sur une nouvelle base,

plus méthodique et théorique.

J'étais conscient que les animaux étaient malgal#ais cela me dégodtait aussi, les deux étaiéat On ne
met pas forcément des mots sur ce qu’on ressent:&was un discours face aux autres pour expligaerquoi
je ne mange pas de foie gras (...). J'ai toujoursie® petite géne un peu floue a propos de la viaielene
disais que ce n'était pas quelque chose d’anodais ja n'arrivais pas a formuler ce qui m’emb&Es6).

Je crois bien ne pas avoir entendu le mot de vag@tavant mes vingt ans et je ne soupgonnaisIpes @u’on
puisse militer pour la cause animale. La mise & ohes animaux m’affectait et la décision de ne phamger de
viande m’apparaissait alors comme une décisionépriv Sans aucune démarche militante. Ma positiaih €
généralement moquée et tournée en ridicule. Bedfayoue, il y avait trés peu de réflexion pqjite derriere
cela (...). C'est vraiment a la fin des années 1989j@i découvert, par hasaides Cahiers Antispécistasiis
les auteurs qui s'occupent des questions anim&@sger, Regan, Kaplan, Francione... Cela m'a pede
théoriser ma démarche, de prendre conscience quesfdion animale était une question majeure pbhuniain
et la société. Surtout, je suis donc devenue vEEERH).

Alors, bon, je n'ai pas lu non plus beaucoup desebosur I'animalisme. Mais le livre qui m'a marquéest
Libération animalede Singer. Parce que je l'ai lu quand je venassejul’étre végétarienne... Et voila ! C'est
vraiment le truc qui m'a... Enfin, j'avais I'impressi que j'étais d'accord avec tout ! C'était lireetgue chose
que j'aurais pu écrire (...). Bah, les fondateurs@ahiers antispéciste¥ves, David, Estiva... Je trouve quand
méme que les écrits sont vachement bien... Qu'ilponssé dans la réflexion, etc. Et voila quoi ! Bests sur
lesquels je suis tombée quand je suis devenuearégéte (E39).

Par conséquent, en premiere lecture, les convarsalimentaires étudiées ici
confirment la pertinence d’'une analyse séquentiefietermes de carriere. Les pratiques
alimentaires adoptées par les militant(e)s étuiié(@pparaissent indissociables d’'un
engagement progressif impliguant des efforts caostinUn travail sur soi s’avere
indispensable au maintien d’'une ligne de condduita k& possibilité de passer a des phases
plus engageantes du militantisme en faveur desaaninici, il parait donc également tentant
de rapporter I'avancement dans la carriere au pomissant de 6rganisationrationnelle des
pratiques de la réflexion morale et éthique, de la capaait8e référer a des principes
supérieurs de justification. Initialement, ceux gsflengagent dans la carriere sont
viscéralement dégoltés par la viande saignantésge@fusent de dissocier de la violence
indue exercée sur des animaux qu'ils jugent dighafection. Progressivement, cependant,
un certain nombre d’entre eux excluent un nomhboessant d’aliments — non plus seulement
par dégolt — mais grace aux raisonnements éthauidsur dictent d’adopter une discipline
bien plus systématique a I'endroit des produitd'@ploitation animale, quelles que soient
leur formes. Avec cette importance croissante aetil’ité réflexive, les militant(e)s les plus
avance(e)s dans la carriere se révelent égaleeeptus aptes a déployer des discours visant
a peser sur les processus d'étiquetage dont délerdis)qualification sociale de leurs
pratiqgues. Celles-ci et ceux-ci, en effet, s'emghbi désormais a se présenter, non pas
simplement comme des individus n’appréciant pasaiade, mais comme des « vegans », des
promoteurs d'un « antispécisme » prolongeant désslantérieures contre les discriminations
de race ou de genre, ou bien encore comme les rasrdiume minorité opprimeée se révoltant
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contre la «végéphobie ». Cet ensemble de procegsiiscaractérise les phases les plus
avanceées de la carriére, participe d’'une logiqueadfstinction qui incite a la poursuite et a
l'intensification de I'engagement. Si le respecst geatiques alimentaires vegans constitue
une épreuve c’est non seulement parce gu’elles attestentadsiricérité de la sympathie
proclamée pour les animaux, mais encore parce lgs’'germettent aux militant(e)s de se
distinguer par des performances qui ne sont pasé#sna tous : tenir un engagement veécu
comme une promesse faite a soi-méme ; faire préuve discipline constante et sans faille ;
déjouer les incohérences et demi-mesures de régimefisamment stricts ; répliquer aux
objections des sceptiques et autres moqueurs fitiénéle 'admiration des camarades vous
jaugeant tel un exemple a suivre, voire un inadokssnodele... De multiples expériences
intra et interpersonnelles alimentent un sentim#mtfierté et une estime de soi valant
largement rétributions du militantisffe En d’autres termes, le maintien et l'intensificat
des engagements doivent souvent plus a la cornistiugrogressive d’'une conviction
collective dagir selon le biemgu’a des incitations sélectives de types utiltas. Sans cela
on peinerait a comprendre que les bénéfices deidfaanilitante puissent paraitre bien
inférieurs aux colts supportés par des individus-g$sans pouvoir étre jugés « irrationnels »
pour autant — se révelent parfaitement disposésyarple leur personne, de leurs temps et

argent.

Conversion militante et reconversions des sensibilités préalables

Aussi pertinente soit-elle, cette lecture préalabietermes de carriere présente trois
inconveénients dont il convient de se démarquemiEnement, en nous invitant a reconstituer
les principales phasesterning point qui caractérisent la carriere dans laquelle wermble
d’individus s’engagent plus ou moins intensémegitecapproche dessine, au final, un modéle
univoque qui tend a bien trop écraser la pluraléé cheminements empiriquement constatés.
Deuxiemement, a force de suspecter toute formeotbgte, I'analyse pragmatique ne nous
renseigne pas sur les expériences sociales quisposgnt certains individus, plus que
d’autres, a s’engager dans un faisceau d'actidiéié a telle cause, plutét qu'a telle autre.
Enfin, 'analogie un peu trop immédiate avec I'atsal des trajectoires professionnelles incite
bien peu a préciser la spécificité du travail raiit (et notamment de ses dimensions

bY

affectives). Pour tenter de remédier a ces trot®riménients une analyse plus fine des

13'A ce propos, voir, les textes de référence de @aBiaxie, « Economie des partis et rétributions du
militantisme », Revue francaise de science politiqiy (1), 1977 ; et bien plus encore « Rétributiolus
militantisme et paradoxes de I'action collectiveSwiss Political Science Revigtd (1), 2005.
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données de I'enquéte, et notamment des entret@mpose. Dans cette optique, et bien qu'il

soit nécessaire de souligner la pluralité des chemeénts, il ne peut étre évidemment

guestion d’inventorier la totalité des idiosyncessindividuelles présentées par 'ensemble de
notre corpus. Les exigences d’agrégation qualagagivde respect des formats éditoriaux nous
invitent plutdt a relever les contrastes entre wmiore restreint de types idéaux de

conversion. D’'une maniere cruciale pour la suitend&e propos, le critere le plus décisif

pour distinguer ces différents types réside préoisd dans la diversité degnsibilitésque

les militant(e)s doivent & des expériences antégied leur engagemeht

Un premier grand sous-ensemble de cas concerrmili&sts qui racontent avoir été
marqués par I'expérience de ce que le sociologuérieain James Jasper appelle almoc
moraf®. Sous des formes multiples, de nombreux militist{eterviewé(e)s témoignent du
profond malaise ressenti face a l'injonction de geande la viande alors méme que les
conditions de leur socialisation leur ont appriservisager les bétes comme des étres
affectueux et dignes de sympathie. Elevés par desnfs coupés du monde rural, appartenant
a des générations marquées par le bestiaire imegida I'enfance, les futurs militants
éprouvent des sentiments troublants a l'idée deoidemgérer la chair d’étres aimants et
aimés®. Ainsi, la fondatrice de I'’Association nationaleirternationale pour la cause animale
se souvient de l'effroi, de I'incompréhension et chagrin tout enfantin, ressentis lorsque,
cherchant désespérément son lapin préféré, ellgapen civet sur la table. De méme une
militante de I'’Association végétarienne de Francgmoignant de l'influence probable des
dessins animés — raconte : « quand j'étais vraimetite, je croyais que les animaux parlaient
dans mon ventre, donc j'étais vraiment tres makgse en fait... Je ne pensais pas qu'ils
parlaient dans mon ventre parce que je ne voyasgaache... Mais je voyais des petits
bouts de viande qui parlaient ». On notera qu'awenir de la répugnance pour la viande
s’ajoute parfois celui des sentiments pénibles @@e face a l'insistance et aux réprimandes

des parents nourriciers.

Dés I'age de six ans. Tres tot, mon papa étaitannivore... || mangeait de la viande midi et soir.. it une
torture pour moi, il me forgait & manger de la dian. Pour lui, il fallait manger de la viande pétre en bonne
santé. Donc, c'était vraiment un moment difficildRarfois, je faisais des boulettes dans ma bouckq'ajlais

% par sensibilité, il faut entendre une inclinatiturable a réagir affectivement d’une maniére biéremninée

face a des objets et des situations percues conmmikiges. A propos des distinctions analytiquesren
sentiments, sensibilités, tempéraments, voir «d@@siments aux émotions (et vice-versa) : commewiedt-on

militant de la cause animale ?op. cit.

15 James M. JaspeFhe Art of Moral Protest. Culture, Biography ande@tivity in Social Movement€hicago

& London, The University of Chicago Press, 1997, 16 et sq.

18 Sur les relations historiques entre le bestiaitaginaire de I'enfance et la protection animalér, @Ghristophe

Traini,La cause animale (1820-1980). Essai de sociologi®tique Paris, P.U.F, 2011.
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cracher dans les WC ! Je m’en souviens, c’est tlair). Je pense vraiment que lorsqu’on a de lapamssion
pour son prochain, humain ou animal, ¢a vient agma@ze. Ce n'est pas forcément les parents quddisent.
Donc en fait, toute petite je faisais ce lien, je disais : « Mais attends ! L’animal, on le tue ippaus ? Mais
pourquoi ?!? » (E29).

J'étais assez petite... Je ne sais pas quel agajg.avraiment, j'étais assez petite, je devais raglans les sept
ou huit ans (...). J'avais du jambon dans mon assiettje disais : « Non, je ne veux pas ! C'eshomal et
tout I » (...). Enfin, je ne sais pas comment, f&i le lien entre ce qu'il y avait dans mon adsiegt le fait que
¢a soit, enfin, un animal vivant et tout ! Je n&hais mangé les bébés animaux : agneau, veau... qRmigue
part, j'ai peut-étre pris conscience de ¢a étamietgeune. J'ai jamais mangé de la viande rougeepgue j'ai
jamais aimé le sang, voir le sang dans I'assi&#g).

Je viens de la campagne... J'ai su rapidement queenam lapin, il fallait que quelqu’un le tue (..Nles
grands-parents élevaient des poules et des lapaikis chez mes grands-parents et je caresséapile Et le
dimanche, on mangeait du lapin ! « Mais non, cstrpas ton lapin ! ». « Mais c’est lequel alors 3esvoyais le
lapin vivant dans la casserole. Je me disais ¢'eht fou ». Je ne pouvais pas accepter ¢a (E65).

Toute mon enfance, j'avais des champs a c6té (aijndis bien aller a la ferme justement, parce jeygouvais
voir les poules, les moutons, tout ¢a quoi... Et méohez moi, il y avait des poules.... Des poules, aefs,

des chiens, des chats, donc euh... Des lapins etvpiligs quoi ! Mais il ne fallait pas les manger.l.Y Ca a

commencé comme ¢a quand j'étais petite... Parcgegne voulais pas qu’on mange les animaux, ilseava
tous un prénom et tout ! (E59)

Il importe de souligner que les expériences sulvjestrelatées ici par les militant(e)s
résultent bien d’'un conflit entre des sensibilig@snormes sociales dont I'histoire évolutive
peut parfaitement étre reconstituée. D’une parti¢iaublicisation de la mise a mort des bétes
de boucherie qui, dés le début du XIXécle, est a l'origine de l'institutionnalisatiates
abattoirs et, de maniére consécutive, de I'abaisaemu seuil de sensibilité a I'égard de
I'évocation de I'abattage nécessaire a la prododm® la viande. D’autre part, I'importance de
lanimal d’affection et du bestiaire imaginaire aours de la socialisation enfantine des
générations nées, plus particulierement, a pagtlageconde moitié du XXiécle. C’est bien
parce que les individus interrogés ont intérioeé ensemble de normes sociales gu'ils ont
été en mesure d’éprouver les expériences affectivasils témoignent ci-dessus. Certes, la
forte proportion de femmes parmi les veégétariers(najterviewé(e)s atteste que les
injonctions de genre qui se manifestent, dés labsation primaire, prédisposent plus encore
les femmes — tenues pour plus portées a la tergjrasla sollicitude pour les faibles — a
éprouver ledit conflit de normes. Cependant, ilvient de se garder ici d'une explication
mono-causale consistant a disjoindre ladite vagiahl genre de I'ensemble des facteurs
sociaux hétérogénes duquel résulte un hiatus nidroque des hommes peuvent eux aussi

éprouvet’. Ce que les témoignages relevés ci-dessus pernnaisurément d’inférer, c'est

7 Cette explication mono-causale caractérise lespeetives militantes d’auteures qui, telles Cardams ou
Paola Cavalieri, s’emploient a méler les mots d'erdu féminisme et de la protection animale. Dagisec
perspective, les femmes seraient plus enclinesfdsee la viande dans la mesure ou, de tout temps,
discriminations de genre et exploitation des anireuraient résulté d’'une seule et méme dominatiascuiine.
Pour des femmes, manger vegan équivaudrait ainsinaurger contre la violence d’'un ordre patriarcal
pluriséculaire. Cette théorie militante, construitss le sillage degender studiesse présente d’emblée comme
irréfutable puisque la méthodologie scientifiqueet-sa prétendue objectivité — serait, elle aussproduit de
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gue les militant(e)s, bien antérieurement a leuyagement, ont été marqué(e)s par des
expériences affectives qui donneront une signiboabien particuliere a leur investissement
ultérieur dans les sociabilités valorisant la comsmtion vegan. Les sensibilités liées a des
expériences affectives troublantes, telles I'awerspour la viande, linsistance voire les
punitions des parents, le sentiment d’étre isolésdan monde de carnivores, peuvent
désormais étre éprouvées et pensées sous les forooeelles offertes par I'activisme
militant. « Avant d’arriver au stand de Droit desmaux, e souvient une militarjtge ne
connaissais personne de végétarien ou de vegan faitCguand méme du bien de se dire

gu’il y a des gens qui sont comme vous... Qui vousgrennent, enfin | » (E45).

Un second ensemble de cas contraste remarquablaremntelui que nous venons de
décrire. Il peut arriver, en effet, que certainslitarits n’aient jamais ressentis —
préalablement a leur engagement dans des organsgironant le végétarianisme — un
dégolt prononcé pour la viande. Certains méme anpae contraire, fortement apprécier des
aliments carnés auxquels ils peinent grandememhnancer. « Je suis végétarienne malgré
moi [déclare une militanfeparce que jaime beaucoup la viande... Depuis dens, j'ai
arrété de manger de la viande, bio ou pas biogpeiga passe toujours par les abattoirs ! »
(E30). « Moi, [ui fait écho une autige ne suis pas devenue végétarienne parce quaifee
pas la viande... Non, laisser le jambon a été le gilus.. quand je le vois la sur la table, je
dois faire vraiment des efforts de résistance peupas m'’y lancer et le bouffer... Mais je ne
supporte pas ce gu’on fait aux animaux » (E55).I'emtrée dans la carriere militante résulte
initialement d’'une sympathie pour les animaux lengbs percue comme nullement
incompatible avec la consommation de viande. Em, féiest a lissue d'un premier
engagement en faveur des animaux — soins apparnéshaens des refuges, manifestation
contre la corrida, la fourrure, I'expérimentatiamiraale, etc. — que les militants de ce type
ont été confrontés, on I'a noté plus haut, a dasatsons et a des personnes mettant a
I'épreuve leur cohérence. Par la méme, c’est aouh autre type de conversion que ces
militant(e)s s’attélent puisqu’il s'agira, a I'enttoe de leurs godts initiaux, de se conformer au

régime alimentaire valorisé au sein de la socigdilaquelle ils se rallient.

En fait, jai commencé a faire un stand contredarfure... Et 1, je me suis rendu compte que beaygoas
tous, mais beaucoup de militants qui étaient sustends étaient végétariens. Donc, ¢ca m’'a infégdbonc, je
me suis interrogée. Et puis ensuite, trés rapidétmem... Je me suis mise également sur le standectsfoie
gras ! Etre contre le foie gras et manger par wi#ledes animaux, ce n'est pas forcément trés ledigle
commencais a étre végétarienne (E47).

la domination masculine. Voir notamment Carol Adaifise Sexual Politics of Meat: A Feminist-Vegetarian
Critical Theory, Polity Press, Cambridge, 1990.
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Les premiéres fois ou je suis allée a la VeggieldPa Paris, je n'étais pas végétarienne. J'y apaisr les
animaux ! Mais, en fait, la Veggie Pride c’estntanif des végétariens... Alors, j'étais vraiment deEnsoup
gu'a partir de cette année... Parce que cette afgtéesjdevenue végétarienne (...). Je suis carréd@rgnue
vegan, pratiguement... Euh, plus de viande, plupalsson, plus de lait, plus d'ceufs. Voila! Carrétrie
J'adopte ce comportement éthique. Et puis ca ales§ait de me dire : « Je cotoie des gens formetaly’'ai
envie d'étre en osmose avec eux, de...Voila...d'étem bians ce milieu, donc de pas... » Je ne veux pés qu
me regardent d’'un sale ceil (E41).

L'association ACTA, javais déja rencontré Virginie présidente, lors d'un stand... Et javais prEs s
coordonnées. Mais le fait que je n'étais pas eneégétarienne... Ca me génait, j'avais peur digtreeu mise a
I'écart ol que ce ne soit pas trop accepté (E50).

Un troisieme sous-ensemble se distingue par dedecasconversion des dispositions
acquises a lissu d’engagements préalables en fag@wtres causes que la protection
animale. Ici, les sensibilités qui sous-tendentdaversion au mode de vie vegan semblent
avoir été précédemment éprouvees lors d’'activigdiégs a la défense d’autres victimes
dépendantes et vulnérables. De fait, les militdst(@content s’étre autrefois investi(e)s dans
des luttes en faveur du féminisme, des Resto du,ad®mnesty International, du peuple
tibétain opprimé par la Chine, de droit des homosks etc. De maniére significative, les
militants se réclamant le plus aisément de l'aBtggme sont souvent issus de milieux
anarchistes d’extréme-gauche comme si la révoliered’ exploitation massive des animaux
prolongeait une colere initialement fomentée poémahcer d’autres formes d’exploitation.
D’une maniere générale, les adhésions et défeclacsessives paraissent avoir résulté d’'une
série d’expérimentations visant a trouver les dmiiiés militantes les mieux a méme de

conforter et amender des sensibilités considéndemmiales.

L'an dernier, j'ai travaillé sur les prisons, sigrckcupation et la perception du temps en prisomd)ga n’a rien

a voir, mais... Bah, c’est vrai que je suis assemibn au malheur des autres animaux, humains ou non
humains. Voila, et cette année, mon sujet c’estlasiranimaux (...). Je pourrais tout a fait m’investi
Dailleurs, avec une amie, on cherche une assoaqiatii on pourrait s'investir, pour la cause féntmis Donc
euh, oui oui... Et antiraciste pareil ! (E50).

Mais je suis toujours investie dans d’'autres cau¥astoujours lutté contre toutes les discrimioas. En fait,
pour moi, c'est la suite logique de m’occuper desnaux, parce que c’est ceux qui ont le moins dsges
pour les défendre mais... J'ai toujours lutté, mittintre le racisme (...). Juste avant, I'année adanmiliter
pour les animaux, j'ai milité un peu avec Greenpeatais pas longtemps. Et un petit peu, a la Lagsedroits
de I'homme, ou je travaillais sur la question dasines notamment (E38).

L’injustice m’'a toujours révolté... Et I'injustice @lusieurs visages... Parfois, tu dois choisir. Lateér'est que

je faisais trop de choses. J'ai été engagé dansaleses humanitaires, dans la cause écologiste.ndQeauis
arrivé a Barcelone, la premiére des choses quiatti® a été la revendication pour la libérationTdoet. Je me
suis donc beaucoup intéressé au Tibet... Et jaiotangi un gamin parrainé, un enfant tibétain qui teabu
Népal. Avant de m'introduire dans la cause anirtgliétais sur le point de m'engager dans une @ason
contre la violence de genre... Mais la cause anitealig’a tout de suite séduit... Depuis un angle plus
philosophique... Ce n’est pas seulement le chietaleeau dans I'aréne, mais tous les animaux encaat
concept philosophique. Quelle a été notre reladiac les animaux au long de I'histoire ? Commentaleelle
étre ? (E57)

J'étais a I'époque plus engagée pour des chosesnquparaissaient a I'époque, a tort ou a raisous pl
importantes, comme la Palestine, comme I'abolitlenl’apartheiden Afrique du Sud, comme le féminisme.
Pour étre précise, ce n'est pas que je ne vousadytter pour I'amélioration de la condition aniejanais il n'y
avait aucune association a I'époque. Jusqu'auxeenh880, on ne parlait pas encore de « conditionaa ».
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Et puis, il y a une douzaine d’années, dans leéemt990, le féminisme m’est apparu comme uner@ifapeu
prés acquise. L'apartheid, c’était fini. Bon la é&ine, cela continuait, ils ne sont pas a laeel# trouver une
solution... Et donc, je me suis de nouveau intéessla condition animale. Et donc j'ai pris cohtaeec des
gens qui s'était engagés depuis des années eneHeadessus, Yves Bonnardel, David Olivier, quiipgraient
aux Cahiers Antispécistest 1a, je suis allée aux Estivales de la conditmimale. A la premiére édition, en
2002. Et |4, apres cet événement, je suis devesmplétement vegan (E67).

Moi je viens d'une sorte d’anarchisme individuaisintisocial. (...). A 'age de dix-sept ans, j'acuédans une
communauté révolutionnaire, qui se battait corraldmination adulte en Allemagne (...). Et quandyis s
rentré en France, j'avais essayé de créer un tibletyon, et on a ouvert un squat. C'est commejga s’est
créé le groupe qui, ensuite, a abouti au premienveiment anti-bagnole en France et ensuite au maanem
antispéciste (...). Donc dedans il y avait Davidnldes fondateurs dé3ahiers Antispécisteentre autres. Y
avait aussi Francoise qui ensuite est passée eamsilieux féministes, puis dans les milieux lesbjeuis dans
le milieu queer (E36).

Ainsi, les différences constatées entre ces tmis-£nsembles de cas attestent de la
diversité des cheminements de conversion et, paélae, du type trés différent ttavail sur
soi auxquels les uns et les autres sont tenus powopasiengager de maniére croissante en
faveur du « végétarisme pour les animaux ». Padiaios, il convient avant tout d’apprendre
a mettre des mots, une « armature intellectue(le6¥) sur des sentiments troubles et des
répugnances alimentaires précoces mais qui, jusgs, ataient bien loin d’étre associés a
une lutte collective au nom de principes partagisir d’'autres, il s’agit d'apprendre a se
dégodlter d’aliments qu’ils pouvaient préalablemapprécier mais qu'’ils jugent désormais
incompatibles avec les engagements pris précédetmemeifaveur des victimes animales.
Pour d’autres encore, la conversion a l'antispéeispermet de trouver de nouveaux
débouchés a des sensibilités qui ne trouvent pkes satisfaire des combats du passé. Bien
évidemment, comme c’est souvent le cas en mat@tgpks idéaux, les conversions propres
a certains individus peuvent combiner les traite d¢a différenciation analytique nous a

conduit ici a isoler.

Bien évidemment, ces divers types de cheminememtgenvent étre dissociés des
caractéristiques qui différencient les organisationilitantes auxquelles les uns ou les autres
se rallient. Au cours de leur carriere militante,affet, les protecteurs des animaux adhérent
exclusivement, conjointement ou successivemengsacdllectifs qui se distinguent tant du
point de vue des propriétés de leurs adhérentslgsieegistres émotionnels et types d’action
gu’ils privilégient. C’est pourquoi I'observateuragne a se constituer une cartographie
générale des diverses formes de protections animale s’offrent aujourd’hui aux
sympathisants de la cause. Malheureusement le faleneet article m’oblige a résumer a tres
grands traits une analyse que je développerai ples en détail dans des publications

ultérieures. Dans limmédiat, nous devrons noustemdrr d'une sommaire distinction
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analytique qui laissera entrevoir dans quelle simec de mobilisations s’inscrivent les
processus d’engagement décrits ci-dessus.

Couplée au détour historique, I'observation ethapbique permet de distinguer trois
grands poles au sein de la vaste nébuleuse deasigatians de la protection animale. Le péle
qui rassemble, de loin, le plus grand nombre depsyhisants est constitué d’organisations
centrées sur les animaux d’affection tels les chatries chats. Une grande partie de l'activité
que les membres de ces organisations déploientistena offrir refuge et soins aux
malheureuses bétes abandonnées. Un second p@mbdssles organisations qui se dédient a
la protection des animaux sauvages et qui entregi@nune forte proximité avec I'écologie
militante ou bien encore avec les spécialistessdiesices de la nature et de I'animal sauvage
(ornithologues, zoologues, primatologues, etc.)firErun troisieme pdle, beaucoup plus
hétérogéne, se compose d’associations spécialisgssla protestation morale a I'égard des
traitements cruels que les hommes infligent auxnaok domestiques : élevage industriel,
corrida, cirque, production du foie gras ou deolarfure, expérimentation scientifique et tests
sur des cobayes...

Le point important qui nous intéresse ici est queiobabilité d’adopter un régime
végeétarien varie de maniére significative lorsqabdervation se déplace d’'un pdle a l'autre.
Au sein des associations s’appliquant a recuedlir soigner les bétes abandonnées,
alimentation végétarienne est loin de constituaee préoccupation centrale et fortement
valoriséé®. Les organisations proches de I'écologie politiqaair leur part, peuvent accorder
a l'alimentation végétarienne une certaine impagamais sur la base d’arguments experts
gue ceux qui se préoccupent de la souffrance aaitralvent souvent inappropriés (renoncer
a la viande est nécessaire afin de réduire 'emfeinvironnementale considérable produite
par les élevages industriels). Au final, c’est baensein du péle de la protestation morale que
les «végétariens pour les animaux » présentent ples grandes proportions. Les
organisations ayant pour objet la critique de larida, du cirque, de la fourrure, de
'expérimentation scientifique, de I'élevage indigdt du foie gras, présentent souvent des
contingents significatifs de végétariens. Cependantveganisme apparait bien plus central
encore au sein de collectifs qui se réclament dibdaation animale ou de I'antispécisme, a
linstar d’associations telles Dignité Animale, @Drodes animaux, CLEDA (Contre

L’Exploitation Des Animaux), CLAM (Collectif de Ligration Animale de Montpellier). Les

18 Cependant, la fréquentation de ces associatiquarajp souvent comme I'une des toutes premiérgestde
'engagement de ceux qui, ultérieurement, se rdlliedes collectifs plus exigeants en matiére dileskan des
aliments résultant de I'exploitation animale.
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modes d’action de ces associations — au nombrehdiadts bien plus modeste que les
organisations précédemment évoquées — résultepamrtie d’'une forme d’appropriation de
ce modele transnational que constitue désormaisinfial rights movemenbu animal
liberation movemenl. Ce modéle anglo-saxon combine, & vrai dire, dEsnents
relativement éclectiques : recours a I'action deemntre les laboratoires et élevages initié,
en 1976, par I'Animal Liberation Front ; référenamsx publications universitaires qui ont
institué I'éthique animale en domaine spécialisélalghilosophie morale ; mais encore
valorisation duights talket, par |a méme, affirmation d’une filiation ag&d du mouvement
des droits civiques. En 1991, des militants frasicalont certains issus des milieux
anarchistes, fonderites Cahiers antispécistes. Réflexion et action gdégalité animale
Cette revue en ligne propose depuis de nombreugsele philosophie morale et notamment
des traductions et commentaires d’auteurs anglorsaxels Peter Singer ou Tom Regan a

I'origine de la notion de spécisffe

Les dispositifs de sensibilisation ou la fabrique des émotions militantes

L’'observation des activitées que les militant(e)pldient au sein des organisations
auxquelles ils se sont ralliés atteste de I'impuaréaque ces derniers prétentpaasélytisme
c’est-a-dire a I'ensemble des efforts produits afan convaincre leurs concitoyens de la
justesse de leur cause. Cette entreprise reposeldargement sur de multiples formes
d’invitations a partager des émotions relatives tuts que les militant(e)s se promettent de
redresser. En l'occurrence, il s’agit plus précisatrde fomenter I'indignation contre le sort
gue les hommes réservent aux bétes de boucheng. deofaire, les entrepreneurs de
mobilisation ne peuvent faire autrement que de ¢emgur des sensibilités et prescriptions
normatives en vigueur au sein des publics qu’iisrpellent. Bien plus encore, I'expression et
la mise a I'épreuve d’émotions communes impliquentrecours a des dispositifs de
sensibilisation jugés — a tort ou a raison — ks @ptes a susciter un unanime jugement

moral.

9 Sur I'nétérogénéité sociale et le développemestbtiue de ce mouvement — né initialement en Grand
Bretagne puis aux Etats-Unis — je me permets deosam a mon ouvragé.a cause animale (1820-1980p.
cit.

2 A la suite de Richard Ryder, ces auteurs recougera notion de spécisme afin d’apparenter les
discriminations autorisant I'exploitation des anuraaux injustices qui résultent du racisme ou dtissee. A
contrario, se réclamer de I'antispécisme revient a luttetrenles discriminations, non seulement entre I'hmm

et les autres espéces, mais encore entre lesedifé&r espéces animales (rats et serpents ne paentoins que
les chats ou les chiens).
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Le concept de dispositif de sensibilisation

Le terme dispositif de sensibilisation désigne $emble des supports matériels, des agencementetd,othes
mises en scéne, que les militants déploient afiauseiter des réactions affectives qui prédisposemt qui les
éprouvent a s’engager ou a soutenir la cause dédenas dispositifs de sensibilisation mis en ceypaeles
entrepreneurs de cause fomentent souvent de lavgesails d’émotions qui favorisent plusieurs descessus
indispensables aux processus de mobilisation ¢mléecici, toutefois, le propos de l'article exiggie nous
concentrions notre attention sur les dispositifssdasibilisation visant expressément a suscitedtélgolit a
I'égard de la viande et autres produits tirés daithal. L’observation ethnographique atteste ddiversité des
dispositifs mobilisés dans cette optique. Citonar pxemple, les opérations « barquettes humaindges
happenings réalisés dans la rue : des militantfafe)s enrobé(e)s de cellophane et enduit(e)s we gang
évoquent le conditionnement de viande humaine. bl de la manifestation est de montrer que tosq le
animaux sont faits de chair et de sang, que tossengent la souffrance et la peur et que mangéa dande
n'est rien d’autre que de tuer et de manger duwad&'. Les opérations « sang des bétes », pour leuy |part
consistent a déverser de grande quantité d’hémivglofictive devant des boucheries afin de contekter
caractére anodin habituellement prété a ces magaPBilus généralement, photographies, dessins, sidéo
tournées en caméra cachée dans les abattoirs, uassitfacts et affiches, manipulés et assembl&sdes
manifestations, des stands, ou sur les sites webrg@nisations, participent du déploiement dedtgsositifs de
sensibilisation. Le site web de I'association «4.2] allusion a un article du code rural et de@ah@ maritime
relatif a la protection des animaux, par exemptésgente de nombreux dispositifs visant & « ouesryleux suf
les élevages et abattoirs ¥»Intégrant parfois des discours experts, les disifode sensibilisation empruntent
souvent aux pratiques artistiques : dessins, peistunusiques indiquant des tonalités affectiveshriiques
dramaturgiques, cinéma, etc... A ce propos, on natéldmportance que les militants interviewés {nét au
film documentaire américain de Shaun Mong&amthlings Sorti en 2005, les images effroyables d’explmtat
animale compilées par le réalisateur sont souvéatitds comme aussi insupportables gqu’indispensabla
cause.

Les témoignages collectés au cours de I'enquéte remseignent plus précisément sur
les modalités selon lesquelles les dispositifs efesibilisation favorisent I'engagement dans
les différentes phases de la carriere végétaridameout premier lieu, les dispositifs mis en
ceuvre constituent souvent un puissant adjuvantcaraersion, c’est-a-dire a I'adoption de
pratiqgues vécues comme un moyen de dédier enfiresaux convictions les plus justes. Les
émotions intenses sollicitées, en effet, sont seugercues comme un signal, un irrésistible
appel, commandant d’agir au plus vite contre lendake ressenti. Lorsqu'il intervient aux
ages les plus précoces — notamment auprés de génsréortement exposées aux médias

audiovisuels — ce phénoméne peut donc s’apparaunsesituations de choc mofal

Quand j'étais adolescente, je suis devenue végétai.. Quand j'ai eu le choix... Quand j'ai comprisoeal
se passait... Quand j'ai vu ce qu'il se passaitdiuse émission de Brigitte Bardot... Que j'avais \alka télé...

% http://egalite.animale.free.fr/journee_contre_spme.htmiConsulté le 12 mars 2012.

22 \/oir http://www.1214.com/Consulté le 12 mars 2012.

2 pour autant, d’'une maniére générale, il convieafysiquement de ne pas totalement confondre unatiin
de choc moral et la confrontation & des disposité#ssensibilisation. Sociologiquement, c’est unesehque
d’éprouver des états affectifs intenses résultargiiations fortuites (visite de parents élevast loétes a des fin
de consommation, spectacle de la mise a mort ddutajn, association de la viande a la mort de traliaimé,
etc.) ; c’en est une autre que d'étre confrontédisgositifs de sensibilisation intentionnellemers en ceuvre
par des entrepreneurs de mobilisation. Ceci d'aythus vrai que, comme nous le verrons, une fogmagas, les
individus peuvent trés délibérément s’exposer aispasitifs de sensibilisation élaborés pour proniula
cause a laquelle ils se dédient.
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J'avais vu ce qu'il se passait en Chine... Avec lgsrts que I'on mange... J'avais été extrémement cimet
mon pére m’avait dit : « Tu sais, eux, ils manghnthien, nous, on mange d’autres animaux »... Bt teque
j'ai pris ma décision ferme et définitive de nepjamais manger d’animaux ! J'avais dix-sept ans'étalt ma
premiére réaction militante, si on peut dire ! (E3)

Je vous dis c’est surtout des images a la téléyidinalement, qui m'ont fait évoluer... Sur la chassur les
abattoirs, sur les transports d’animaux, le trdfamimaux, les combats d’animaux... Beaucoup d’émissia la
télé, notamment les émissions de Brigitte Bardoggaient été faites dans les années 1988-1990vaid’alors
dix ou douze ans... Ces émissions s’appelaient S@%aar... Elles ont fait 90% du boulot chez moi pagce
visuellement I'impact a été trés fort... C’est suttlBuvraiment que le changement s’est fait (E52).

Cette aide décisive a la conversion militante ggalement intervenir a des ages bien
plus avancés. L'important ici est de bien comprendr quel point les dispositifs de
sensibilisation — loin d’agir uniformément sur detgbles indifférenciées — activent,
prolongent et alterent, des sensibilités préexistaque les individus qui s’engagent doivent a
leur histoire sociale, et en I'absence desqueliesa pourraient étre performants. D’un point
de vue méthodologique, c’est d’ailleurs ce qui nohkge a toujours recouper les analyses,
d’'une part de la sémiologie des dispositifs, daytart des effets induits par la socialisation

de ceux qu’ils parviennent a toucher.

Ce qui m’a vraiment fait devenir végétarien c’esnpassion in World Farming qui nous a envoyé a ciésé
Protectrice des Animaux un film sur le transpors @mimaux que jai trouvé, heu... écceurant! Qui ma
vraiment révolté ! Et de ce jour-la jai dit : « No. je ne veux plus manger de viande... je ne veuxjgser...
étre complice de cette souffrance animale ! » (E 20

Je suis végétalienne. Cela fait un an et demi ‘querjs la décision. Il y a eu une petite révabmi.. La viande,
jai arrété du jour au lendemain aprés avoir vufilm sur des abattoirs... La fagon dont on faisaiviande...
Donc j'ai décidé d’arréter la viande toute seulasikite, je suis rentrée dans ces groupes militdatson m'a
parlé du végétalisme et je me suis dit « PourgasiTant qu'a faire, autant aller jusqu’au bo(E22).

Avant j'étais au courant des abattoirs... Je savaiemtuait les animaux, que cela ne devait pas &&e
amusant pour eux... Mais c’est vrai que c’était ufit peu quelque chose que j'avais un petit peu k&cque
j/avais mis dans un coin... Je continuais a mangdadeéande... Puis, j'ai été sur Internet et j'ai des films,
bon... Le chien dépecé vivant en particulier. Un jpursuis aussi tombée sur la PMAF, la Protectios de
Animaux de Ferme... Avec toutes les actions qu'ilst feur les conditions d’élevage, le transport demaux
etc. Donc jai vraiment découvert que ce n'étais paste des accidents mais que vraiment il y adag
problemes au niveau de I'application du reglemBotic j'ai aussitét adhéré a la PMAF. Parce quejenoiétais
pas encore végétarienne. J'ai adhéré a la PMAFtré®arapidement donc fait un stand fourrure elane suis
rendue compte que les gens étaient végétariens. @yrica s'est fait trés rapidement en fait (E47).

Loin de se résumer exclusivement a cette fonctiadjuivant a la conversion, les
dispositifs de sensibilisation constituent égaleites instruments de la discipline ascétique a
laquelle les militants se sont promis de se soumeginsi, les émotions qu’ils suscitent
offrent une aide précieuse a ceux qui entreprendentéformer des godts alimentaires
incompatibles avec la cause. Fait significatifxfesition aux dispositifs de sensibilisation,
aussi désagréable soit-elle, est souvent décriteneoun mal nécessaire, un moyen des plus
appropriés a ce travail sur soi, a cette refornsehdbitudes, qui caractérisent le militantisme.
Certains militant(e)s soulignent d’ailleurs les ogff qu’il convient de déployer pour

s’informer, c’est-a-dire de trouver des disposiisimages, vidéos, documentaires, etc... —
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qui les confortent dans leur répugnance et dons leanvictions : « c’est mauvais d’attendre
gue l'information vienne a vous. Maintenant, memd#es connaissances, sur I'industrie du
lait... Sur comment on coupe le bec des poules st parce que je suis allée les chercher.

Mes dernieres années, c’est de la recherche %) (E6

Durant le militantisme avec les autres vegans, erdin: « Bah, tiens, tu devrais regarder cettéwid» Parce
que, bien sur, je n'arrivais pas encore a lachdroet de jambon que je mangeais, etc., tu voisT® dois
regarderEarthlings». C’est une vidéo qui explique les méthodes datation de I'animal par 'lhomme, sur
cing thémes (...). Je m'y suis pris a trois fois.i &a faire des pauses, il y avait des choses @ierdt assez
intenables, insoutenables. (...) Bah, suite a caledémdemain, j'ai arrété de manger de la viamth2].

Ce qui m’'a convaincue de devenir végétariennef téeBlm Earthlingsvous devez peut-étre le connaitre, cela
signifie « Terriens ». Je n'ai pas arrété de plewa dure une heure trente... Il est vraiment t#adiste, ¢a parle
des Etats-Unis mais bon, c’est la méme chose chez.n On voit ces fameux abattoirs, et donc la c’est
heu...Voila ! De voir comment ¢a se passait danabestoirs ! (...). C’est pour ¢a que j'adore la vieng suis
vraiment une carnivore... Mais la, non ! (E30).

Ce qui m'a marqué, c'est une photo d’'une vached'om veau... Que l'on voit, retourné, et assis, malad
manifestement (...). Moi cette photo, elle m'a togghtnc c’est vrai que c’est lié vraiment a la denDonc ¢a
c’est la premiére photo que j'ai vue, alors que’fgais pas encore végétalienne... Qui m’'a faitetari@ viande
effectivement. Par la suite, penser a cette phatsuffisait pour me dire « Non je ne vais pas maumgela
viande. C’est peut-étre un animal comme ¢a quegjeg®, qui a été traité comme ¢a » (E47).

De fait, tout au long de la carriere, les disptsitie sensibilisation contribuent tres
largement a lasomatisationde la cause, c’est-a-dire a fagonner les sensréastions
affectives, mais encore les cothsd’'une maniére ajustée aux objectifs définis an ses
organisations militantes. Ce faisant, ils opéremtia conscience phénoménale des protecteurs
des animaux en leur permettant d’éprouver desments qui contribuent a I'évolution de
leur tempérament. Pour autant, les changementds quiduisent sur les perspectives
subjectives des militants ne se résument nullendaecette seule dimension. Loin de se
contenter d’exacerber des sensibilités préexisantee partie du matériel produit par les
promoteurs de la consommation vegan s’appliquénigar en objet de scandale des pratiques
qui ne suscitaient jusqu’alors aucune autre réaditective que l'indifférence. Ici, ce sont,
en fait, des raisonnements des plus réflexifs,adrar déduction logique, qui persuadent les
promoteurs de I'antispécisme que les principesutte tontre les discriminations exigent la
critigue des formes d’exploitation des animaux meént jugées anodines. Quoi qu’il en soit,
des dispositifs de sensibilisation s’averent indisgables pour permettre au plus grand
nombre de percevoir ces objets de scandales trajielmps ignorés. La mise en ceuvre de
dispositifs appropriés ne se résume ainsi pas pemiea rendre sensibles des individus
interpellés afin qu’ils deviennent réceptifs, peréés’émouvoir et donc prompts a s’engager.

Elle rend simultanément sensibles, c'est-a-direndakusement visibles, inconvenants,

% Dans la mesure ol I'adoption d’un régime alimeetaégétalien produit une transformation des siti@s et
des sensations a I'égard de son propre corps.
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dignes d’apres controverses morales, des probleuoigsréalablement ne le semblaient pas.
Ce faisant, ils travaillent, cette fois-ci, acanscientisatiordes militant(e)s dans la mesure ou
ils portent a leur connaissance un nombre croissafdits dignes de critiques réflexives et de
jugements moraux. Alors que la viande blanchepleson, les ceufs, le lait, les cosmétiques
ne suscitaient jusqu’alors que bien peu de répulsionédiate, les dispositifs mis en ceuvre
s’appliguent a faire percevoir lignominie de lemmode de production. « Il y a autant de
souffrances et de mortsduligne les promoteurs des droits des animhaans un verre de
lait, une créme glacée ou un ceuf que dans un steaRes vidéos dévoilent ainsi des images
d’élevages industriels de poules pondeuses s’artadans des cages bien trop étroites ; des
images et des chiffres rappellent que I'éventuelticité des cosmeétiques est
systématiqguement testée sur de biens malheureayesh des tracts appellent le public a des
comparaisons troublantes. Imaginez que les vaeltesés soient des femmes qu’un systeme
industriel féconderait artificiellement tout au ¢pde leur existence ; des femmes aux corps
déformés par ces incessantes procréations ; demdengui, aprés chaque accouchement,
seraient privées de leur nourrisson voué a la eneh des femmes condamnées a régaler de
leur lait une autre espéce ! Ce faisant, les disfogn question mobilisent la conscience
réflexive des militants et les invitent a éprouvdas émotions bien plus réflexives et
contrélées que les sentiments immédiats a I'origeéeur entrée dans la carriére. Autrement
dit, au fur et a mesure que les protecteurs daemaan progressent dans la carriére, les
sensibilités les plus frustes, qu’ils ont héritéesleur passeé, laissent place a une indignation
morale nécessitant retours réflexifs sur ses hae#ucapacité a récuser des godts alimentaires
initiaux, sens stratégique et habilité argumengatiécessaire pour ébranler I'indifférence des
publics interpellés. Sans ces dispositifs de sdissition, qui orientent les sensibilités les plus
anciennes vers des objets inédits, ceux qui sa@Endes des adeptes du veganisme se seraient
sans doute bien plus difficilement engagés dansedtension croissante de leurs exclusions

alimentaires :

C’était vraiment a mesure que j'en apprenais flevage que je bannissais des produits de ma conatom
(...). Enfin, & mesure que japprenais en fait lemidi@s dont étaient faits certains aliments, enfiande,
voila ! Je bannissais de mon alimentation les qeaffexemple... Enfin, les ceufs de poules élevébmtterie...
Donc ca j'en mangeais plus. Les veaux, bon c'egtipalés que jai appris comment le veau étaivélee
n'était plus possible pour moi ! Le lapin, c’estrg@iimais juste parce que j'avais lu sur InterneDonc pareil
I'élevage des lapins... Et surtout, ils avaient aitappel sur Internet (E50).

[Etre vega ¢a, ca va étre trés dur ! (...). Dans le chocalatait, par exemple... « Comment je vais fairerpou
plus manger de Kinder sachant qu'il y a du laitashsd? ». Mais les vaches laitiéres, bon c’est pad&i vu un
peu comment, comment elles étaient élevées ! Best pas possible ! (E50)

% Gary L. Francione & Anna E. Charlton, «Les droites animaux. L'approche abolitionniste »,
http://www.abolitionistapproach.com/media/pdf/ARARamphlet A4 _French.pdépnsulté le 18 avril 2012.
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Schéma 1. Quelques carrieres d’engagement des végétariens pour les animaux.
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Nombre de militants

Travail militant et changements de perspective subjective

Cette maniere de décrire la pluralité des chemimésnde conversion présente de
nombreux avantages pour la sociologie de I'engagéemtedes mobilisations collectives. En
tout premier lieu, elle nous rappelle la nécesitierroger la diversité des rapports que les
militant(e)s qui adhérent a une cause commune db&eéeur histoire sociale respective. La
convergence des uns et des autres autour de slogamauns doit, en effet, beaucoup a la

bY

possibilité d’apprécier les émotions éprouvées aurx de l'engagement a partir

d’expériences sociales affectives relativementrogtnes. Si les dispositifs de sensibilisation
s’averent cruciaux, c’est dans la mesure ou ilsnpeent des accords de nature infra-
argumentative qui favorisent bien mieux I'élargieeat de la mobilisation que les seules
justifications produites par les militant(e)s leeux dotés en capital scolaire. Ceci vaut, non
seulement pour des groupes relativement homogeelss lés « végétariens pour les

animaux », mais plus encore pour des groupes plupasites encore tels les opposants a la

tauromachie qui, par-dela une méme indignatioreacbntre de la corrida, se différencient
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nettement par leur histoire sociale et leurs réfées idéologiquél Par ailleurs, les analyses
proposées ci-dessus nous rappellent a quel poisbdelogie du militantisme ne peut étre
dissociée de I'étude de la construction des proesepublics ou des cadres d’injustice sur
lesquels se sont focalisés les spécialistes ffarze analysi§. C’est, en fait, dans un seul et
méme mouvement que les militants, d’'une part fagohte matériel nécessaire pour rallier
leurs contemporains, et d’autre part trouvent démdivisme l'occasion d’'unemise en
cohérence de leur persorffieou plus exactement encore des multiples seréibitju’ils
doivent a leur histoire sociale.

Enfin, I'analyse des engagements des veégétariens mpermet de préciser les
spécificités d’urtravail militant qui ne peut étre simplement rabattu sur les areddgées du
monde professionnel. L’engagement en faveur dealse implique la production d’efforts
continus qui instituent ou consolident des « chareggs dans la perspective selon laquelle la
personne percoit son existence comme une totalitéezprete la signification de ses diverses
caractéristiques et actions, ainsi que tout celujrrive »5°. A y regarder de plus prés, ces
changements opérent sur trois plans interdépend&rEmiérement, dans l'ordre des
sensibilités, des habitudes et disciplines du ¢ates godts et des dégouts tant et si bien qu'il
est approprié ici de parler d’'un travail sur soi gonfine parfois a I'ascése. Deuxiemement,
dans I'ordre des sociabilités, c’est-a-dire depoas noués au sein d’'un groupe se retrouvant
autour de pratiques et discours partagés : sidgament implique de se rapprocher, de nouer
des relations avec des camarades de lutte, le gigement signifie généralement de se
détourner de ces fréquentations indispensableséaelappement durable du militantisme.
Enfin, le travail militant opere également dansdi@ de I'acquisition de ces compétences et
savoir-faire spécifiqgues dont nous ne pouviongrter de maniére exhaustive : agencements
et usages des dispositifs de sensibilisation, ptasen de soi, modulation des arguments,
mais encore réflexions tactiques, anticipation dtentes des professionnels des médias,
connaissances juridigues et administratives utdeda cause, gestion des éventuelles
confrontations aux forces de l'ordre, etc... On lawans doute compris, le détour par la
protection animale est d’autant plus pertinent gea ne doit nous laisser penser que la

perspective gu’il nous a permis d’explorer ne priipas étre transposee a d’autres formes

% A ce propos, voir « L'opposition a la tauromachjelans Christophe Traini (dirEmotions... Mobilisation, !
Paris, Presses de Sciences-Po, 2009.

27 Lilian Mathieu, « Rapport au politique, dimensiagnitives et perspectives pragmatiques danslyaeales
mouvements sociaux Revue francaise de science politigg2 (1), 2002.

2 Michaél Voegtli, « Du Jeu dans le Je : rupturegtaphiques et travail de mise en cohérendser, social et
Politiques n° 51, 2004.

2 Howard Beckerop. cit, p.47.
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d’engagement que I'on pourraieatpriori croire plus imperméables au substrat déterminant
des sensibilitéS,

Quelle que soit la nature des causes étudiéeslysm des mobilisations collectives
devrait étre désormais en mesure de récuser letrédoisme qui résulte de ces dichotomies
dont Norbert Elias a souligné les limites : socie&tsusindividus; déterminismerersus
intentionnalité; affectivitéversus calcul rationnel... Les cheminements qui portent les
individus a adopter une pratique militante, en teff® construisent dans une incessante
interaction entre ces difféerents pdles que lespeetsres théoriques qui ont marqué I'histoire
de ce domaine d’étude ont souvent privilégiés dai@ena exclusive. La seule analyse des
processus d’adoption d'une pratique militante tlveganisme atteste de la nécessité
d’examiner l'inextricable interdépendance qui l#une part prédispositions socialement
construites, d’autre part réflexivité et actiontemtionnelles des individus. Comme on a pu le
voir, les récits de vie collectés au cours dese@ibtis permettent de repérer les affinités
étroites que les engagements étudiés entretieanentdes sensibilités préalablement forgées
au cours d’expériences sociales, familiales ou tamtes. Pour autant, ces sensibilités
constituent une condition préalable nécessaire maikement suffisante pour porter les
individus a participer au développement d’'une msdiion collective. L'analyse du politiste
ne commence d’ailleurs véritablement qu’avec I'egarde la maniére dont les entrepreneurs
de mobilisation s’appliquent a transmuer lesditassibilités en motifs invitant le plus grand
nombre a adopter un faisceau d’activités jugéesogpig@es. Autant dire que 'engagement se
développe a l'articulation de sensibilités préeeqsts et d’'un travail militant qui n’a rien
d’'inéluctable. D’ailleurs, les prédispositions atiges socialement construites instituent un
potentiel pour I'engagement qui pourrait tout adsen ne jamais se développer en I'absence
de rencontres interpersonnelles décisives. En@areilfque ces rencontres, parfois fortuites
et éphémeres, débouchent ensuite sur la frequamiaintinue de militants plus avancés dans
ce travail de rationalisation indispensable pollieraun public un tant soit peu élargi.

Au sein de ces sociabilités, les émotions éprougdsavers les dispositifs de
sensibilisation permettent autant d’interpeller dekérents potentiels que de conforter les
engagements déja en cours. C’est ce qui nous seitardire que le travail militant s’efforce
toujours d’opérer simultanément aussi bien sur q@e sur autrui. Jusqu'a présent la

sociologie de I'action collective a le plus souviatalisé son attention sur la partie du travalil

% Je tiens & remercier ici Lilian Mathieu, Johanimaéntet les lecteurs anonymes du comité de rédactida de
Revue francaise de science politiquaur leurs remarques qui m’'ont permis d’améliomee premiere version de
ce texte. Je reste évidemment seul responsablédsts et limites de cet article.
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militant orientée vers autrui, en direction du pelet des instances de la décision politique. A
ce propos, il convient évidemment de soulignerl@sorts essentiels des travaux consacrés a
'analyse des régles et des performances qui é&isent I'énonciation des problémes publics
et des cadres d'injustice. La construction des Iprobs publics selon Joseph Gusfield,
'analyse des cadres de Robert D. Benford et D&vidw, ou bien encore la sociologie des
justifications de Luc Boltanski et Laurent Thévemoit mis en exergue l'importance des
compétences nécessaires pour que des individuseptiprétendre dénoncer un probléme
appelant la mobilisation du plus grand nombre.l'@&nguéte menée au plus pres des militants
corrobore gu’une partie non négligeable de leuvia&tconsiste effectivement a assigner aux
pratiques incriminées des significations les plotes a mobilier des adhérents potentiels et a
obtenir le soutien du public. A linstar de n'imperquelle autre cause, la protection des
animaux exige de ses promoteurs la maitrise d’'woiséaire consistant, non seulement a
bien sélectionner des significations partagéess macore a respecter les regles qui président
a la dénonciation des injustices au sein de I'espablic. Cependant, la perspective décrite
tout au long de cet article vise a déjouer lesshidéaliste et stratégiste d’'une analyse qui se
centrerait exclusivement sur la maniere dont lestegoteurs des animaux s’emploient a
convaincre leurs contemporains a devenir veégémridin ouvrage entier ne suffirait
d’ailleurs sans doute pas a retracer la pluratité eariabilité des cadrages, contre-cadrages et
recadrages, qui résultent des tentatives d’ériger la consotionade viande en probléme
social. Il devrait surtout s’assurer de ne paefbéiconomie d’'une analyse complémentaire de
la constitution préalable des sensibilités et denémiére dont elles se prolongent dans des
carrieres militantes plus ou moins diversifiéesldirait, en d’autre termes, éviter de donner a
penser que les ressorts essentiels des mobilisat@rire I'alimentation carnée se réduisent a
des échanges d’arguments, a des luttes rhétongerées par ceux qui disposent des moyens
nécessaires pour pouvoir débattre de la moralitéoddre social ordinaire. A I'encontre d’un
tel intellectualisme, il convient de reconnaitre dg succeés des entreprises de mobilisation ne
dépend pas exclusivement du bon agencement desadidrgistices qui ne suffiront jamais a
rallier ceux que leur histoire sociale n’a pas dalés sensibilités nécessaires pour susciter
leur adhésion. En outre, comme on a pu le voirfaie de se retrouver autour d’une
indignation partagée dissimule souvent des rappéria cause trés différenciés qu’'une

analyse fidele au réel se doit de bien restituansScela, la sociologie des mobilisations

31 Robert Benford et Scott Hunt, « Cadrage en comflduvements sociaux et problémes sociaux », damseD
Cefai et Dany Troml.es formes de 'action collective. Mobilisationsndades arénes publiquedsHESS, Paris,
2001
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risquerait fort de simplement redoublertavail d’homogéenéisatioauquel les entrepreneurs
de cause s'attelent aussi bien au sein des mouvens@tiaux que des institutions

partisane¥.
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