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INTRODUCTION

L’étude s’articule sur une double demarche
Art et Science. Elle porte sur les effets
probiotiques de la bioluminescence sur les
personnes. La bioluminescence fait partie des
phénomenes  luminescents comme  la
phosphorescence et la fluorescence. Elle
représente un cas particulier de phénomene
luminescent car elle est le produit d’une
réaction photochimique produite par des
organismes vivants. L'objectif principal est de
tester experimentalement les effets affectifs
positifs (joie, admiration, plaisir, apaisement)
observes lors d’expositions artistigues de
dispositifs immersifs bioluminescents. Si ces
effets etaient confirmés, ils permettraient
d’envisager le lancement d’un programme de
recherche en bioluminothérapie.

HYPOTHESES

1. L’expérience de la bioluminescence a des
effets sur le plan physiologique.

2. L’expérience de la bioluminescence a des
effets probiotiques sur le plan
phénomenologique.

3. L’expérience de la bioluminescence a des
effets sur le plan social.

METHODE

Participants. Au total, 87 etudiant.e.s de
L1 Psychologie ont participé a 1’expérience,
77 sujets feminins et 10 sujets masculins, avec
un age moyen de 19.5 ans, ecart-type 1.41. Les
participants ont eté répartis au hasard dans une
des trois conditions expérimentales.

Mesures. Un premier dgroupe de
participants (Bioluminescence, n=30) est
Invite a vivre, a partir d’une Installation
artistique, une expérience de bioluminescence
potentiellement génératrice d’affects positifs.
L’expérience affective est analysée a un niveau
Individuel (physiologique gant EDA ;
phénoménologique : Questionnaire Genevols
d’Appraisal GAQ) et social (propagation de
I’expérience affective dans la sphere sociale :
Partage Social Emotionnel). L’échelle d’Effet
Probiotique a été construite en regroupant 3
items du GAQ (Agréabilite, Effets positifs et
Intensite, a de Cronbach = .82). Les résultats
sont compares a un second groupe (Lumiere
Artificielle, n=30) qui vit la méme situation
mais en condition de lumiere artificielle, et a
un troisieme groupe (Poster, n=27) qui est
Invité a lire une communication-poster sur le
theme de la Lumiere.
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Figure 1. Effet physiologique de la bioluminescence
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Figure 2. Effet phénomenologique de la bioluminescence

4-

CIPSE avec les Proches (Famille et Amis)
BPSE avec Environnement Socio-professionnel
BPSE Total

Poster Lumiere Artificielle Bioluminescence

Figure 3. Effet social de la bioluminescence

RESULTATS

Effet physiologique.

(cf. Figure 1)

Effet phénoménologique. L’analyse de
variance révele un effet global du type
d’expérience de la Lumiere sur le ressenti des
sujets, F(2, 84) = 31.27, p<.001, np? = .43 (cf.
Figure 2). Elle confirme D’hypothése 2 et
Indigue un effet probiotigue significativement
plus élevé en condition de Bioluminescence
comparativement a la condition Poster, t(55) =
8.34, p<.001, et a la condition Lumiere
Artificielle, t(58) = 2.85, p<.01.

Effet social. Globalement, les sujets partagent
en moyenne significativement plus leur vecu
de I’expérience avec leurs proches (Famille,
Amis) qu’avec les membres de leur groupe
d’appartenance (autres eétudiants), t(86) =
10.65, p<.01.

L’analyse de variance revele par ailleurs un
effet global du type d’expérience de la Lumiere
sur le volume global de partage social du vecu
des sujets, F(2, 84) = 5.53, p<.001, »p? = .12
(cf. Figure 3). Cependant les comparaisons
Intergroupes  indiquent  une  différence
significative du volume global de partage
social uniquement entre la condition de
Bioluminescence et la condition Poster, t(55) =
3.19, p<.01. Si on tient compte du type
d’interlocuteurs Impliques dans le partage
soclal, on n’observe aucun effet global du type
d’expérience de la Lumiere sur le partage
social avec les Proches, F(2, 84) = 2.48, ns.
Par contre, I’analyse revele un effet global du
type d’expérience vécue sur le partage social
relatif a 1’identité sociale des sujets (sphere
etudiante), F(2, 84) = 25.37, p<.001, #p? =
.38. On constate un partage social avec des
membres de son groupe d’appartenance
significativement plus élevé en condition de
Bioluminescence comparativement a la
condition Poster, t(55) = 6.26, p<.001, et a la
condition Lumiere Artificielle, t(58) = 5.61,
p<.001.

DISCUSSION

Les resultats, bien qu’encore exploratoires,
confirment globalement nos hypotheses. Vivre
une expérience en relation directe avec la
bioluminescence produit des effets pro
biotiques a  un niveau iIndividuel
(physiologiqgue et phenomeénal) supérieurs a la
méme expérience en condition de lumiere
artificielle. Cette expérience ne se limite pas a
un niveau Individuel, elle se propage
egalement dans la sphere sociale, intime et
socioprofessionnelle. Ce qui tendrait a montrer
gque les personnes ayant vécu une relation
directe avec la bioluminescence sont deésireux
de la partager non seulement avec leurs
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