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Shanmiao 善妙 (Ve s.). Nonne bouddhiste. Première nonne s’immolant par le feu. 

Shanmiao est originaire de la préfecture de Fan 繁 (Sichuan). Les circonstances de son entrée 

en religion, de son ordination et des débuts de sa vie religieuse ne sont pas connues. On sait 

qu’elle subvient pendant quatre à cinq années aux besoins de sa sœur, rendue veuve de bonne 

heure et à charge d’un enfant. Elle prépare son immolation en tissant une pièce de toile et en 

achetant une large quantité d’huile. À minuit le 8 du 4e mois d’une année imprécise, entre 440 

et 464, elle s’enveloppe dans la toile qu’elle avait préparée et imbibée d’huile, et y met elle-

même le feu, déclarant aux nonnes venues lui faire leurs adieux qu’après vingt-sept autres 

immolations dans des vies antérieures, elle espérait ainsi atteindre le premier fruit de la 

pratique bouddhique (chuguo 初果) qui lui permettra de ne plus renaître dans de mauvaises 

conditions d’existence. La date qu’elle choisit pour ce faire n’est pas sans signification 

puisqu’il s’agit du jour où l’on commémore l’anniversaire de la naissance du Buddha. 

Première à s’immoler en offrande au Buddha, son exemple sera suivi par d’autres nonnes, 

Daozong 道綜 en 463, quelques semaines avant le moine Huiyi*, et pour qui Liu Qiu* 劉虬 

composa un poème d’éloge ; Huiyao 慧耀 en 477, dont les restes (sheli 舍利, śarīra) sont 

recueillis dans une urne ; Tanjian 曇簡 et Jinggui 淨珪 ensemble en 494 ; Tanyong 曇勇, 

jeune sœur de Tanjian, en 501. 

Les sacrifices de nonnes sont moins fréquents que ceux de leurs confrères, et sont justifiés par 

le seul motif de faire une offrande au Buddha, pour acquérir des mérites et renaître dans une 

meilleure condition que celle de femme. C’est aussi en offrande au Buddha qu’une nonne de 

Gaochang 高昌, dénommée Feng 馮 (409-504) se brûle six doigts. 
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