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Sengshu 僧述 (430-513, var. 515). Nonne bouddhiste. 

Née à Jiankang 建康 (Jiangsu), Sengshu entre dans les ordres à dix-neuf ans, et se fait disciple 

de Jingxiu* au couvent Chanlin 禪林寺 de Jiankang. Outre la discipline du Vinaya en dix 

récitations (Shisong lü 十誦律), elle étudie aussi la médiation auprès des moines Sengshen 僧

審 (416-490), et Fayin 法隱 (d.i.), comme sa consœur Faquan*. 

Elle dirige un temps les études de méditation au Chanlin, puis choisit de vivre en réclusion 

(yinju 隱居), pour rompre avec l’agitation que cette charge implique. La “précieuse 

concubine” (guibin 貴嬪) Zhang 張, mère de Liu Yiqing*, lui offre sa propre résidence à cette 

intention, mais elle doit attendre 474 pour qu’un décret officiel l’autorise à y construire un 

couvent. Elle le nomme Xianju 閑居寺, et s’y établit avec vingt autres de ses consœurs. Elles 

y traversent les périodes troublées de fin des dynasties Liu Song et Qi. Elle meurt en 513 ou 

515, selon les éditions de sa biographie, et est enterrée sur le mont Zhong 鐘山. 

Comme de nombreux moines et nonnes, Sengshu recevait des offrandes de la part des fidèles, 

et les redistribuait pour la tenue d’assemblées. Elle les utilisa aussi pour faire réaliser des 

statues dorées et copier plus de mille rouleaux d’écritures. Il est également à noter qu’elle 

rachetait des animaux capturés afin de les remettre en liberté (fangsheng 放生). Sa biographie 

est l’une des rares, et des premières, à mentionner cette pratique que Zhiyi* contribua à 

populariser. 
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