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Sengmeng 僧猛 (418-489). Nonne bouddhiste. 

Sengmeng naît dans une famille adepte du Huang-Lao, à Yanguan 鹽官 (Zhejiang), mais 

prend de la distance très jeune pour se tourner vers le bouddhisme. Elle entre en religion à 

quinze ans, au terme des trois années de deuil de son père. Le biographe ne souligne pas de 

haut fait durant les premières décennies de sa vie religieuse, mis à part le fait qu’elle devient 

instructrice religieuse de la famille de Zhang Dai 張岱 (413-483). Pour le reste, comme dans 

les autres biographies de nonnes, il note qu’elle se contente de peu, pratique la confession 

assidûment et sincèrement. 

Après une petite dizaine d’années passées au couvent Jianfu 建福寺 de Jiankang 建康 

(Jiangsu), entre 473 et 482, durant lesquelles elle approfondit ses connaissances textuelles, 

elle retourne dans la maison familiale prendre soin de sa mère malade. Elle aménage un 

couvent à demeure, suffisamment grand pour abriter plusieurs autres nonnes, et y passe ses 

vieux jours. Le haut fait de sa vie est son acte de bravoure pour sauver des oiseaux et animaux 

sauvages poursuivis par un chasseur, ses chiens et faucons. Elle s’interposa et se fit blesser 

par les morsures et les coups de becs, afin de leur permettre de s’échapper. Cet acte est en lien 

avec des mesures prises par des souverains et princes Qi contre la chasse, la pêche et le 

commerce d’animaux. Il rappelle aussi que Huida*, cet ancien chasseur reconverti, en 

restaurant un stūpa abandonné, en fit aussi un havre de paix pour les animaux qu’aucun 

chasseur ou pêcheur ne parvenait à capturer. 
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