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Puyuan 普圓 (ca. 560). Moine bouddhiste. Fait don de son corps. 

D’origine inconnue, Puyuan vient vivre dans la région de Chang’an 長安 (Shaanxi), 

alors capitale des Zhou du Nord, dès le début du règne de Yuwen Yong 宇文邕 

(empereur Wu 武, r. 560-578). Il observe les austérités (toutuo 頭陀 ; dhūta), et se 

spécialise dans la récitation du Sūtra de l’ornementation fleurie (Huayan jing 華嚴經). 

Il pratique la méditation, assis de longues journées sur sa banquette de corde, ou bien 

dans des forêts et les cimetières, la méditation sur le corps en décomposition ayant pour 

but de susciter le non-attachement au corps. 

Il meurt à Fanchuan 樊川, au sud de la capitale (Chang’an), dans des conditions qui 

restent nébuleuses, mais qui pour les bouddhistes exemplifient la perfection du don (tan 

boluomi 檀波羅蜜, dānapāramitā), puisque le biographe raconte qu’il fait don tour à 

tour de ses yeux puis de son bras à un individu venu les lui demander. Des villageois 

placent les restes de son corps dans différents stūpas. 

Le Sūtra de l’ornementation fleurie est peu connu comme source d’inspiration à la 

pratique du sacrifice de soi et au renoncement à ses “possessions internes” (nei suoyou 

內所有), mais il a cependant un chapitre intitulé « Le transfert des mérites » 

(« Huixiang pin » 迴向品) au long duquel cette pratique de bodhisattva est idéalisée.  

Deux de ses disciples, Puji 普濟 († 581) et Puan 普安 (530-609), suivront son exemple. 
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