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Kang Minggan 康明感 (IV
e s.). Nonne bouddhiste. Fonde le premier couvent à Jiankang. 

Kang Minggan est issue d’une famille de croyants bouddhistes de Gaoping 高平 (Shandong). 

Son nom Kang laisse supposer que sa famille était d’origine sogdienne. Enlevée de force, elle 

se retrouve à garder des moutons pendant dix ans, puis s’échappe, décidée à retourner chez 

elle. C’est sans doute la rencontre d’un moine, qui lui confère les cinq préceptes (wujie 五戒) 

des laïcs et lui remet le Sūtra [du bodhisattva] Guanshiyin (Guanshiyin jing 觀世音經) qui 

lui donne peut-être le courage de le faire. À l’approche de son village, elle est de nouveau 

capturée et libérée contre rançon. Une fois revenue dans sa famille, elle ne se résout à revivre 

sa vie d’épouse et mère, et obtient que son époux la laisse entrer dans les ordres au bout de 

trois ans. 

Au début des années 340, elle se rend à Jiankang 建康 (Jiangsu) avec neuf autres nonnes. Le 

sikong 司空 He Chong* lui fait don d’une de ses résidences où elle fonde un couvent, le 

premier à la capitale. Elle lui donne le nom de Jianfu 建福寺, pour exprimer que ce temple 

abritera des pratiquantes qui apporteront des bienfaits (fu 福) en Chine. Elle tombe malade et 

meurt peu après. 
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