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Huiyuan 慧元 († 389). Moine bouddhiste. Est aperçu après sa mort sur les monts Wudang, 

lieu fréquenté par les taoïstes. 

Originaire de Hebei 河北 (Shanxi), Huiyuan pratique constamment la méditation (xichan 習

禪) et la récitation des écritures (songjing 誦經) et se dévoue à convaincre de faire “des 

œuvres qui apportent le bonheur” (fushi 福事), autrement dit à propager et implanter le 

bouddhisme. Au début de l’ère Taiyuan des Jin (376-397), il fonde un temple sur le mont Ping 

平山 près de Wuling 武陵 (Hunan), où plus de vingt moines demeurent. Il mange 

frugalement et vit en se coupant des autres. C’est là qu’il meurt, mais peu de temps après, 

quelqu’un l’aperçoit bel et bien vivant au pied des monts Wudang 武當山 (Hubei). Huiyuan 

lui confie son vœu que ne s’arrêtent jamais les activités du monastère. Son vœu sera exaucé 

grâce à un prodige, car depuis lors, dans le temple, on entend dans l’air sonner une cloche aux 

heures de culte. 

Le temple abrite un moine dénommé Zhu Huizhi 竺慧直 qui se livre à une stricte ascèse et 

observe scrupuleusement les règlements. Vers la fin de sa vie, il cesse de manger des céréales 

(jueli 絕粒) et ne consomme que du pin et du thuya. Il se rend en haut d’une montagne et 

“mue tel une cigale” (chantui 蟬蛻, sous-entendu il se défait de son enveloppe corporelle et 

devient immortel). 

Si la mention de la mort apparente, des monts Wudang, de la réforme alimentaire et de la 

“mue tel une cigale” de son disciple, apportent une forte connotation taoïste à sa biographie, 

ce qui n’est pas unique pour les moines qui vivaient retirés dans les montagnes, Huiyuan est 

bel et bien un moine bouddhiste, qui fonda un temple et recommanda à ses disciples de 

continuer leurs activités bouddhiques après sa mort. La voix des cloches célestes les rappelle à 

leurs devoirs. 
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Index des noms de personne 

Huiyuan 慧元 

Zhu Huizhi 竺慧直 

Index des noms de lieux (avec localisation actuelle) 

Hebei 河北 : Ruicheng 芮城 (Shanxi) 

Monts Wudang 武當山 (Hubei) 

Wuling 武陵 : Changde 常德 (Hunan) 

Index des titres d’ouvrages (avec traduction) 

Index des termes techniques 

chantui 蟬蛻 

fushi 福事 



jueli 絕粒 

songjing 誦經 

xichan 習禪 

Index des titres officiels 

Mots clés 

Alimentation (réforme alimentaire) 

Arbre (Pin, thuya) 

Ascèse 

Bonheur 

Cloches 

Dhyāna/méditation/contemplation  

Montagne 

Récitation (des écritures) 

Taoïsme (connotation taoïste dans une biographie bouddhique ; mue de la cigale ; immortalité) 

Temple/monastère (fondation de) 
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