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Guangjing J¢5F (+ 442). Nonne bouddhiste.

Originaire de Wuxing .8 (Zhejiang), Guanjing entre dans le noviciat dés son enfance et suit
son instructrice jusqu’a Guangling &% (Jiangsu). Elle adopte de bonne heure un régime
alimentaire strict, dont elle accentue la sévérité peu avant de recevoir les préceptes complets
(jujie E.7k, juzu jie H E7), en supprimant les céréales et adoptant une diéte taoiste des
chercheurs d’immortalité, consistant exclusivement en résine de pin. Elle tient ainsi quinze
ans mais ses forces physiques sont réduites a néant, et sur les conseils du moine Facheng £k
(d. i.), lui-méme engagé dans une diéte identique, elle réintroduit la consommation de riz.

Elle meurt le 8 du 4° mois de 442, jour ou 1I’on célébre traditionnellement 1’anniversaire de la
naissance du Buddha. Elle s’y est préparée les mois précédents par une pratique accrue de la
confession (chanhui /&) et par la concentration sur les cieux Tusita (doushuai %), ou

demeure le Buddha du futur, Maitreya.
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Index des noms de personne

Facheng JA5 (d. i.)

Maitreya

Index des noms de lieux (avec localisation actuelle)
Guangling J&[% : Yangzhou %) (Jiangsu)
Wuxing =Ml (Zhejiang)

Index des titres d’ouvrages (avec traduction)
Index des termes techniques

chanhui {#1&

jujie B

juzu jie B

Tusita (doushuai H13%)

Index des titres officiels

Mots clés

Alimentation (régles alimentaires)
Anniversaire de la naissance du Buddha
Confession (voir aussi repentance)

Taoisme (diete taoiste ; immortalité)
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