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Faquan 法全 (412-494). Nonne bouddhiste. 

Faquan naît à Danyang 丹陽 (Jiangsu). Les circonstances de son entrée dans les ordres et des 

débuts de sa vie religieuse ne sont pas connues. Bien qu’elle fût certainement instruite par une 

nonne, le biographe précise qu’elle suivit les enseignements de moines de Jiankang 建康, 

réputés pour leurs talents exégétiques : Fayuan 法瑗 (409-489) auteur d’un commentaire du 

Sūtra de la reine Śrīmālā (Shengman jing 勝鬘經) et son disciple Sengzong 僧宗 (438-496) 

spécialiste du Sūtra du nirvāṇa (Niepan jing 涅槃經), du Sūtra de la reine Śrīmālā 

(Shengman jing 勝鬘經) et du Sūtra de Vimalakīrti (Weimojie jing 維摩詰經). De même, elle 

apprend la méditation auprès des maîtres Sengshen 僧審 (416-490), et Fayin 法隱 (d.i.). Elle 

étudie les textes le jour et médite la nuit. Sengshen avait reçu diverses méthodes auprès du 

moine indien Dharmamitra 曇摩蜜多 (356-442), traducteur du Sūtra sur la méthode de 

contemplation du bodhisattva Samantabhadra (Guan puxian pusa xingfa jing 觀普賢菩薩行

法經) et du Sūtra sur la contemplation du bodhisattva Embryon du vide (Guan xukongzang 

pusa jing 觀虛空藏菩薩經). Ces textes mahāyāniques apportaient des méthodes différentes 

de celle bien connue du décompte des respirations (anban 安般, ānāpāna), en ce qu’ils liaient 

la méditation à la confession des fautes et à l’invocation de bodhisattvas. 

En 478, ses consœurs la promeuvent abbesse (sizhu 寺主) du couvent Dongqingyuan 東青園

寺, annexe du Qingyuan consacré à la pratique de la méditation. Elle y reste jusqu’à sa mort. 
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