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Stérilité 

Sterility 

 

Incapacité totale et définitive à obtenir une conception*. 

La stérilité provient le plus souvent d’une obstruction totale ou de l’absence des deux trompes de 

Fallope chez la femme ou d’une azoospermie sécrétoire [absence de spermatozoïdes dans le sperme] 

chez l’homme. Le terme de stérilité doit être distingué des termes infécondité* et infertilité* (voir 

Fertilité) pour désigner l’absence de survenue d’une naissance* ou une altération de la fertilité*. Ainsi, 

on parle souvent de « consultations pour stérilité » alors qu’en réalité, la majorité des couples viennent 

consulter au motif d’une infécondité (absence de naissance*) et que la majorité d’entre eux 

connaissent en réalité une faible fertilité (infertilité, hypofertilité), les cas de véritable stérilité étant 

rares. En dehors des cas pathologiques, la stérilité est l’état naturel s’installant chez la femme après la 

ménopause*. 

Notons que s’il faut être deux pour faire un enfant et que la notion de fertilité* ne prend sens 

qu’au niveau du couple, il n’en va pas de même pour la stérilité. Une femme ou un homme peut avoir 

des caractéristiques reproductives la ou le mettant dans l’incapacité de procréer quel que soit son 

partenaire : dans ce cas, elle ou il est qualifié(e) de stérile (entraînant une stérilité du couple). On 

distingue les stérilités primaires (cas où l’individu/le couple n’a jamais eu de naissance) et les stérilités 

secondaires (cas où l’individu/le couple a eu au moins une naissance avant l’acquisition de la stérilité). 

Les démographes ont cherché à estimer le niveau de stérilité des populations, c’est-à-dire la 

proportion de couples qui se trouvent, dès leur jeune âge, dans l’incapacité totale et définitive 

d’obtenir une conception*. Leur approche repose sur l’observation de la proportion d’unions qui 

restent infécondes durant l’ensemble de la vie reproductive (en pratique une vingtaine d’années entre 

le mariage, vers 25 ans, et la fin de la vie reproductive). Une telle approche est impossible dans les 

populations contemporaines où l’on observe d’une part des infécondités volontaires et d’autre part 

des naissances chez les couples stériles grâce aux techniques d’assistance médicale à la procréation*. 
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Les démographes ont donc mesuré la fécondité dans des populations en régime de « fécondité 

naturelle », en l’absence de comportement volontaire de limitation des naissances ou de lutte contre 

la stérilité, en particulier les populations de l’Europe ancienne. À partir de ces sources historiques, on 

estime que 5 % des couples présentent une stérilité vers 25 ans (Vincent, 1950). Cette proportion de 

couples stériles augmente rapidement avec l’âge de la femme : en régime de fécondité naturelle, 50 

% des unions sont déjà définitivement infécondes lorsque la femme est âgée de 40 ans. Ces 

observations ont conduit les démographes à proposer l’hypothèse d’une acquisition de la stérilité 

plusieurs années avant la ménopause* (Trussell et Wilson, 1985). 
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N.B. L’astérisque renvoie à la définition d’un mot ou d’une expression figurant dans le dictionnaire. S’il s’agit 

d’une expression, il est placé après le dernier mot de celle-ci. 

 


