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Infécondité 

Infertility 

 

 

Fait de ne pas avoir eu de naissance*. L’infécondité renvoie à un état à un moment donné : une 

personne inféconde à 35 ans est un individu qui n’a pas engendré de naissance avant l’âge de 35 ans, 

et qui, éventuellement, pourra devenir fécond(e) ultérieurement. À la fin de la vie reproductive, on 

parle d’infécondité définitive. On peut également parler d’infécondité en considérant une période de 

temps donnée : infécondité au cours des cinq dernières années par exemple. 

L’infécondité peut concerner une femme, un homme ou un couple. Une union* est dite inféconde 

si le couple n’a pas eu de naissance commune, chaque membre du couple pouvant par ailleurs être 

fécond (ou non) dans le cadre d’une union précédente. 

L’infécondité peut être volontaire, quand le couple utilise des méthodes contraceptives, ou 

involontaire quand un couple n’obtient pas de naissance alors qu’il cherche à avoir un enfant. 

En médecine, le terme d’infécondité est utilisé uniquement en cas d’infécondité involontaire. Le 

diagnostic repose sur l’absence de survenue d’une grossesse* menant à une naissance*, après une ou 

deux années (il existe plusieurs définitions) de relations sexuelles sans recours à des contraceptifs. Ce 

diagnostic conduit à rechercher une cause pouvant expliquer une altération de la fertilité* du couple 

et à lui proposer éventuellement une technique d’assistance médicale à la procréation. 

Contrairement à l’approche médicale où l’infécondité est reconnue sur un critère objectif de 

temps, l’infécondité ressentie se définit par le fait, pour une personne ou un couple, d’avoir le 

sentiment d’avoir rencontré des difficultés, finalement surmontées ou non, pour avoir un enfant. 

Si une femme, un homme, un couple infécond a déjà été fécond, on parle d’infécondité 

secondaire. À l’opposé, si la personne (le couple) n’a jamais eu de naissance, on parle d’infécondité 
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primaire. En France, près de 12 % des femmes nées dans les années 1960 sont restées infécondes 

(Toulemon et al., 2008). 
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N.B. L’astérisque renvoie à la définition d’un mot ou d’une expression figurant dans le dictionnaire. S’il s’agit 

d’une expression, il est placé après le dernier mot de celle-ci. 

 


