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Fertilité

Fecundity

Aptitude a obtenir une conception*. De ce terme sont dérivées la notion d’infertilité (inaptitude
a obtenir une conception) et d’hypofertilité (faible fertilité). Lorsque I'infertilité est jugée définitive et
totale, on parle de stérilité*. Contrairement a la fécondité* (fait d’avoir une naissance*), la fertilité

n’est donc pas un fait mais une potentialité, ce qui rend son abord beaucoup plus complexe.

La notion de fertilité est souvent confondue avec celle de fécondité, en particulier dans le monde
médical. Alfred Sauvy recourait a une image pour clarifier ce vocabulaire : « Une terre est fertile
lorsqu’elle peut donner d’'importantes récoltes ; elle est féconde lorsqu’elle en donne effectivement »
(Sauvy, 1963, p. 25). Un couple, constatant son infécondité (absence de naissance) peut consulter un
médecin qui, en réponse, réalisera un bilan médical pouvant conduire a un diagnostic d’hypofertilité
ou d’infertilité, plus rarement de stérilité. La distinction entre fertilité et fécondité est encore

compliquée par une inversion des termes en anglais : fecundity pour fertilité et fertility pour fécondité.

L'état de fertilité est passager dans la vie, on considére que la « vie fertile » débute lors de la
puberté* et qu’elle s’acheve, pour une femme, lors de la ménopause*. De méme, durant un cycle
menstruel, les 6-7 jours du cycle ol une conception peut survenir en cas de rapport sexuels, sont dit
« fenétre de fertilité » du cycle (fenétre de temps durant laquelle la femme posséde une certaine

aptitude a concevoir).

Comme il faut deux partenaires pour obtenir une conception, la notion de fertilité stricto sensu
ne peut s’appliquer qu’a un couple. Cependant, en cas de soupgon d’infertilité, le médecin cherche a
évaluer les facteurs de la fertilité féminine et de la fertilité masculine pour poser un diagnostic. Par
extension, on parlera de fertilité féminine et masculine. L'infécondité* d’un couple est le plus souvent
attribuée a une origine mixte (38 % des cas), impliquant une altération de la fertilité a la fois féminine
et masculine. Dans les autres cas, I'infécondité serait liée a une altération de la fertilité féminine (34

%), masculine (20 %) ou inconnue (8 %) (Thonneau et al., 1991).



La fertilité d’un couple est mesurée par sa fécondabilité*, indicateur qui décrit la probabilité de
survenue d’'une grossesse*. De nombreuses études démographiques s’intéressent a la fertilité
effective, c’est-a-dire uniquement aux grossesses menant a une naissance, a |'exclusion des

avortements*.

L] Leripon H., 2004, « Can assisted reproduction technology compensate for the natural decline in

fertility with age ? A model assessment », Human reproduction, 19, 7, p. 1548-1553.

LERIDON H., 2009, « Mesures de la stérilité et de I’hypofertilité dans les enquétes démographiques », in
Santé de la reproduction au Nord et au Sud : de la connaissance a I’action, Chaire Quételet 2004, éd.

par C. Gourbin, Louvain, Presses Universitaires de Louvain, p. 203-214.

SAUVY A., 1963, Malthus et les deux Marx : le probleme de la faim et de la guerre dans le monde, Paris,

Denoél.

THONNEAU P., MARCHAND S., TALLEC A., FERIAL M.L., DUCOT B., LANSACJ., LOPES P., TABASTE J.M., SPIRAA., 1991,
« Incidence and main causes of infertility in a resident population (1,850,000) of three French regions

(1988-1989) », Human Reproduction, 6, 6, p. 811-816.

N.B. L’astérisque renvoie a la définition d’un mot ou d’une expression figurant dans le dictionnaire. S’il s’agit

d’une expression, il est placé apres le dernier mot de celle-ci.



