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Evolution du modèle alimentaire français 

 
Baisse récente du budget 
alimentaire des ménages : 

Un effet de la crise économique 

•Baisse des volumes 
consommés 

•Et surtout baisse de la 
qualité 

Accroissement des inégalités 
alimentaires 

•38 % du budget des classes 
moyennes 

•48 % pour les classes les 
plus pauvres 



 



Aide alimentaire 2010 : Bilan 
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- Emplois précaires (CDD) 

- Temps partiels 
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Aide alimentaire, version française 

• En 2009, la France comptait 8 millions de 
personnes pauvres (INSEE) 

 

• Pour arriver à se nourrir, 3,5 millions d’entre 
elles ont bénéficié en 2011 d’une aide 
alimentaire distribuée par les associations 
caritatives.  



Les grands systèmes d’aide 
alimentaire aujourd’hui 



PEAD 
• Financement européen 

• Créé en 1987 

• Stocks d'invendus issus de la PAC (céréales, riz, sucre, 
poudre de lait, beurre). 

• Redistribution par des associations caritatives 
agrées 

• 13 millions de personnes dans 19 des 27 États 
membres 

• En France, gestion par Ministère de l’agriculture et 
Franceagrimer 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Politique_agricole_commune


Quatre grandes antennes de l’aide alimentaire en 
France 

• Restos du cœur 

• Banque alimentaire 

• Secours populaire 

• Croix rouge 

 



Pourquoi et comment questionner 
les nouvelles solidarités 

alimentaires territoriales ? 



Aide alimentaire 2010 



Une affaire d’opinion, largement partagée 
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Du côté du PEAD  

 

• Création du FEAD, avec pour la période 2014 – 2020 les mêmes 
montants que précédemment 

 

– 3,5 milliards d’euros pour toute l’Europe sur cette période 

– Soient 500 millions d’euros/an au niveau européen 

– 85 à 95 % de co-financements européens selon les pays 

– 72 millions d’euros pour la France 
 



Aide alimentaire, version française 
• La Bourse aux dons a été conçue par le ministère 

chargé de l’alimentation et lancée en novembre 
2011.  
 

• Ce site internet permet aux professionnels de 
l’alimentation (professionnels de 
l’agroalimentaire, des filières agricoles, 
transporteurs, etc.) de donner facilement et 
gratuitement des denrées alimentaires et du 
matériel à des associations caritatives ou à des 
centres communaux d’action sociale (CCAS).  



Eléments de réflexion 

• Produits agricoles locaux et solidarité alimentaire 
: quelles voies à ouvrir ? 

– Locavore : un mode d’alimentation que ni producteurs 
ni consommateurs ne souhaitent élitiste 

– Pourtant, faible accès supposé des populations 
défavorisées à ces circuits 

 

• Poser un diagnostic des initiatives 

• Poser un diagnostic des potentialités 

• Poser un diagnostic des points faibles à améliorer 

 



Panorama des initatives en Ille 
et Vilaine 



PROJET SOLALTER –  
Explorer les solidarités alimentaire territorialisées en Bretagne 

 



6 axes de progression 

 

Type d’initiatives 35 22 29 

Approvisionnement local 
de la banque alimentaire 

  • Amicale laïque de 
Saint Yvi 

• Les paniers de la mer 

Marché solidaire  • Lycée Jean Moulin et 
centre social, Saint 
Brieuc 

 

Jardin partagé solidaire • Espace-test CFPPA du 
Rheu 

• Jardin de la 
rencontre, St Brieuc 

• Castel Pic 
• EcoO Guingamp 
• Rostrenen 

 

Epicerie sociale et 
solidaire approvisionnée 
localement 

• Epicerie sociale 
universitaire  

• Canton de Louvigné 
du Desert 

• Saint Pabu 
• Dinan 

 

AMAP • AMAP du Blosne • St Brieuc – Loudeac  



Typologie des initiatives 
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Dynamique de création et de 
fonctionnement 

• Initiatives de Type 1 « les classiques » 

Le nombre d’individus qui ont un accès

difficile à l’alimentation est important

Il faut des structures de grande taille

pour répondre à la forte demande

Ces structures nécessitent

un fort investissement

L’Europe est la plus à même de répondre à

la demande financière. L’Etat vient ensuite

Il faut agir vite pour limiter les

problèmes dus à la malnutrition

L’urgence du probème ne permet

pas l’implication des bénéficiaires

La logique du projet est très

hierachisée et descendante
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Dynamique de création et de 
fonctionnement 

• Initiatives de Type 2 « changer les habitudes » 

Il faut limiter la stigmatisation

de ces populations

Les intégrer dans un circuit marchand

classique adapté limite la marginalisation

Les bénéficiaires vont participer

au financement du projet

Type de financement

Les personnes démunies ont une alimentation

de mauvaise qualité, ce qui est en partie

due à des habitudes de consommation

Pour encourager durablement ces

populations à acheter différemment

il faut jouer sur ces habitudes 

C’est en adaptant chaque projet

aux populations concernées et en

les impliquant qu’il est le plus efficace

La logique du projet est ascendante

Logique du projet
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Constat

Au final
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6 axes de progression 

• Structuration des dons agricoles 

• Logistique 

• Fléchage de l’aide alimentaire 

• Les appels d’offres 

• Education populaire 

• Réglementation 


