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Deux années de forte baisse des dépenses en
alimentation par habitant

Evolution des dépenses alimentaires (2 domicile) par habitants en euros constants
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Baisse récente du budget
alimentaire des ménages :

Un effet de la crise économique

Figure 1- Evolution du coefficient budgétaire deu poste alimentation y ) .
compris la restauration et les boissons alcoolisées *Baisse des volumes
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Dans CREDOC, Entretiens de rungis, septembre 2008.
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Augmentation de ['obésité en France

Prévalence de I'ohésité chez les adultes de 15 ans et plus
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L’aide alimentaire,

un complément budgétaire indispensable !

Barometre 2010 des Banques Alimentaires
Une étude qui met en lumiere trois dynamiques principales

1. Certains travailleurs sont pousses vers l'aide alimentaire par la precarité de leur
emploi : le constat déja effectué en 2008 se confirme

2. Des retraités sont dans une situation qui s'installe a 'égard des Banques Alimentaires
- une situation que I'évolution démographique risque d’accentuer

3. Les separations et les divorces sont parfois a l'origine des difficultés : l'impact de
I'évolution des structures familiales
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» La majeure part de leurs revenus praviennent déeja d’une redistribution :

Un salaire X (1)
Uhe allocation chémage
Des alocationsfamiliades

Uhe retraite
Unmirima socia
Autre

Dot RS54

Dert: Allocation handicapés
Dont Alfocation jnvali dité

41% 2
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o Les revenus de leur foyer se situent le plus souvent en dessous de 1 000€ nets

men 245

e t—499-Euros 24%
De 500 - 999 Euros 46%
De 1000 - 1499 Euros 15%
De 1500 - 1999 Euros 3%
Plus de 2000 euros M 1%
Nsp/Nr 12%
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Les travailleurs représentent une large part des bénéficiaires de I’'aide alimentaire

Sur 'ensemble de I'echantillon, plus du quart (26%) béenéficient ou ont longtemps beneficie
d’'un emploi :

<

xun 15% (=)
emploi
Chémeur 19% (+1)

Etudiant
Femme

au foyer
Retraité

Autre

situation

15% (=)
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17% (+86)

- Temps partiels

- Emplois précaires (CDD)
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Bénéficiaires aide alimentaire (2010)
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Les bénéficiaires de 'aide alimentaire sont souvent des parents isolés
Les bénéficiaires ont autant d’enfants a charge que la moyenne des Francais :

53% des bénéficiaires ont des enfants a charge. Parmi ces bénéficiaires parents, 34%
ont des enfants de moins de 3 ans

N’ pas d'enfant _ 28% (+3)

A des enfants | 53% (+1)
dont 1 enfant 16% (+1)
dont 2 enfants 17% (+1)
dont 3 enfants 10% (=)
dont 4 enfants et plus 6% (=)
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* En 2009, la France comptait 8 millions de
personnes pauvres (INSEE)

* Pour arriver a se nourrir, 3,5 millions d’entre
elles ont bénéficié en 2011 d’une aide
alimentaire distribuée par les associations
caritatives.
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* Financement européen
e Crééen 1987

e Stocks d'invendus issus de la PAC (céréales, riz, sucre,

poudre de lait, beurre).

* Redistribution par des associations caritatives
agrées

e 13 millions de personnes dans 19 des 27 Etats
membres

* En France, gestion par Ministere de I'agriculture et
Franceagrimer
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Politique_agricole_commune

* Restos du ceeur

« Banque alimentaire
 Secours populaire
 Croix rouge
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Une attente unanime d’accompagnement et d’aide en dehors de I’aide alimentaire...

Tous sont majoritairement d’accord pour reconnaitre I'importance d'un accompagnement et
d’une aide en dehors de l'aide alimentaire :

® Trés important Peu important ® Pas du tout important

imeortant 1 93%

revaies [ - -

important : 51%
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important : 49%
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« A partir de la liste suivante, dites-moi selon vous sur quels axes prioritaires doivent intervenir et se mobiliser

les pouvoirs rance ? » cité une fois sur trois

8 en 2011 yailler a 1a qualité sanitaire des
produits

Faciliter l'accés de tous 3 une
alimentation de qualité

Encadrer les prix des produits
57%

de premiére nécessité pour
" . .. = ]
permettre a tous de se nourrir

Améliorer la gualité
nutritionnelle des produits mis | 36%

sur le marche

Améliorer la connaissance et
l'information sur I"alimentation

35%

Agir pour le développement
des aliments qui préservent 24°%
I'environnement

Promouvoir le patrimoine 21,
alimentaire et culinaire frangais .

[Aucun | NSP] FE%

Barométre alimentation 2011, Ministére de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la Péche, CREDOC
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« A partir de la liste suivante, dites-moi selon vous quelles sont les actions prioritaires 3 mener afin de

permettre I'accés a tous a une alimentation de qualité ? » cité une fois sur trois

Base  N=058 an 2011
Permettre aux plus pauvres
de disposer au quotidien 89%
d'une alimentation diversifice
en quantité suffisante

Proposer des repas équilibrés 799
dans les cantines scolaires =
Améliorer I'alimentation des
personnes dgées et 69%
dépendantes
Améliorer |"alimentation des 58
personnes hospitalisées ?

[NSP] 3%

Barométre alimentation 2011, Ministere de I'Alimentation, de FAgnculture et de la Péche, CREDOC



e Création du FEAD, avec pour la période 2014 — 2020 les mémes
montants que précédemment

— 3,5 milliards d’euros pour toute I'Europe sur cette période
— Soient 500 millions d’euros/an au niveau européen

— 85 a 95 % de co-financements européens selon les pays

— 72 millions d’euros pour la France
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a été concue par le ministere
chargé de I'alimentation et lancée en novembre
2011.

* Cessite internet permet aux professionnels de
I'alimentation (professionnels de
I"agroalimentaire, des filieres agricoles,
transporteurs, etc.) de

a des associations caritatives ou a des
centres communaux d’action sociale (CCAS)
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* Produits agricoles locaux et solidarité alimentaire
. quelles voies a ouvrir ?

— Locavore : un mode d’alimentation que ni producteurs
ni consommateurs ne souhaitent élitiste

— Pourtant, faible acces supposé des populations
défavorisées a ces circuits

e Poser un diagnostic des initiatives
* Poser un diagnostic des potentialités
e Poser un diagnostic des points faibles a améliorer
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Type d'initiatives s | 2 »

Approvisionnement local
de la banque alimentaire

Marché solidaire

Jardin partagé solidaire * Espace-test CFPPA du

Rheu

Epicerie sociale et * Epicerie sociale

solidaire approvisionnée universitaire

localement * Canton de Louvigné
du Desert

AMAP * AMAP du Blosne
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Lycée Jean Moulin et
centre social, Saint
Brieuc

Jardin de la
rencontre, St Brieuc
Castel Pic

EcoO Guingamp
Rostrenen

Saint Pabu
Dinan

St Brieuc — Loudeac

* Amicale laique de

Saint Yvi

* Les paniers de la mer
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Typologie des initiatives

Logique du projet
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Dynamique de création et de

fonctionnement
« Initiatives de Type 1 « les classiques »

Constat
. Le nombre d’individus qui ont un accés |
- difficile a ’alimentation est important | Objectif
- Il faut agir vite pour limiter les |
Donc ' problémes dus a la malnutrition |

- 1l faut des structures de grande taille |
' pour répondre a la forte demande |

. L’urgence du probéme ne permet |
Or ' pas I'implication des bénéficiaires |

. Ces structures nécessitent |
. un fort investissement |

e logique du projet est tres
Au final Au final | hierachisée et descendante
L’Europe est la plus 8 méme de répondre a Logique du projet

la demande financiére. L’Etat vient ensuite

Type de financement

Cadrage du
stage

>

Typologie des
initiatives

W

Marges de
progression

U

Limites et
ouverture



Dynamique de création et de

fonctionnement
 Initiatives de Type 2 « changer les habitudes »

Cadrage du
stage

U

Typologie des
Initiatives

&

Objectif

Il faut limiter la stigmatisation
de ces populations

Constat

Les intégrer dans un circuit marchand
classique adapté limite la marginalisation

Au final

Les bénéficiaires vont participer
au financement du projet

Type de financement

Constat

Les personnes démunies ont une alimentation
de mauvaise qualité, ce qui est en partie

due a des habitudes de consommation

Constat

Pour encourager durablement ces
populations a acheter différemment
il faut jouer sur ces habitudes

Or

C’est en adaptant chaque projet
aux populations concernées et en
les impliquant qu’il est le plus efficace

Au final

La logique du projet est ascendante
Logique du projet

Marges de
progression

U

Limites et
ouverture




o Structuration des dons agricoles
* Logistique

* Flechage de I’aide alimentaire

* Les appels d’offres
 Education populaire
» Réglementation
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