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La Rochebrochard Elise (de), 2011, « Aménorrhée post-partum / Post-partum 

amenorrhea ». In : France Meslé, Laurent Toulemon, Jacques Véron (sous la 

direction de), Dictionnaire de Démographie et des sciences de la 

population, Editions Armand Colin – Ined, ISBN : 978-2200347444, p. 18. 

 

 

Aménorrhée post-partum 

Post-partum amenorrhea 

 

Absence de menstruations dans la période suivant l’accouchement* (c’est-à-dire absence de 

l’écoulement sanguin mensuel chez la femme marquant l’activité de l’appareil reproducteur féminin). 

Cette période s’achève avec les premières menstruations après la grossesse*, le « retour de couches » 

qui marque la fin du temps mort* lié à la grossesse. L’aménorrhée post-partum est vue comme le signe 

d’une absence de fertilité* bien qu’en réalité la première ovulation puisse survenir avant le retour de 

couches. La durée de cette période varie fortement selon les modalités d’allaitement* du nourrisson, 

l’allaitement maternel retardant le retour de couches, surtout s’il est exclusif. Néanmoins, si 

l’allaitement est poursuivi pendant plus de trois mois, le retour de couches survient généralement 

avant que la mère ait sevré son bébé. En l’absence d’allaitement maternel, la durée d’aménorrhée est 

de l’ordre de deux mois. 

 

 

N.B. L’astérisque renvoie à la définition d’un mot ou d’une expression figurant dans le dictionnaire. S’il s’agit 

d’une expression, il est placé après le dernier mot de celle-ci. 

 


