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Allaitement 

Breastfeeding 

 

Mode d’alimentation du nourrisson, dans lequel le lait joue un rôle exclusif ou principal. 

L’allaitement est maternel si le lait provient de la mère ou artificiel, avec en particulier le recours aux 

laits en poudre. Un allaitement à la fois maternel et artificiel est dit mixte. Le terme d’allaitement est 

souvent utilisé comme synonyme d’allaitement maternel. 

L’Organisation mondiale de la santé recommande un allaitement maternel exclusif durant les six 

premiers mois de la vie du nourrisson (le nourrisson s’alimentant alors uniquement de lait maternel). 

Après six mois, elle recommande une diversification alimentaire incluant une poursuite de 

l’allaitement maternel jusqu’aux deux ans de l’enfant. L’allaitement protège l’enfant de certaines 

infections. Pour la mère, il prolonge la période d’aménorrhée* post-partum. En 2003, en France, 56 % 

des enfants étaient nourris exclusivement au sein à leur naissance (Blondel et al., 2005). 
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N.B. L’astérisque renvoie à la définition d’un mot ou d’une expression figurant dans le dictionnaire. S’il s’agit 

d’une expression, il est placé après le dernier mot de celle-ci. 


