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Matériel et 
méthode
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Enquête

Pseudo Sexe Type d’acteur Temps d’entretien Lieu d’entretien

Yusef H Parkour59 1h40 La Free’che

Jérémy H Parkour59 1h04 La Free’che

Elodie F Office du tourisme 0h41 Office du tourisme

Sandrine F Visiteur 1h02 Office du tourisme

La 
collaboration

Mise en place

Construction des 
parcours

Description d’une 
visite-type

https://www.google.fr/maps

Exemple d’un parcours de visite à partir des lieux cités dans les entretiens

https://www.google.fr/maps


L’habitabilité 
récréative dans 

les faits
-

Divertissement
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Attente de ludisme

Mise en scène la ville et apport d’une dimension esthétique touchante

Concrétude et émotivité de la pratique

« Comme leur prestation est belle et esthétique, forcément,
ça ajoute de l'esthétisme à un espace urbain qui peut paraitre
non-esthétique ou, en tous cas, les gens ne voient pas la
beauté du lieu, quoi. » (Sandrine)

« Et je pense que c'est beaucoup plus ludique d'être
accompagné par une sorte de petit acrobate qui est capable
de grimper partout et de passer n'importe où pour,
justement, accompagner les personnes. » (Jérémy)

« Quand, voilà, le traceur, d'un seul coup, se lève dessus, il
se met debout. Là il se met droit comme un piquet, tout de
suite c'est... Il dégage quelque chose ! » (Yusef)
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L’œil du traceur pour changer la vision et l’appréhension de la ville

Transformation de la valeur symbolique des lieux

Construction d’un ailleurs dans l’ici

« Je pense que le fait d'avoir vécu cette visite ça fixe aussi un
bon souvenir. Donc en repassant dans ces endroits-là, on se
rappelle et on ne pense plus forcément aux choses
négatives. » (Elodie).

« Ça lui a révélé les contraintes par lesquels lui se fixe et
qu'on essaie de nous fixer, en fait. Et puis, ça lui a montré,
en l'espace d'un instant, par le biais de jeunes confirmés, la
possibilité que l'homme pouvait, justement, s'affranchir de ce
qui était imposé. » (Jérémy)

« Moi, je l'ai ressenti comme un truc un petit peu poétique. Je
qualifierais ça comme ça, en fait. Un peu, ouais... Comme
tout se passe, quand même, pas mal en hauteur, dans les
airs, etc. D'une certaine façon, on prend de la hauteur et on
s'évade, quoi. En fait, moi je me suis complètement
évadée. » (Sandrine)

L’habitabilité 
récréative dans 

les faits
-

Rapport à la ville
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Impacter l’image de la ville

Animer et faire habiter la ville

Construire le citoyen

« Tu fais habiter le paysage, tu veux que ce soit visible, que
ça se voit, que ce soit vivant. Et du coup, tu acceptes aussi
qu'on peut détourner des choses et que tout n'est pas
forcément pris au sérieux. » (Yusef)

« J'allais dire propagande, mais ce n'est pas du tout
approprié. C'est une forme de belle image qui est mise en
avant, en fait. » (Jérémy)

« Aller à leur rencontre, voilà, mélanger, faciliter l'échange, le
partage, avec ces jeunes qui, parfois, étaient peut-être un
peu paumés. Et de leur faire rencontrer, voilà, des visiteurs
qui n'ont aucune idée de ce qui est, peut-être, leur
parcours. » (Sandrine)

L’habitabilité 
récréative dans 

les faits
-

Politique
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Expression de la corporéité vécue par le traceur...

… la faire vivre au visiteur…

… pour impacter son vécu spatial

« On est un peu fasciné par ce qu'ils font ! Et ça, ça fait
ressentir des émotions. Je pense que c'est ce qui fixe, un
peu, les souvenirs, aussi. Et c'est ça, c'est le fait d'avoir...
Quand il y a des humains, il y a des émotions. » (Elodie)

« Agrandir sa vision de la ville, des textures. Et de comment
elle est conçue sa ville, avec quels matériaux, comment aussi
on va se mouvoir dans l'environnement urbain, en fonction
de quoi, en fonction de quel type de matériel, de matière,
etc. » (Yusef)

« Le fait de devoir dire qu'il ressent de l'émotion, de devoir
dire qu'il a des doutes, de devoir dire toute sorte d'émotion
qui lui passe par la tête lorsqu'il pratique […]. Ça, on le
partageait avec des personnes qui ne faisaient pas de
parkour. » (Jérémy)

L’habitabilité 
écologique 

dans les faits
-

Dimension 
corporelle



Pratiques ludo-sportives, altertourisme et ressources territoriales innovantes : le parkour à Roubaix 8

Boulogne sur Mer, 09/25/2019

L’échange, une source d’enrichissement de l’expérience

Une intimité livrée renforçant le partage traceur-visiteur

Vers un mélange au sein du groupe

« Et là, il y a carrément une sorte d'intimité qui est présentée
à dire ‘‘Voilà, moi je fais ça pour ça. Je saute là parce que ça
me fait peur, ça me fait des sensations.’’. » (Jérémy)

« Parce que c'est important qu'il y ait un contact entre les
gens, que les gens puissent se souvenir de cette bonne
expérience parce que, justement, ils ont rencontré des gens
sympas, qu'ils ont discuté. » (Elodie)

« Et ce que tu vois, en fin de compte, c'est qu'au bout d'un
moment tu te demandes si c'est un groupe de touristes ou si
c'est un groupe qui va d'un point à un autre. Parce qu'en fin
de compte tu vois qu'ils sont mélangés, qu'ils se parlent. Les
gens parlent avec les traceurs. » (Yusef)

L’habitabilité 
écologique 

dans les faits
-

Recentrage sur 
l’humain
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Améliorer la compréhension d’autrui par son expérience

Construction d’une vision positive de l’autre

L’altérité au cœur de la démarche d’authenticité recherchée

« C'est ça qui est intéressant ! C'est, justement, leur Roubaix
à eux et d'apporter une touche positive. » (Sandrine)

« Quand on sort d'une visite comme ça, on comprend un peu
plus. Et ça, je l'ai remarqué plein de fois. Donc oui, le fait...
C'est une certaine forme de médiation. Entre deux mondes,
parfois ! C'est des mondes assez éloignés. » (Elodie)

« De l'authentique ! Si tu demandes à un ours polaire de te
faire visiter la jungle, ça ne va pas marcher, tout simplement.
Il faut demander à un singe. » (Jérémy)

L’habitabilité 
écologique 

dans les faits
-

Altérité



Aller plus loin : 
l’urbex
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Revalorisation d’espaces délaissés

Démarche de renouvellement touristique

Pratique engagée



L’innovation 
touristique ?
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L’innovation n’est pas (que) dans le numérique

Développement territorial touristique : l’humain - acteur local



Merci pour 
votre attention
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Slide 2
http://mycharleroi.be/safaris-urbains-a-charleroi/

http://www.strabic.fr/Hendrik-Sturm-l-infatigable

https://www.dezwerver.nl/r/europa/frankrijk/provence/c/boeken/wand
elgidsen/9782751406263/wandelgids-2013-gr-2013-marseille-
provence-ffrp/

Slide 3
https://www.google.fr/maps

Autres illustrations : R. Lesné, 2019
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